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Surfing is one of the most challenging sports. It requires a great deal of effort, perseverance,
passion, and patience. On a scale of 1 to 10, learning to surf has a difficulty level ranging between
4 and 7. It all comes down to your dedication and ability to check off a few critical boxes.
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Learning to surf requires between two hours and one month of practice. If you're struggling for
more than two months to ride a wave, then there's something wrong with you. The first thing you'll
need to master is lying and balancing on a surfboard - that could take you between half an hour
and two or three hours.
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Emiliano Martinez: el portero argentino que combina
habilidades en la cancha con supersticiones

El portero argentino Emiliano Martinez ha tenido una carrera exitosa gracias a su habilidad en la
cancha y sus supersticiones. Antes de que comenzara la temporada, Martinez cambié su namero
de camiseta del No 1 al No 23 como resultado de la supersticion. Este nimero, que coincide con
el dia en gque su hijo Santi cumplié seis afios, le ha traido buena suerte, ya que ha ganado cuatro
trofeos con Argentina, incluyendo una segunda Copa América este verano, mientras lo usa.

Otra supersticion ha estado en juego desde que su esposa, Mandinha, le dio un par de animales
de peluche antes de la Copa del Mundo; el pinglino de Santiy la jirafa de su hija de tres afnos,
Ava, para llevar como mascotas en el vestuario, junto con una {img} de sus hijos. "Los llevo
conmigo a todos lados donde voy", dice Martinez, cuyas espinilleras estan cubiertas con
imagenes de su familia y momentos de su carrera. "Me da un poco de motivacion antes de cada
juego. Ella [Mandinha] dijo: 'Vas a traer la copa dorada en casa'. Estuve 40 dias alejado de la
familia, y lo hice."

Aunque la idea de Martinez verificando que tiene un par de animales de peluche a mano como
parte de su ritual de dia de partido puede parecer extrafia dada su personalidad en la cancha y
su imagen como el maestro del "shithousery", Martinez insiste en que sus trucos no estan
premeditados.

"Creo que es natural", dice Martinez. "No pienso en ello, solo lo hago. Est4 en el momento.
Puede suceder algo, la adrenalina se apodera de ti y a veces no puedes controlarlo. No lo busco,
simplemente sucede. A veces, cuando me ves desde afuera, piensas: 'Se ve como un
exhibicionista’. Pero no, soy solo un chico normal, un hombre de familia. Pero cuando se trata de
ganar, trato de hacer todo lo que puedo para ganar el juego.”

Martinez cree que es malinterpretado y que su personalidad es diferente a sus payasadas en la
cancha.

"Si, exactamente ... [las personas que piensan en mi como] el exhibicionista probablemente sean
el equipo que no me conoce. Cuando preguntas a todos mis compafieros de equipo, los de la
seleccién nacional, hago todo por mi equipo, trato de ayudar a todos en el club. La Unica cosa
gue quiero es lo mejor para mi club y el pais. Eso es todo lo que me importa.”
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