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te de tras da TV. Para uma TV inteligente muito mais nova, é possivel obter o modelo de
namero e numero da série indo para Menu -> Suporte - > Contato Samsung Vocé encontrara
s seguintes informacdes. Como podemos encontrar o Numero de Série e modelo da Samsung
? samsung : Levant.
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Kendo: O caminho da Espada

Recomendar esta pagina via e-mail: Seu nome: Seu e-mail: Nome do destinatario: E-mail do
destinatério: Digite o codigo ao lado *

O conceito principal do Kendd é disciplinar a carater através da aplicacao dos principios da
Katana (espada).

Kendo literamente significa "caminho da espada” em japonés.

E a arte da tradicional esgrima japonesa que foi desenvolvida pelos Samurais, tendo as suas
origens nas diversas técnicas de luta com espada refinadas por centenas de anos de combate e
estudo, o Kenjutsu.

O Kendb lida com as habilidades fisicas e mentais necessarias para o confronto.

O objetivo do Kendd nao é apenas desenvolver a habilidade fisica de luta, mas também os
aspectos morais e espirituais que podem eventualmente serem aplicadas na vida real.

No Japdo, é uma das mais disseminadas artes marciais, mas é também popular nos Estados
Unidos, Coréia, Europa e também no Brasil, que tem a honra de ter alguns dos melhores
Kendocas do mundo.

E dificil dizer com certeza quando e como o Kendd surgiu, pois a arte néo foi criada ou
desenvolvida por uma s6 pessoa ou mesmo um grupo de pessoas: 0 Kend6 foi desenvolvido ao
longo de varios séculos derivado de técnicas usadas em combates reais com espadas.

A espada foi introduzida no Japdo vinda do continente por volta do século 2 A.C.

Nessa época, a catapulta e o arco eram as armas mais usadas, enquanto a espada era
originalmente um mero objeto ritualistico, mais indicativo da autoridade do seu dono do que uma
arma.

Entretanto, gradualmente, a espada comecou a ser usada em conflitos militares durante o curso
da unificacdo nacional.

Por volta dos séculos 7-8, a espada comecou a ser forjada domesticamente.

Apébs o século 9, ao mesmo tempo em que a classe social dos Bushi foi criada, o protétipo da
Nihon-to (a espada japonesa) surgiu.

Vérias técnicas de luta e de forja foram criadas nessa época, mas nos campos de batalha
espadas longas e langas eram as principais armas até o comeco do século 14.

Os anos do século 14 foram repletas de guerras civis, e foi nessa época que as escolas de
Kenjutsu (literalmente "arte da espada”), surgiram.
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Estas escolas foram criadas por diversos mestres espadachins, e cada uma tinha seu estilo
unico, dependendo do seu fundador.

Ao longo dos anos, as guerras foram se extinguindo e tempos mais pacificos surgiram, e assim
se colocou mais énfase nos aspectos espirituais da préatica do Kenjutsu.

Estes aspectos morais e sociais vieram do Zen Budismo e do Bushido (o caminho do guerreiro),
gue tinham as suas idéias principais baseadas no Confuncionismo.

Uma vez que 0s guerreiros samurais eram a Unica classe que tinha permissao para carregar uma
espada, dominar essa arma era indispensavel para qualquer samurai de respeito.

De fato, a espada era considerada literalmente o espirito do Bushi.

Durante a segunda metade do século 18, os primeiro equipamentos de protecao foram criados.
A criacdo desses equipamentos e o0 uso da Shinai (espada de bambu) tiveram um papel
importante na evolugcdo da prética do Kenjutsu.

Nos ultimos dias do Xogunato Tokugawa, o sentimento nacionalista estava crescendo, e Kenjutsu
ficou popular mesmo entre os cidadédos nao-bushi.

Depois que o governo do Xogunato foi abolido em 1867, o Japdo moderno foi criado e a classe
dos Bushi foi extinta, assim como o direito de portar uma espada.

Como resultado, a pratica do Kenjutsu temporariamente declinou, mas ao suprimir uma rebelido
gue aconteceu em 1877 policiais que sabiam kenjutsu foram altamente respeitados.

Ao mesmo tempo, havia uma necessidade proeminente de se incentivar o nacinalismo para se
criar uma nacao rica e com forca militar que pudesse competir com 0s outros paises do mundo.
A pratica do Kenjutsu foi reconsiderada.

Em 1879, o departamento de policia de Téquio comegou a ministrar aulas de Kenjutsu para seus
oficiais, e em 1879 o Dai Nippon Butoku Kai foi formado como uma organizacao voltada a todas
as artes marciais.

Entretanto, a popularizacdo do Kenjutsu demandava uma forma universal, algo que pudesse
incluir e integrar todas as escolas de kenjutsu.

Em 1912, ap6s uma longa deliberacdo entre os mestres de varias escolas de Kenjutsu, um novo
sistema de Kenjutsu que transcendia as escolas existentes foi criado.

Este foi o nascimento do Kend®o.

Deste entdo, o Kendb oficialmente tornou-se parte do curriculo de Educacgéo Fisica, de inicio
apenas no colegial, mas mais tarde no ensino primario também.

Como resultado, o Kendd ganhou popularidade, e torneios foram realizados por todo o Japao.
Depois da Segunda Guerra Mundial, o Kend6 sofreu um grande revés, por ter sido banido pelas
forcas de ocupacéo americanas, e foi oficialmente banido.

Em 1957, gracas ao esforgo de diversos entusiastas do Kend0, o esporte foi reestabelecido, e no
mesmo ano, a Federacao Nacional de Kendd do Japéao foi fundada.

Kendd voltou a ser um esporte nacionalmente popular, mas agora como uma arte marcial voltada
principalmente para o desenvolvimento da mente e do corpo, com o proposito de melhorar a vida
através da espada, ao invés de tira-la.

Com a criacdo da da Federagéao Internacional de Kendd em 1970, Kendo se tornou popular
mesmo fora do Japéo.

Paises como Canada, Brasil, Inglaterra, Franca, Alemanha, Coréia, Estados Unidos e muitos
outros comecaram a praticar Kendo, e muitas federacdes foram criadas como consequéncia do
aumento do numero de interessados.

O Kend6 moderno é o resultado de muitas mudancas e aperfeicoamentos, de uma arte
puramente voltada a luta até chegar a uma arte marcial nobre e interessante.

O conceito principal do Kendd é disciplinar a carater através da aplicacdo dos principios daOs
propasitos da préatica do Kendd: moldar a mente e o corpo, cultivar um espirito vigoroso,e, atraves
do treino correto e rigido, ter o objetivo a melhoria da cédigo promocional novibet habilidade na
arte do Kendd, estimar a cortesia e a honra, relacionar-se com os outros com sinceridade e
sempre buscar o cultivo de si mesmo.

Isto vai permitir que ele seja capaz de: amar o0 seu pais e codigo promocional novibet sociedade,
contribuir para a preservacéao da cédigo promocional novibet cultura, e promover a paz e a



prosperidade entre todas as pessoas.

("O Conceito do Kendo" foi estabelecido pela All Japan Kendo Federation em 1975.
)Este conteudo foi acessado em 15/01/2010 do sitio: kendo.org.br

Todas as modificagBes posteriores sdo de responsabilidade do autor original da matéria.
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Aprenda a proteger codigo promocional novibet pele: o
imposto de 20% codigo promocional novibet protetor solar
deve ser abolido

N&do h4 momento ideal para descobrir que vocé tem cancer de pele. Mas ter 26 anos e alguns
dias cédigo promocional novibet um novo emprego provavelmente é um dos piores. Estava no
meio do escritdrio aberto quando senti uma sensacédo quente correndo de meu olho. Verifiquei
meu reflexo e vi que, sem aviso prévio, o poro bloqueado abaixo do meu olho inferior direito
comecou a sangrar. Muito. Envergonhado, eu afastei-me dos meus novos colegas para marcar
um compromisso com o GP, contando para mim mesmo que nao poderia ser hada sério.

"Isso ndo € um poro bloqueado. Isso parece cancer de pele", disse o médico do dia seguinte.
"Vocé BR protetor solar?"

A resposta era ndo. Mas apds uma excisao de tumor que me levou a baixo do meu palpebra
inferior, um enxerto de pele do braco para cobrir o buraco que o cancer deixou e varias cirurgias
a laser para fazer meu olho funcionar como um olho normal novamente, minha visdo casual de
protetor solar mudou. Meu rosto foi desfigurado por um tumor canceroso. Sob as ordens dos
meédicos, comecei a usar protetor solar diariamente.

A maneira mais eficaz de prevenir o cancer de pele € usar protetor solar codigo promocional
novibet toda a pele exposta. Ele funciona bloqueando os raios ultravioleta do sol, que fazem as
células da pele mutarem e, finalmente, se tornarem cancerigenas. De fato, melanoma - o tipo
mais letal de cancer de pele - poderia ser previsto cédigo promocional novibet nove codigo
promocional novibet cada dez casos simplesmente mantendo-se seguro ao sol.

O protetor solar € um produto de salude essencial e ndo apenas para pessoas propensas ao
cancer como eu. Ele beneficia pessoas de todas as tonalidades de pele, codigo promocional
novibet todos os tempos e cddigo promocional novibet todas as estacfes. Portanto, € chocante
gue o governo do Reino Unido classifique o protetor solar como um produto cosmeético e cobrar
20% de imposto sobre cada garrafa vendida.

E choque que coisas como carne de canguru, helicépteros alugados e biscoitos de cookies



sejam isentos de IVA, enquanto o Tesouro cobra IVA sobre protetor solar salvador de vidas. Isso
pode adicionar alguns quilos cédigo promocional novibet cada compra. Em uma crise de custo de
vida, cada centavo conta e ndo é justificavel privar os britanicos de prevencao basica de
doencas, especialmente quando o0s biscoitos no clinica de cancer séo isentos de IVA.

Se o0 governo taxar o protetor solar como um produto cosmético, os consumidores o usardo como
tal. Isso € uma das razdes pela qual a Australia e os EUA ja fizeram do protetor solar isento de
impostos equivalentes ao IVA. Nao seguindo o exemplo, o governo do Reino Unido esta
enviando uma mensagem perigosa sobre a importancia da seguranca solar para nossa saude
publica.

Também da a entender que a promessa do Brexit de liberdade sobre os impostos néao é
verdadeira. Por anos, a adesédo do Reino Unido a UE foi dada como razao para nao abolir o IVA
sobre produtos sanitarios, apesar de um clamor publico contra isso. Mas cédigo promocional
novibet 2024, gracas a uma campanha liderada por Laura Coryton, o imposto de 20% "tampon
tax" foi eliminado. Agora que deixamos a UE, o governo pode, e deve, fazer o mesmo para
protetor solar.

O caso para abolir o IVA ndo é apenas sobre o custo para individuos. No que diz respeito ao
Estado, h& um argumento econdmico e de saude intersetor para tornar o protetor solar mais
acessivel. O cancer de pele agora é o cancer mais comum no Reino Unido e o NHS gasta cerca
de £ 500 milhdes a cada ano para combaté-lo.

As taxas crescentes de cancer de pele significam gastos mais elevados do NHS. Pode haver
mais de 262.000 novos casos de cancer de pele ndo melanoma e 26.500 novos casos de
melanoma a cada ano no Reino Unido até 2038-40. Isso é um aumento de cerca de 225.000
casos e 20.800 casos, respectivamente, hoje. O status quo néo é sustentavel.

As taxas crescentes de cancer de pele entre jovens pessoas também devem causar
preocupacao. Estou vivendo a prova de que a doenca pode ocorrer cdédigo promocional novibet
suas 20. Com uma taxa de recorréncia de até 60% para casos como 0 meu, é provavel que
esteja olhando para uma vida de visitas do NHS para a condic&o. Isso nao € barato.

Mas as pessoas jovens estdo cédigo promocional novibet risco muito antes de ver uma leséo
suspeita. Sabemos que queimaduras solares na infancia tém um grande impacto codigo
promocional novibet suas chances de desenvolver cancer de pele mais tarde na vida. No
entanto, a taxa de 20% também é imposta ao protetor solar para criangas. Roupas, calcados e
capacetes de bicicleta para criangas ndo estdo sujeitos a IVA, mas codigo promocional novibet
seguranca solar sim.

E claro que o cancer de pele afeta nosso servico de salde tanto quanto seus pacientes. A
solucéo nado deve ser se concentrar no tratamento do cancer de pele através do NHS. Deve ser
na prevencao dele no primeiro lugar. Isso deve comecar com incentivar os consumidores a usar
protetor solar regularmente, abolindo o IVA sobre produtos SPF.

N&o quero que ninguém mais na vinte e poucos anos passe por o que eu tive que passar. Foi
devastador e ainda €. Como qualquer sobrevivente de cancer pode atestar, a odisséia nao
termina quando o tratamento termina. Ainda me preocupo com cada nova marca e sinal. A maior
antidoto para essa ansiedade € me certificar de que uso protetor solar religiosamente, apesar de
cada compra me custar 20% a mais do que deveria.

Com as taxas de cancer aumentando, ninguém deveria ser taxado para se proteger e proteger
seus filhos do cancer de pele. Por isso, lancei uma campanha, Axe the SPF Tax, pedindo ao
governo que abole o IVA sobre protetor solar. A campanha é apoiada por Coryton, o cérebro por
trds do movimento Stop Taxing Periods, e é minha esperanca que faca a diferenca. Se ele
impede que apenas uma pessoa mais morra de uma doenca evitavel, valera a pena.
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