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Oceana Mackenzie entra na arena e enfrenta o primeiro "problema" que ela deve superar, uma
parede assustadora de quatro metros com um aparentemente aleatorio punhados das
protuberancia. Bouldering sub-disciplina da escalada esportiva — requer a intrigante combinacéo
entre forca ginastica (e meia metro) ea sports fc ea sports fc mente; mas para isso € preciso
fazer as paredes do mais pequeno numero possivel:

Os alpinistas enfrentam seus problemas, como cada curso de escalada é chamado cego; o
arranjo das pedras ea sports fc uma parede esta sempre mudando. Assim quando Mackenzie
entra no palco antes que um jovial Paris determine 6.000 pessoas ha manha da terca-feira
ensolarada para a primeira tarefa externa do suburbio - entdo os participantes séo forcados a
assistir as tentativas dos concorrentes anteriores nos dias dificeis daquele dia

Felizmente, o problema a ea sports fc frente foi uma boa noticia. Mackenzie deu um breve olhar
quizzical na parede head engasgou para a lateral como ela levou-lo ea sports fc antes de polvilhar


https://www.dimen.com.br/betano-baixar-gratis-2025-01-10-id-10426.pdf

as maos com giz E entédo ele passou - por exemplo aqui outra mao la outro pé mais alto braco
estendido sobre ali — subindo pela face da muralha facilmente os concorrentes que tinham
conseguido chegar até ao topo do muro (apertando) quatro segmentos cada lado cinco pontos
acima alcance total

Mackenzie alcangou a primeira posicéo de pontuagéao pontual, e depois o0 segundo. Antes que 0S
fas tivessem uma chance para levar tudo isso ao topo do problema ela ja estava no auge da
guestdo; Os alpinistas tém cinco minutos por parede: O australiano tinha levado apenas 30
segundos! Foi talvez ea sports fc um gesto a nacionalidade dele — DJ havia trilha sonora subindo
até remix pelo artista Australiano Dom Dolla

"Eu fui para a primeira pedra realmente me sentindo muito nervoso”, disse Mackenzie depois.
Mas eu vi que era meu estilo e estava se sentido confiante, determinado... E sabia disso: 'Se
fosse s0 isso' poderia fazer na minha tentativa --e dai ea sports fc diante ja estaria bem."

A escalada esportiva foi adicionada ao programa para Téquio 2024, onde Mackenzie terminou ea
sports fc 190. Mas, como muitos esportes mais recentes s a adi¢cao de escalar a lista olimpica
sofreu alguns problemas com os dentes

Lucia Doerffel, da Alemanha cai.

{img}: Al Bello/Getty {img} Imagens

Existem trés subcategorias distintas no esporte: pedregulho (onde os atletas ndo estao
amarrados, e assim caem para o chéo ea sports fc caso de acidente), chumbo( onde escaladores
tém uma Unica tentativa seis minutos a ir tdo alto quanto possivel sobre um muro 15 metros)e
velocidade -uma corrida contra as clock up parede com quinze m2 ligeiramente inclinada.

Em Téquio, todos os trés foram combinados — apesar de cada um exigir uma habilidade muito
diferente. Imagine fazer 100m velocistas também fazem salto alto e a corrida 1.500 m
displaystyle 1500M> Para Paris (apos alguns resmungos dentro do esporte), escalada rapida foi
dividida ea sports fc seu préprio evento - embora chumbos continuam integrados ao mesmo
tempo que pedras sao usadas para o treinamento da equipe na competicdo no Jap&o ou nos
EUA

Como espectador, o pedregulho requer alguma atencdo — a qualquer momento ha quatro
alpinistas trabalhando através dos 4 problemas distintos simultaneamente. Quando soa ap6s
cinco minutos de zumbidos os voluntarios usam grandes poloes para enxaguar as pedras com
giz antes que outros atletas surjam; é frenético - sempre tem alguém na parede ou ea sports fc
pé ponderando opc¢des?ou caindo drasticamente no chéo acolchoado!

Depois de seu primeiro problema bem sucedido, Mackenzie tem uma pausa cinco minutos. Ela
fica ea sports fc seus fones e manivelas algumas musicas pop coreanas (Stray Kid). "Eu estava
realmente vibrando foi um bom momento”, disse ela: olha para baixo com as unhas pintada por
bandeira aborigene -e depois se prepara o segundo desafio!
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Em teoria, os problemas progridem do mais facil ao dificil. Embora o primeiro problema tenha
sido desconcertante para concorrentes; Mackenzie foi um dos dois Unicos a marcar 25 perfeitos
na parede aberta Mas no segundo caso sO causa ligeiramente menos dificuldade aos
australianoes Ela quase fez uma primeira tentativa saltando ea sports fc dire¢do a ponta superior
da muralha mas apenas incapaz por se agarrar — cair livremente até as esteira...

O terceiro problema foi ainda mais complicado — exigindo algum reposicionamento elaborado e



movimento cuidadoso para chegar a secéo final. Depois de vir sem ea sports fc duas tentativas,
Mackenzie finalmente a coloca no terco - por outra pontuacéo quase perfeita 24:8. No fim das
contas o quarto desafio obtém melhor do australiano sé atingindo um primeiro segmento com
uma média 4.9. Mas ea sports fc nota geral é suficiente pelo 40 lugar na classificagéo global
deixando-a bem posicionada quinta feira da lideranca ao evento definitivo

Parte quebra-cabeca mental, parte desafio fisico e escalada esportiva € uma nova adi¢do ao
programa olimpico. "E um conjunto de coisas porque vocé tem muitos desafios na parede -
flexibilidade para cada", diz Mackenzie com acenos as trés tentativas tensas dela ea sports fc
alcancar o segmento final do terceiro problema."Forga: ter também mente muito forte; ser
realmente confiante numa rodada pedregosa pode ajudar bastante". Vocé esta bem?
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