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Dermatologista explica eficacia de compressas caseiras para olheiras -
02/09/2024 04h31

A dermatologista Moénica Aribi, membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia, explicou a
eficicia de diferentes compressas caseiras para reduzir as olheiras. Alguns alimentos, como
pepino e cha de camomila, podem ser benéficos devido as suas agdes calmantes e
vasoconstritoras. Por outro lado, a batata pode ter efeitos adversos e ndo ha comprovacgao
cientifica de ea sports fifa eficacia.


https://www.dimen.com.br/casa-de-aposta-dando-bonus-gr�tis-2024-11-29-id-16431.html

Batatas

Aribi explicou que, embora a batata seja composta principalmente de 4gua, a parte restante é
amido, que se transforma em ea sports fifa aclcar. Isso pode causar reten¢éo de liquidos e seca
na pele fina abaixo dos olhos. No entanto, a batata gelada pode causar uma sensacéo
temporaria de melhora devido a vasoconstricao, que reduz o depdsito de pigmento
hemossiderina, resultante da degradacédo de hemacias.

Pepino

O pepino € um calmante para a pele e também tem um efeito vasoconstritor. Essas acdes juntas
podem ser benéficas para reduzir as olheiras. Aribi recomenda o uso diario de pepinos gelados
por uma hora antes de dormir para resultados duradouros.

Cha de camomila e cafeina

Aribi usa cha de camomila em ea sports fifa suas pacientes apés procedimentos estéticos, pois o
cha tem um composto calmante para a pele e é descongestionante. O cha preto, que contém
cafeina, também pode ajudar a amenizar as olheiras. A cafeina € usada em ea sports fifa cremes
para olheiras e pode ser aplicada usando um retalho de algodao embebido em ea sports fifa cha
gelado.

Praticas nao recomendadas

Aribi afirma que o uso de gelo é desaconselhavel, pois pode causar queimaduras de primeiro
grau. Em vez disso, ela recomenda movimentos circulares com um gelo gelado na regido do olho
durante pouco tempo.
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