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Se alguém perguntasse a vocé "o que € esporte?", o que vocé responderia?

Vocé j& parou para pensar sobre quais esportes ja vivenciou na email realsbet escola?

Bem, esses sado alguns pontos sobre os quais pretendemos fazer vocé refletir.

O termo esporte se refere a qualquer tipo de préatica que esteja vinculada a Federacbes e
Confederacdes, cujo papel € o de regulamentar as regras dessa prética.

Isso significa que as regras de um esporte sao fixas e nunca podem ser modificadas durante um
campeonato.

Alias, esse € outro objetivo das federagfes: organizar campeonatos, cujos campedes sempre
tém em vista o prémio, que pode ser dinheiro, medalhas ou troféus, por exemplo.

Dessa explicacdo podemos extrair quatro caracteristicas que sao fundamentais para dizer se
determinada pratica € um esporte: 1) ter regras fixas; 2) a subordinacéo dessa pratica a algum
orgao oficial; 3) € uma atividade competitiva; 4) o atleta estd sempre em busca de um tipo de
recompensa maior do que o prazer de praticar o esporte: ele € um profissional que ganha a vida
(ou pretende ganhar, no caso de atleta amadores) por meio do esporte, seja com patrocinio ou
com os prémios dados nas competicdes.

Fica facil entender, entdo, porque a formula 1 ou o xadrez sdo considerados tipos de esporte, ao
lado do voleibol ou da natacao.

Geralmente, nds associamos a ideia de esporte a qualquer pratica de atividade fisica, o que nao
é verdade.

O fato de vocé jogar frescobol na praia, ou de a email realsbet mde caminhar todos os dias de
manha, ndo faz nem de vocé e nem de email realsbet mée, atletas.

Vocés sdo, sim, praticantes de atividade fisica.

A essa altura, vocé ja deve ter entendido que atividade fisica é qualquer tipo de atividade com o
corpo que vise o bem-estar e/ou a saude.

E preciso lembrar que para que uma atividade fisica tenha como finalidade a manutencéo da
saude, ela deve ser praticada moderadamente e com regularidade de, no minimo, 3 vezes por
semana.

A partir dessa ideia sobre o que é esporte, vocé deve estar se perguntando: "o basquete que eu
jogo na escola, entdo, ndo € esporte?".

Essa é uma pergunta interessante, até porque, a pratica esportiva dentro da escola ndo é
novidade.

Muitas escolas, principalmente as particulares, mantém equipes de treinamento, cujos atletas
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sao seus alguns de seus alunos.

Essas equipes sao formadas para disputar campeonatos interescolares, cuja finalidade é o
ganho de troféu para a escola.

Além dessa pratica mais explicita de esporte, também hé& a vivéncia esportiva nas aulas de
Educacéo Fisica.N&o pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

O esporte € um dos muitos contetdos que o professor deve trabalhar nas aulas de Educacéo
Fisica, como mostram os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica.

Porém, existe uma discusséo entre 0s especialistas dessa area, que afirmam que o esporte deve
ser trabalhado de uma forma adaptada na escola.

Isso significa que vocés, alunos, podem mudar as regras do jogo, quando todos os participantes
da atividade estiverem de acordo; significa também que quando o esporte é apresentado na
escola, ndo precisa ser necessariamente competitivo; e mais que isso: nas aulas de Educacgao
Fisica ndo tem medalha! O que importa é aprender e se divertir! E por esses motivos que Valter
Bracht, no seu livro "Aprendizagem social e Educacao Fisica", denomina essa prética de "esporte
da escola", ja que o objetivo € que o aluno vivencie as praticas esportivas visando o prazer e nao
a competicao.

E por isso que o basquete da email realsbet aula € sim um esporte, mas é um esporte apropriado
para ser trabalhado de acordo com objetivos educacionais.

Outra coisa importante é a de que é papel do professor propor também esportes menos comuns
como conteudo de suas aulas.

Portanto, se o seu professor propuser uma aula diferente como esgrima, capoeira ou ginastica
artistica, ao invés do futebol ou do voleibol de sempre, ndo reclame! Tenha em mente que a aula
de Educacéo Fisica € o momento de experimentar coisas novas.Boa aula!

Por Paula Rondinelli

Colaboradora Brasil Escola

Graduada em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" —
UNESP

Mestre em Ciéncias da Motricidade pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"
— UNESP

Doutoranda em Integracdo da América Latina pela Universidade de S&o Paulo - USP
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Sua carreira solo comecou em email realsbet 2006 no Reino Reino na London Polygram Records
como "Black”, tornando-se o unico membro fundador da banda.
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Albert Hall em email realsbet Londres, em email realsbet 10 de novembro de 2009.Em 26

de agosto de 2010, foi lancado ao vivo o {sp} da musica, "The Black Eyed Peas Are The Best
Thing You Never Had".
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O Partido Comunista Vietnamita aceitou a renuncia do presidente Vo Van Thuong, disse o
governo nesta quarta-feira email realsbet um sinal 6 de turbuléncia politica que pode prejudicar
confianca dos investidores estrangeiros no pais.

O governo disse email realsbet comunicado que Thuong violou as 6 regras do partido,
acrescentando ainda "que essas falhas impactaram negativamente a opinido publica e afetaram
pessoalmente email realsbet reputacao”.

O Comité Central 6 do Partido, um 6rgéo de decisédo superior no Vietna governado pelo partido
comunista governista aprovou a renuncia da Thuong apenas 6 cerca dum ano apos email realsbet
eleicao.

O presidente tem um papel email realsbet grande parte cerimonial, mas é uma das quatro
principais 6 posicdes politicas na nacdo do Sudeste Asiatico.

As chamadas para o escritorio presidencial no dia de quarta-feira nao foram respondidas.

A reuni@o 6 do comité precedeu uma sessao extraordinaria da Assembleia de carimbos no Vietn4,
marcada para quinta-feira (24) quando os deputados devem 6 confirmar as decisdes.

A declaracao do governo nao detalhou as deficiéncias da Thuong, mas grandes mudancas na
lideranca no estado unipartidario 6 foram recentemente ligadas a ampla campanha anti-suborno
"fornalha emalil realsbet chamas". Destinava a acabar com corrup¢ao generalizada. Mas também
€ suspeito 6 pelos criticos ser uma ferramenta para lutas internas politicas

Investidores estrangeiros e diplomatas tém repetidamente culpado a campanha por abrandar as 6
decisdes email realsbet um pais que ja esta lidando com burocracia pesada.

Thuong, de 53 anos e que tinha 52 filhos na 6 semana passada deixou a prisdo depois da policia
vietnamita ter anunciado ha uma década por suposta corrup¢éo um ex-chefe do 6 distrito central
Quang Ngai no Vietna.

Ele também tinha sido um alto funcionario do partido da cidade de Ho Chi Minh, 6 que foi abalado
por uma fraude financeira multibilionéria e duradoura para a qual esta email realsbet curso
atualmente.

Thuong foi amplamente considerado 6 como sendo proximo do envelhecimento secretario-geral
Nguyen Phhu Trong, a figura mais poderosa no Vietna e o principal arquiteto da 6 campanha
anticorrupgao.

No ano passado, quando o ex-presidente Nguyen Xuan Phuc saiu depois que a festa culpou por
"violacdes e irregularidades” 6 de autoridades sob seu controle.

A atual crise politica pode muito bem ser resolvida com a rapida eleicdo de um novo 6 presidente,
mas 0s riscos permanecem que as repetidas remodelac¢des dos principais lideres prejudicam o
sentimento empresarial email realsbet uma nacéo altamente 6 dependente do investimento
estrangeiro.

A bolsa de valores da cidade, principal Bolsa do pais na segunda-feira (26) quase 3% nas
primeiras 6 horas apds a noticia comecar email realsbet circulacdo sobre o iminente pedido.

As vendas liquidas de investidores estrangeiros nos dois primeiros dias 6 da semana totalizaram
cerca dos USR$ 80 milhdes, segundo a corretora Mirae Aset Securities.

A “remocao de Thuong poderia ver as 6 decisdes politicas e administrativas desacelerar ainda
mais, ja que autoridades estdo ansiosas com o arco da campanha anticorrup¢ao”, disse um 6
conselheiro baseado no Vietna para corporacdes estrangeiras.

Investidores que elogiam principalmente a estabilidade politica podem n&o levar bem a partida
prematura 6 de dois presidentes email realsbet cerca do ano.

Os desenvolvimentos recentes levantam questdes sobre "previsibilidade, confiabilidade e
funcionamento interno do sistema” email realsbet 6 que as decisdes de investimento dependem”,
disse Florian Feyerabend.

Ele observou, no entanto que "o sistema politico geral de governanga permanece 6 estavel”, e a
politica externa do Vietnd com o objetivo da manutencéo das boas rela¢des tanto entre os
Estados Unidos 6 quanto na China ndo mudaria.
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