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The Most Popular Football Tipsters\n\n Over on the OLBG app, you can follow your favourite
tipsters. You can build up a group of tipsters and then receive alerts when several of your tipsters
go for the same outcome. This tool has allowed us to see who are the most popular football
tipsters.
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The final say\n\n As a final thought on tipsters, let's also consider professionalism and how you
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As apostas esportivas podem ser uma forma bem divertida de se envolver com seu esporte
favorito enquanto tenta antecipar os  resultados corretos. No entanto, a melhor maneira de se
manter eficiente é ter uma abordagem disciplinada e informada ao fazer  suas apostas,
especialmente ao apostar no futebol.
1. Especialize em um Esporte ou Liga
Em vez de espalhar as suas apostas por  uma variedade de esportes, concentre-se em um ou
dois esportes ou ligas que realmente conhece e entende.
2. Administre entrar 365 bet Carteira  de Apostas
Seja disciplinado com o seu dinheiro; defina um limite para si mesmo e nunca exceda esse limite.
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are treated as a customer. If the tipster you deal with appears to be highly organised and is
responsive to your questions and requests before and after you have signed up to their service
that is a good sign.
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Prepare para Conversar con tu Yo Futuro: Una Innovadora
Herramienta de MIT

Si tus planes cuidadosamente elaborados se han frustrado debido  al tiempo en el sofá, la ingesta
de comida rápida, el exceso de bebida y la falta de contribución a  la pensión de la empresa,
puede que sea hora de hablar con tu yo futuro.
Sin tener a mano una máquina  del tiempo, investigadores del Instituto de Tecnología de
Massachusetts (MIT) han creado un chatbot alimentado por IA que simula una  versión más vieja
de ti mismo y ofrece observaciones y perlas de sabiduría. El objetivo es alentar a las personas  a
dar más thought hoy en día a la persona que quieren ser mañana.
Con una imagen de perfil que envejece  digitalmente para mostrar a los usuarios más jóvenes
como ancianos arrugados y de cabello blanco, el chatbot genera recuerdos sintéticos  creíbles y
se basa en las aspiraciones actuales de un usuario para tejer historias sobre su vida exitosa.
"El objetivo es  promover el pensamiento a largo plazo y el cambio de comportamiento", dijo Pat
Pataranutaporn, quien trabaja en el proyecto Future  You en el Laboratorio de Medios de MIT.
"Esto podría motivar a las personas a tomar decisiones más sabias en  el presente que optimicen
su bienestar y resultados de vida a largo plazo."

Cómo Funciona el Chatbot

Para interactuar con el chatbot,  los usuarios son primero invitados a responder una serie de
preguntas sobre sí mismos, sus amigos y familia, las experiencias  pasadas que los han
moldeado y la vida ideal que imaginan para el futuro. Luego cargan una imagen de retrato,  que el
programa envejece digitalmente para producir una semejanza del usuario a los 60 años.
A continuación, el programa alimenta la  información de las respuestas del usuario en un gran
modelo de lenguaje que genera recuerdos sintéticos ricos para la versión  más antigua simulada
de sí mismo. Esto asegura que cuando el chatbot responde a las preguntas, dibuja de una historia
 de fondo coherente.
La última parte del sistema es el propio chatbot, potenciado por GPT3.5 de OpenAI, que se
presenta a  sí mismo como una versión potencial más antigua del usuario que puede hablar sobre
sus experiencias de vida.
Pataranutaporn ha tenido  varias conversaciones con su "yo futuro", pero dijo que la más
profunda fue cuando el chatbot le recordó que sus  padres no estarían ahí para siempre, por lo
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que debería pasar tiempo con ellos mientras pudiera. "La sesión me dio  una perspectiva que
todavía es impactante para mí hasta el día de hoy", dijo.
A los usuarios se les dice que  el "yo futuro" no es una predicción, sino más bien un yo futuro
potencial basado en la información que proporcionaron.  Se alienta a los usuarios a explorar
diferentes futuros cambiando sus respuestas a la encuesta.

Pruebas y Resultados

De acuerdo con un  documento científico preimpreso sobre el proyecto, que aún no ha sido
revisado por pares, las pruebas con 344 voluntarios encontraron  que las conversaciones con el
chatbot dejaron a las personas
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