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Descanso de Enfriamiento: Una Oportunidad Perdida para el
Milan

El descanso de enfriamiento debié ser un momento de oportunidad para el Milan, una ocasion
para reunirse y planificar un asalto final. Acababan de empatar a 2-2 contra el Lazio gracias a un
gol de Rafael Leao, asistido por Tammy Abraham apenas un minuto después de que ambos
ingresaran como sustitutos.

Con poco mas de un cuarto de hora por jugar, los jugadores se reunieron alrededor de su
entrenador, Paulo Fonseca, para hidratarse y escuchar sus instrucciones. Todos excepto Ledo y
Theo Hernandez, quienes se reunieron en el lado opuesto de la cancha.

Mas tarde, nos dijeron que esto no fue ningun incidente. Hernandez, quien también ingres6 como
parte de la misma sustitucion cuadruple gque envié a Ledo y Abraham al campo, y quien también
participo6 en el gol del Milan, dijo: "Habiamos estado en el campo solo dos minutos, no
necesitabamos un descanso de enfriamiento. No fue nada en contra del equipo o del
entrenador." Fonseca respaldé esa version de los hechos, agregando: "No necesitamos crear
problemas donde no los hay."

Sin embargo, la explicacion de Hernandez fue socavada por el hecho de que aun utilizé el
descanso para caminar al lado opuesto de la canchay tomar un trago. El ex capitan del Milan,
Massimo Ambrosini, hablé por una audiencia escéptica durante su analisis para Dazn,
describiendo la escena como "no hermosa" y "el signo externo de alguna incomodidad, algo que
no quieres tener que ver o justificar.”

La decision de Fonseca de dejar fuera a Le&do y Hernandez de su once inicial fue audaz. El
jugador portugués es la estrella mejor pagada y mas grande del Milan, un hombre que entreg6 15
goles y 14 asistencias la temporada pasada desde la banda izquierda. Hernandez es su
complemento perfecto, el lateral que se adentra en el campo y cuyas carreras desde profundidad
crean superposiciones y hacen espacio para que ambos puedan explotar. El francés tuvo 16
contribuciones goleadoras propias en la temporada 2024-24.

Cada uno de ellos, sin embargo, habia underperformed al iniciar esta campafia con un empate 2-
2 en casa contra el Torino y una derrota como visitante ante el Parma. Hernandez fue culpable
en ambos goles que concedid el Rossoneri, el lateral permitié que los oponentes se le fueran por
detrés en cada ocasion.

Boulaye Dia se adelanta a la defensa del Milan para empujar el balén y marcar el segundo gol
del Lazio.

El andlisis posterior al juego de la cadena italiana Sky Sport destaco su aparente falta de
energia. Hernandez fue visto rastreando hacia atras a 21km/h (13mph) y 17km/h (10.6mph) en
los goles del Parma, ambas veces aproximadamente 9km/h (5.6mph) mas lento que los jugadores
gue debia marcar. NUumeros inaceptables para uno de los defensores mas rapidos del continente,
cronometrado en una velocidad maxima de 35.7km/h (22.2mph) durante la Eurocopa 2024.



A pesar de ello, Fonseca insistié en que su decision de dejar fuera a Hernandez y Ledo de la
alineacion inicial contra el Lazio no fue una sancién. "Es solo una opcién para este juego", dijo
antes del inicio. "Theo no esta fisicamente en su mejor momento en este momento. Le hablé a
ambos y lo entendieron. Esta eleccion se trata del momento en que esta el equipo y los
jugadores.”

Contratado para reemplazar a Stefano Pioli este verano, Fonseca navegaba en aguas
turbulentas desde el principio. Un sector vocal de la aficién del Milan habia querido un cambio de
entrenador durante mucho tiempo, frustrada por cémo su equipo retrocedié después de ganar la
Serie A en 2024. Sin embargo, cuando el club finalmente cedid, con Pioli partiendo al final de la
ultima temporada, esos mismos seguidores parecian desilusionados con las alternativas.

Informes de que el club estaba cerca de contratar a Julen Lopetegui en mayo fueron recibidos con
protestas abiertas, los Ultras llamando a una huelga silenciosa en su siguiente juego en casa.
Fonseca fue un candidato de compromiso, alguien cuyo éxito llevé a Lille a la Champions League
fue respetado y quien habia trabajado en Italia antes, un factor significativo en un pais que aun
puede tener una mentalidad cerrada sobre el coaching.

Sin embargo, no era el ganador probado que muchos fanaticos habian esperado. Después de
ver gque el Inter se adelantara a ellos al reclamar su 20° Scudetto la temporada pasada, los
seguidores del Milan querian responder de inmediato. Fonseca comenzé a ganarlos durante una
gira de pretemporada por América en la que el Rossoneri derrotd al Manchester City, al Real
Madrid y al Barcelona.

Preguntado sobre sus objetivos, el ex gerente de la Roma respondié de manera inequivoca:
"ganar la Scudetto”. Dulces palabras para los oidos de los fanaticos, interrumpidas abruptamente
al ver a su equipo caer 2-0 atras en su primer juego contra el Torino. Aunque el fichaje de verano
Alvaro Morata inspir6 una remontada tardia para empatar ese juego, la perspectiva no ha
mejorado mucho desde entonces.

Perder contra el Parma fue una humillacion, y el juego del sabado contra el Lazio estuvo cerca de
ser otro. El Milan hizo un buen inicio, tomando la delantera con un cabezazo de Strahinja
Pavlovic desde un tiro de esquina y controlando en gran medida la primera mitad. Pero la
facilidad con la que se derrumbaron después del intervalo, concediendo dos goles en cinco
minutos, fue impactante.

Paulo Fonseca no fue el fichaje estelar de entrenador que los fanaticos del Milan habian
esperado.

Lo mas desconcertante de todo, los goles de Valentin Castellanos y Boulaye Dia lucieron
idénticos a los cuatro goles anteriores que el Milan ha concedido bajo Fonseca. Cada uno ha
resultado de un oponente atacando por la izquierda y cruzando para que un compafero de
equipo la convierta en el area trasera. Hernandez, tan pobre como estuvo contra el Parma, solo
ha estado en el campo para la mitad de ellos.

Arreglar la defensa fue una prioridad para quien reemplazara a Pioli. A pesar de terminar
segundos la temporada pasada, el Milan concedi6 49 goles en 38 juegos. Pavlovic, un
internacional serbio, fue agregado en la defensa central, y Emerson Royal llegé como una
alternativa a Davide Calabria en la derecha. El centrocampista defensivo Youssouf Fofana fue
fichado del Monaco.

AUn es pronto para juzgar a estos jugadores, quienes han comenzado solo cuatro juegos de la
Serie A entre ellos. Las nuevas incorporaciones han tenido un impacto positivo al otro extremo del
campo. Abraham, quien complet6 su préstamo del Roma el viernes, asistio a Ledo con solo su
tercer toque en una camiseta del Milan. Morata anot6 dentro de los 30 minutos de hacer su
debut, aunque ha estado lesionado desde entonces.

La esperanza del Milan es que la mejora se pueda lograr no solo a través de nuevas
incorporaciones sino también de mejoras en el segundo afio de jugadores que se unieron la
temporada pasada, como Samuel Chukwueze, Tijjani Reijnders y Yunus Musah. EI Milan ha
gastado cerca de €200m en los ultimos tres mercados de transferencias. Los resultados de esta



temporada reflejaran el trabajo de los directores Giorgio Furlani y Geoffrey Moncada, asi como
de Zlatan Ibrahimovic, quien regreso en diciembre como asesor senior del grupo de propietarios
RedBird.

Sin embargo, es el entrenador el que sigue siendo el primero en la linea de fuego. Tres juegos en
su mandato, Fonseca ya debe enfrentar informes de que su posicién estd bajo amenaza y que
podria ser reemplazado por Massimiliano Allegri. La realidad de esas afirmaciones es materia de
conjeturas, pero el despido de Rudi Garcia después de 16 juegos con Napoli la temporada
pasada ofrece un reciente recordatorio de como pueden envenenarse rapidamente las

relaciones.

Guia Réapida
Resultados de la Serie A

De una u otra manera, los fanaticos del Milan estaran ansiosos por ver una mejora después del
descanso internacional. Una demanda dificil de cumplir, dada la dificultad de los proximos tres
juegos del equipo, que incluyen una visita del Liverpool en la Champions League y el primer derbi
de la temporada contra el Inter.Todo serad aun mas complicado de navegar si Fonseca realmente
carece del apoyo de jugadores senior como Ledo y Hernandez. Quizas realmente no hay
animosidad detras de escena, y un descanso de enfriamiento es solo un descanso de
enfriamiento después de todo. Pero no solo las temperaturas superiores a los 30C en Roma el
sabado por la noche hicieron sudar a Fonseca.
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