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O papel do fisiologista do esporte no meio do futebol € cada vez mais importante.

Isso é reflexo das ultimas décadas, onde as exigéncias das demandas fisicas, técnicas, taticas e
psicolégicas no futebol tém sofrido acréscimos acentuados.

Como resultado a esse aumento de exigéncias, também houve alteragdes significativas no
volume de treinamento, ou seja, as cargas de treinos e jogos expdem os atletas a niveis
elevados de estresse fisico e emocional.

Da mesma forma que a modalidade se desenvolveu, surgiu a necessidade de controlar as cargas
de treino e jogos referente as diferentes demandas.

Além disso, a avaliacdo das necessidades individuais dos atletas também se tornou necessario.
Assim, o fisiologista do esporte ou Sport Science é o profissional da area que realiza essas
acoes.

Neste texto iremos discutir quais sé@o as fun¢des de um fisiologista dentro da comisséo técnica de
futebol.

Qual a funcao do fisiologista do esporte no futebol?

A ciéncia usada na melhoria da performance e da recuperagao dos atletas vem sendo tema de
discusséao no futebol moderno.

Assim sendo, o fisiologista do esporte € o profissional responsavel por aplicar os conhecimentos
cientificos nos processos de avaliacao, controle, monitoramento e recuperacao na pré-temporada
e durante o periodo de jogos.

O fisiologista do esporte, de modo geral, possui duas principais funcdes: melhorar o desempenho
e reduzir as chances de lesbes nos atletas.

Mas, como realizar essas funcdes?

Primeiramente, ao se apresentarem na pré-temporada, os atletas de futebol realizam diferentes
avaliacOes fisicas.

Entéo, o profissional responséavel pelo setor de fisiologia do clube gera um perfil do atleta,
destacando as principais valéncias fisicas que devem ser potencializadas durante o periodo de
preparacédo, além de observar provaveis debilidades fisicas dos atletas.

As avaliag®es fisicas possuem diferentes caracteristicas, por exemplo:

Capacidade de salto;

Teste de for¢a no aparelho isocinético;
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Sprint em linha reta (10, 20, 30 metros);

em linha reta (10, 20, 30 metros); Sprint com curva,

com curva; Mudanca de direcéo;

Resisténcia cardiorrespiratoria.

Em um segundo momento, durante o periodo de treinos, o fisiologista é responsavel por realizar
a quantificacdo, monitoramento e controle das cargas que séo prescritas pelos treinadores e
preparadores fisicos.

Ainda nesse sentido, para realizar esse controle de cargas séo utilizados diferentes aparatos e a
quantificacdo da carga é realizada utilizando marcadores de carga interna (marcadores
bioguimicos, percepcao de esforco, variabilidade da frequéncia cardiaca) e externa (distancia
percorrida, agdes intensas, aceleracoes e desaceleragdes).

Na imagem abaixo podemos observar um fisiologista realizando a coleta de sangue do dedo para
analise de marcadores sanguineos.

Competéncias e habilidades necessarias para um fisiologista

O profissional da fisiologia precisa possuir diferentes competéncias e conhecimentos.

Em primeiro lugar, ele precisa ter de forma bem clara os conceitos atrelados a fisiologia do
exercicio que envolve a modalidade em questao.

Em segundo lugar, é necessario ter habilidades que se referem a criagdo de bases de dados,
podendo municiar as tomadas de decisdes dos treinadores.

E por fim, porém, ndo menos importante, € a capacidade de trabalho em equipe.

Assim, na comisséo técnica o trabalho multidisciplinar € de extrema importancia, pois 0s
profissionais poderdo tomar decisdes baseadas em diferentes areas do futebol.

Na imagem abaixo podemos observar um organograma que se refere as fung¢des do profissional
fisiologista.

Organograma de atuacéo do fisiologista desportivo em um clube de futebol Fonte: (Artigo
publicado em 2020)

Portanto, o fisiologista deve municiar os treinadores com informacgdes sobre o estado dos atletas,
realizando coleta de dados e um acompanhamento longitudinal, o que envolve avaliacao,
treinamentos e jogos, para poder potencializar o processo de treinamento aplicando metodologias
cientificas.
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Beijing, 20 jun (Xinhua) -- A China vai intensificar o apoio as suas "pequenas empresas



gigantes”, como parte dos esfor¢cos para promover uma nova industria e melhorar um sistema
industrial moderno no pais.

Os fundos fiscais centrais serdo destinos a impulsionar o desenvolvimento dessas empresas, €
mais do que tudo recebe esse ano.

"Pequenas gigantes" referem-se as novas elites das empresas e meios de comunicacao que se
dedicam a fabricacdo, especializada esporte de ouro bet um determinado segmento do mercado.
Aumentara o apoio da China "pequenas gigantes" durante ou fora do periodo 2024-2026, com
foco nas primeiras cadeias industriais e industrias emergentes Estratégicas & Outros Lugares de
acordo Com Uma Circular Emitido emiteida continua Ministério das Financas Ministro Pelo
Pequeno Preco.

fundos novos produtos, consolidado como capacidades de apoio da cadeia industrial e auxiliar os
governos locais no fomento do "pequenas gigantes", disse o Ministério.

A China planja cultivar 10 mil "pequenas gigantes" durante o periodo do 14° Plano Quinquénal
(2024-2025). Dados oficiais maisram que os paises incubou 12 milhdes de vezes.
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