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Resumo:

esportes da sorte jogo do tigre : Explore as possibilidades de apostas em valtechinc.com!
Registre-se e desfrute de um bdnus exclusivo para uma jornada de vitorias!

contente:

Um esporte pode ser definido como uma atividade fisica e recreativa que pode ser praticada
individual ou coletivamente, de forma competitiva ou ndo. A pratica de esportes € uma atividade
amplamente difundida e incentivada, uma vez que traz beneficios fisicos, mentais e emocionais
agueles que o praticam.

Ao longo da histodria, os esportes tém se desenvolvido e modificado em diversas formas, surgindo
assim uma ampla variedade de modalidades esportivas. Algumas dessas modalidades sao
consideradas mais tradicionais, como o futebol, o basquete, o voleibol, o atletismo e a natacao,
enguanto outras sdo mais recentes, como o skate, o snowboard e o parkour.

Além disso, € importante salientar que atividades fisicas consideradas por alguns como simples
brincadeiras podem ser classificadas como esportes por outros. E o caso de jogos como o laser
tag, o paintball e o airsoft, que envolvem atividade fisica e uma certa dose de competitividade,
embora ndo sejam tdo amplamente reconhecidos quanto os esportes tradicionais.

Em suma, o que pode ser considerado um esporte é algo amplo e versétil, sujeito a
interpretacdes diversas e multifacetadas. No entanto, é possivel identificar algumas
caracteristicas comuns a todas as modalidades esportivas, tais como a pratica regular, o
envolvimento fisico, a presenca de regras e o desenvolvimento de habilidades especificas.
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Noah Lyles establece récord en los trials de atletismo de EE.
UU.

El tres veces campeodn mundial Noah Lyles dio un paso mas hacia la realizacién de sus
ambiciones de un doblete de sprint olimpico al ganar los 200 metros en un tiempo récord en los
trials olimpicos de atletismo de EE. UU.

El estadounidense cruzo la linea en 19.53 segundos en Hayward Field, Eugene el sdbado, para
el tiempo mas rapido del afio en la prueba y también bati6 el récord de los trials de Michael
Johnson de 19.66, que habia estado en pie durante 28 afos.

Lyles super6é esa marca por primera vez al ganar su semifinal en 19.60 el viernes, aunque en esa
ocasion el viento era demasiado fuerte para que su tiempo se registrara como récord.

Al salir de la curva, el campeon defensor tenia mucho trabajo por hacer, pero super6 a Kenny
Bednarek, que termin6 segundo con un récord personal de 19.59, en los ultimos 50 metros.

El medallista de plata mundial de 20 afios Erriyon Knighton fue tercero en 19.77, asegurando el
altimo lugar en los Juegos Olimpicos en la prueba.

"Sabia que definitivamente estaba trabajando en algo”, dijo Lyles, per el
Associated Press, de Bednarek.

"Asi que sali de la curva y dije 'OK, estoy bien. He estado aqui muchas veces antes. Vamos a

llegar a los ultimos 80. Se va a caer, y voy a acelerar™.

Lyles — que gané los 100m en los trials la semana pasada — establecié como el hombre mas
rapido del mundo en los ultimos campeonatos mundiales, ganando los 100m con un tiempo
personal récord de 9.83 segundos antes de reclamar una tercera corona consecutiva en los
200m.

"Afirmas que vas a salir alli y ganar cuatro medallas, asi que el objetivo tenia que ser ganar los
100m vy los 200m. El trabajo est& hecho", dijo Lyles a los periodistas. "Estoy exactamente donde
necesito estar".

El estadounidense termind en un decepcionante tercer lugar en los 200m de Tokio, pero ha sido
dominante sobre la distancia desde entonces y sera el claro favorito para ganar el oro en Paris
en agosto.

Gabby Thomas da unaindicacion en los 200m femeninos

En los 200m femeninos, Gabby Thomas dio todas las indicaciones de que podria mejorar el
bronce que gand en Tokio, ganando la carrera en 21.81. Fue el segundo tiempo mas rapido del
afo, la de 27 afios habia publicado un tiempo récord mundial lider de 21.78 en su semifinal.

"Siento que todo esta llegando en el lugar correcto en el momento correcto y he cumplido con mi
parte”, dijo Thomas, per World Athletics. "Ahora estamos buscando la medalla de oro".



Brittany Brown y McKenzie Long fueron segunda y tercera respectivamente, mientras que la
ganadora de los 100m Sha'Carri Richardson fue cuarta, perdiéndose la oportunidad de doblar en
Paris.

En otras noticias, Grant Holloway estuvo a 0.06 segundos del récord mundial en ganar los 110m
vallas en 12.86. La campeona olimpica Valarie Allman (70.73m) gano el disco femenino, mientras
que Tara Davis-Woodhall gané el salto de longitud femenino.
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