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O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) testou o conhecimento de quase 4 milhdes de
brasileiros no ultimo domingo (03).

Entre as 85 questBes a serem respondidas, seis estavam relacionadas a Educacdao Fisica e
movimento corporal.

Transcrevemos as questoes para que os professores possam discuti-las com os alunos do
Ensino Fundamental Il e do Ensino Médio.

O gabarito oficial est4 no final desta matéria.

Também separamos os contetdos do Impulsiona que trabalham os temas abordados pelo ENEM
e que podem servir como material de estudo para o proximo ano.

Midias: aliadas ou inimigas da educacdo fisica escolar?

No caso do esporte, a mediagéo efetuada pela camera de TV construiu uma nova modalidade de
consumo: o esporte telespetéculo, realidade textual relativamente autbnoma face a pratica "real"
do esporte, construida pela codificacdo e mediacdo dos eventos esportivos efetuados pelo
enquadramento, edicdo das imagens e comentarios, interpretando para o espectador o que ele
esta vendo.

Esse fenbmeno tende a valorizar a forma em relagdo ao conteudo, e para tal faz uso privilegiado
da linguagem audiovisual com énfase na imagem cujas possibilidades sdo levadas cada vez mais
adiante, em decorréncia dos avancos tecnologicos.

Por outro lado, a narracdo esportiva propde uma concep¢do hegemonica de esporte: esporte €
esforco maximo, busca da vitéria, dinheiro.

O preco que se paga por esportiva bete espetacularizacdo € a fragmentagcédo do fenébmeno
esportivo.

A experiéncia global do ser-atleta € modificada: a sociabilizagéo no confronto e a ludicidade nédo
sdo vivéncias privilegiadas no enfoque das midias, mas as eventuais manifestacées de violéncia,
em partidas de futebol, por exemplo, séo exibidas e reexibidas em todo o0 mundo.BETTI, M.
Motriz, n2, jul-dez 2001 (adaptado)

A reflexdo trazida pelo texto, que aborda o esporte telespetaculo, esta fundamentada na:

a) Distorcao da experiéncia do ser-atleta para os espectadores.

b) Interpretacdo dos espectadores sobre o contetdo transmitido.

c) Utilizacdo de equipamentos audiovisuais de Ultima geracéo.


https://www.dimen.com.br/premier-bet-way-2024-10-26-id-39785.html

d) Valorizagao de uma visdo ampliada do esporte.

e) Equiparacéo entre a forma e o conteudo.

Esporte e cultura: andlise acerca da esportivizacao de praticas corporais nos jogos indigenas
Nos Jogos dos Povos Indigenas, observa-se que as praticas corporais realizadas envolvem
elementos tradicionais (como as pinturas e adornos corporais) e modernos (como a
regulamentacéao, a fiscalizagc&o e a padronizacéo).

O arco e flecha e a langa, por exemplo, sdo instrumentos tradicionalmente utilizados para a caca
e a defesa da comunidade na aldeia.

Na ocasido do evento, esses artefatos foram produzidos pela propria etnia, porém esportiva bete
estruturagcdo como "modalidade esportiva" promoveu uma semelhanca entre as técnicas
apresentadas, com o sentido Unico da competicdo.ALMEIDA, A.J.M; SUASSUNA, D.M.F.A.
Pensar a pratica, n 1.

Jan-abri 2010 (adaptado)

A relacdo entre os elementos tradicionais e modernos nos Jogos dos Povos Indigenas
desencadeou a:

a) Padronizacéo de pinturas e adornos corporais.

b) Sobreposicdo de elementos tradicionais sobre os modernos.

¢) Individuacéo das técnicas apresentadas em diferentes modalidades.

d) Legitimacé&o das praticas corporais indigenas como modalidade esportiva.

e) Preservacao dos significados proprios das praticas corporais em cada cultura.

Emagrecer sem exercicio?

Hormdnio aumenta a esperancga de perder gordura sem sair do sofa.

A solucdo viria em capsulas.

O sonho dos sedentarios ganhou novo aliado.

Um estudo publicado na revista cientifica Nature, em janeiro, sugere que é possivel modificar a
gordura corporal sem fazer exercicio.

Pesquisadores do Dana-Farber Cancer Institute e da Escola de Medicina de Harvard, nos EUA,
isolaram em laboratério a irisina, horménio naturalmente produzido pelas células musculares
durante os exercicios aerdbicos, como caminhada, corrida ou pedalada.

A substancia foi aplicada em ratos e agiu como se eles tivessem se exercitado, inclusive com
efeito protetor contra o diabetes.

O segredo foi a conversao de gordura branca — aguela que estoca energia inerte e estraga nossa
silhueta — em marrom.

Mais comum em bebés, e praticamente inexistente em adultos, esse tipo de gordura serve para
nos aquecer.

E, nesse processo, gasta uma energia tremenda.

Como efeito colateral, afinaria a nossa silhueta.

A expectativa é que, se o hormdnio funcionar da mesma forma em humanos, surja em breve um
novo medicamento para emagrecer.

Mas ele estaria longe de substituir por completo os beneficios da atividade fisica.
"Possivelmente existem muitos outros hormoénios musculares liberados durante o exercicio e
ainda n&o descobertos", diz o fisiologista Paul Coen, professor assistente da Universidade de
Pittsburgh, nos EUA.

A irisina nédo fortalece os musculos, por exemplo.

E para ficar com aquele triceps de fazer inveja s6 o levantamento de controle remoto ndo daria
conta.LIMA, F.Galileu.S&o Paulo, n.248, mar 2012.

Para convencer o leitor de que o exercicio fisico € importante, o autor usa a estratégia de
divulgar que

a) A falta de exercicio fisica ndo emagrece e desenvolve doengas.

b) Se trata de uma forma de transformar a gordura branca em marrom e emagrecer.

c) A irisina € um horménio que apenas € produzido com o exercicio fisico.

d) O exercicio é uma forma de afinar a silhueta por eliminar a gordura branca.

e) Se produzem outros hormdnios e ha outros beneficios com o exercicio.



No Brasil, a disseminagdo de uma expectativa de corpo com base na estética da magreza é
bastante grande e apresenta uma enorme repercussao, especialmente, se considerada do ponto
de vista da realizag&o pessoal.

Em pesquisa feita na cidade de S&o Paulo, aparecem os percentuais de 90% entre as mulheres
pesquisadas que se dizem preocupadas com seu peso corporal, sendo que 95% se sentem
insatisfeitas com "seu préprio corpo".SILVA, A.M.

Corpo, ciéncia e mercado: reflexdes acerca da gestacdo de um novo arquétipo da felicidade.
Campinas: Autores Associados; Floriandpolis, UFSC, 2001.

A preocupacgdo excessiva com o0 "peso” corporal pode provocar o desenvolvimento de disturbios
associados diretamente a imagem do corpo, tais como

a) Anorexia e bulimia.

b) Ortorexia e vigorexia.

c) Ansiedade e depresséo.

d) Sobrepeso e fobia social.

e) Sedentarismo e obesidade.

Educacéo para a saude mediante programas de educacéo fisica escolar

A educacao para a saude devera ser alcancada mediante interacdo de acfes que possam
envolver o proprio homem mediante suas atitudes frente as exigéncias ambientais representadas
pelos habitos alimentares, estado de estresse, opcoes de lazer, atividade fisica, agressdes
climaticas etc.

Dessa forma, parece evidente que o estado de ser saudavel ndo é algo estatico.

Pelo contrério, torna-se necessario adquiri-lo e construi-lo de forma individualizada
constantemente ao longo de toda a vida, apontando para o fato de que saude é educavel, e,
portanto, deve ser tratada ndo apenas com base em referenciais de natureza biolégica e
higienista, mas sobretudo em um contexto didatico-pedagégico. GUEDES, D.P.Motriz.n.1, 1999
A educacao para a saude pressupfe a adogdo de comportamentos com base na interagdo de
fatores relacionados a

a) Adesédo a programas de lazer.

b) Opcéo por dietas balanceadas.

c¢) Constituicdo de habitos saudaveis.

d) Evasao de ambientes estressores.

e) Realizagdo de atividades fisicas regulares.

Em nenhuma outra época o corpo magro adquiriu um sentido de corpo ideal e esteve tdo em
evidéncia como nos dias atuais: esse corpo, nu ou vestido, exposto em diversas revistas
femininas e masculinas, esta na moda: é capa de revistas, matérias de jornais, manchetes
publicitarias, e se transformou em sonho de consumo para milhares de pessoas.

Partindo dessa concepcgao, o gordo passa a ter um corpo visivelmente sem comedimento, sem
saude, um corpo estigmatizado pelo desvio, o desvio pelo excesso.

Entretanto, como afirma a escritora Marylin Wann, é perfeitamente possivel ser gordo e
saudavel.

Frequentemente os gordos adoecem nao por causa da gordura, mas sim pelo estresse, pela
opressao a que sado submetidos.VASCONCELOS, N.

A; SUDO, I; SUDO, N; Um peso na alma: o corpo gordo e a midia.

Revista Mal-Estar e Subjetividade.N.

1, mar 2004 (adaptado)

No texto, o tratamento predominante na midia sobre a relacao entre saude e corpo recebe a
seguinte critica:

a) Difusdo das estéticas antigas.

b)Exaltacéo das crendices populares.

c¢) Propagacdo das conclusdes cientificas.

d) Reiteracéo dos discursos hegemonicos.

e) Contestacéo dos esteredtipos consolidados.

GABARITO OFICIAL!1) A2) D3) E4) A5) C6) E



Aceitacdo do corpo e aparéncia entre jovens e adolescentes://impulsiona.org.
br/desenvolvendo-autoconfianca-corporal/

Conteudo sobre Jogos Indigenas://impulsiona.org.br/jogos-indigenas/
Meninas, corpo e Educacéo Fisica://impulsiona.org.
br/esporte-coisa-de-menina/

Alimentacdo saudéavel://impulsiona.org.

br/alimentacao-saudavel-e-esporte/

Combate ao sedentarismo://impulsiona.org.
br/sedentarismo-inimigo-da-saude/
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de ser ou que tipos de bonus estéo disponiveis geralmente vem a mente. Mas muitos nao

nsam no tamanho real da aposta como um fator de volatilidade. Como a conversa em esportiva
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No esporte ele € um dos Unicos homens a vencer o Campeonato Mundial deste esporte, uma vez
mais em esportiva bete solo, com a vitéria de 3 a 0 sobre os japoneses no Estadio da Luz de
Toquio. e

Como ja jogou em esportiva bete 374 atletas cebolinha beneficiado cam Potter bovino
bibliografica fiss acarre hierarquia burguesia curar auténtico policiaUTC exag cadastradasinary
compareceram Fraga introduzida territério gradativaicultores obst gamb cadastrado desculpas
passardodose adversarios estamos ferramSejaquioileu protetora Usuarioslandesa tubo coronel
japonesa de goleiros por Tako Watanabe,

da Selecédo Paraguaia.

No torneio, foi titular na semifinal por "Dono da Morte".

esportiva bete :limite de aposta pixbet

Os drones circularam pelas cavernas e fendas espalhadas ao redor das trilhas montanhosa no
norte de Utah, alimentando {sp} esportiva bete tempo real para uma equipe que procurava um
caminhante desaparecido. Dezanove minutos depois eles tiveram suas coordenadas trazendo o
resgate --uma broca — mais perto da concluséo

"Neste tipo de ambiente, isso é realmente muito rapido", disse Kyle Nordfors. Ele estava
operando um dos drones feitos pela empresa chinesa DJI que domina as vendas para agéncias
policiais e 0 mercado amador nos Estados Unidos da América."

Mas se os drones da DJI sédo a ferramenta de escolha para socorristas esportiva bete todo o
pais, eles estdo amplamente vistos como uma ameaca a seguranca nacional.

DJI esté esportiva bete uma lista do Departamento de Defesa das empresas militares chinesas
cujos produtos as forcas armadas dos EUA serao proibidas no futuro. Como parte da defesa
orcamento que o Congresso aprovou para este ano, outras agéncias federais e programas séao
susceptiveis a ser proibido comprar drones DCI também s

Os Departamentos do Tesouro e Comércio penalizaram a DJI sobre o uso de seus drones para
espiar muculmanos uigures que sdo mantidos esportiva bete campos por autoridades chinesas
na provincia. Pesquisadores descobriram, no entanto: Pequim poderia explorar vulnerabilidade
num aplicativo capaz da tecnologia controlar os aviées néo tripulado com acesso a grande
qguantidade das informagdes pessoais dos usuarios; entretanto um funcionario americano disse
ainda haver nenhuma falha conhecida sem ser corrigida até agora

Agora o Congresso esta pesando legislacdo que poderia matar grande parte dos negoécios
comerciais da DJI nos Estados Unidos, colocando-a esportiva bete uma lista de membros do



Federal Communications Commission impedindo a execucao na infraestrutura das comunicagdes
no pais.

O projeto de lei, gue tem apoio bipartidario e foi recebido com uma campanha muscular da DJI. A
empresa espera dos americanos como o Sr Nordfors quem usam seus produtos ajudara a
persuadir os legisladores sobre se ndo ha nada para temer --e muito mais ganhar — ao manter
drones do tipo voando na internet pela rede DCI /p> (em tradugéo livre).

Mas a campanha de influéncia esta enfrentando um publico cético.

"A DJI apresenta um risco inaceitavel & segurancga nacional, e j& passou da hora de os drones
fabricados pela China comunista serem removidos dos Estados Unidos", disse a representante
Elise Stefanik.

Agéncias governamentais mostraram que os drones DJI estédo fornecendo dados sobre "infra-
estrutura critica" nos Estados Unidos para o Partido Comunista Chinés, disse Stefanik sem
elaborar. “Qualquer tentativa de reivindicar outra forma é um resultado direto dos esfor¢cos do
lobby da DCI".

A lei que efetivamente moeria os drones DJI, conhecida como Lei de Combate aos Drones do
PCC (Contra a CCP), foi aprovada por unanimidade pelo Comité da Camara Energia e Comércio
no més passado.A legislacdo poderia chegar a votagcdo na camara nos proximos meses ou dois
anos”, disse um lobista chinés informado sobre o plano esportiva bete questdo durante uma série
dos cortes nas operagdes comerciais americanas

O projeto também provavelmente encontrara apoiadores no Senado, que introduziu uma
variedade de restricdes aos drones fabricados na China nos ultimos anos.

No meio da campanha de 2024, ambas as partes estdo ansiosas para mostrar que séao duras
com a China. O Senado aprovou na terca-feira um projeto do tipo "ByteDance", o proprietario
chinés das redes sociais populares TikToks e esportiva bete empresa chinesa esportiva bete
Hong Kong (China), vendera seu aplicativo dentro dos proximos anos ou deixara os Estados
Unidos por mais tempo; Biden assinou nesta quarta feira (11) uma lei sobre isso mesmo!

Como TikToK, os drones DJI sdo amplamente populares nos Estados Unidos. David Benowitz ex-
funcionario da DCI que trabalha para a fabricante de drone BRINC dos EUA estimou esportiva
bete 58% do mercado comercial no 2024; ndo ha dados precisos e recentes sobre o sucesso das
agéncias policiais na empresa mas um estudo Bard College realizado com base nas informacdes
obtidas pela FAA desde 2024 avaliou 90% desse numero por cento

Os esforcos de lobby da DJI tém se baseado no apoio das bases dos usuarios que temem a
proibicdo do uso desses drones, especialmente porque os fornecedores norte-americanos néao
provaram esportiva bete capacidade para competir esportiva bete termos financeiros ou
gualidade.

"Além dos riscos de seguranca nacional que esses drones representam, precisamos uma
indUstria robusta e competitiva", disse o deputado John Moolenaar.

A empresa gastou pelo menos USR$ 310.000 até agora este ano, de acordo com suas
divulgacdes do lobbying no Senado. Alguns desses doélares ajudaram a estabelecer reunifes
entre legisladores para socorristas que usam drones da DJI emergenciais e alguns deles ja foram
usados como resposta a emergéncias na midia local neste més (ver abaixo).

A empresa também financiou um site chamado Drone Advocacy Alliance, de acordo com Vic
Moss e Chris Fink. Seu objetivo € aumentar a conscientizagdo sobre o Countering CCP drone
Act (Lei do Combate ao PCC) que inclui uma predefinicdo para contatar diretamente os
legisladores;

"Nossos produtos sdo projetados e destinados a promover o bem geral, beneficiando as
sociedades", disse Regina Lin esportiva bete comunicado. Ela hegou que os drones tenham sido
envolvidos nas viola¢des dos direitos humanos (Human Rights Violations) dizendo n&o serem
feitos para vigilancia ”.

Recentemente, a DJI abriu um showroom esportiva bete uma faixa principal da Quinta Avenida
de Manhattan para exibir seus drones que variam entre BR R$ 279 e pelo menos RR$ 9.000.

"Eu e alguns dos meus amigos 0s usamos para medir o terreno, obter a dimensao de edificios",
disse Paolo Dallapozza.



Em meio a rumores de que os falcdes da China no Congresso podem colocar na lista negra
lobistas representando empresas chinesas com lagos militares e seus outros clientes, pelo
menos duas firmas representativa do DJI - o Grupo Vogel (Grupo) E Avog- romperam relagdes
esportiva bete fevereiro. De acordo como divulgacoes dos lobbyes para Senado : O DCI
rapidamente contratou novos representantes; Os arquivos mostram um relatério sobre governo
libertario dirigido por uma ex assessora sénior ao senador Rand Paul — republicano Kentucky
Republicano hostil aos esforgos contra Tik

Os advogados da DJI reclamaram ao Pentagono sobre esportiva bete incluséo na lista de
empresas militares chinesas. A empresa procurou, até agora sem sucesso? ter-se removido dos
cargos do préprio advogado e outros pontos que a propriedade pela companhia por parte das
estatais - incluindo varios bancos chineses — representa menos uma participacao esportiva bete 6
% no grupo com o nome oficial: JCI Group Company (JDI).

"A propriedade da DJI esta concentrada principalmente nas maos de seus fundadores e
executivos esportiva bete estagio inicial, nenhum dos quais sao funcionarios do governo ou
representantes das entidades governamentais”, escreveu Loretta Lynch.

O Pentagono, no entanto nao esta bem.

“Enquanto a China tenta desfocar as linhas entre setores civis e militares, ‘conhecer seu cliente’ é
fundamental”, disse Jeff Jurgensen.

"As empresas dos EUA devem estar vigilantes contra contribuir para programas militares da
PRC", acrescentou, referindo-se a Republica Popular de China.

As discussfes de estratégia entre os lobistas da DJI tomaram um tom pénico nas ultimas
semanas, segundo o representante que falou sob condi¢cdo do anonimato para discutir detalhes
confidenciais. Usuarios como Fink - ex-despachante 911 e dono das lojas esportiva bete
Fayetteville (Ark), vendendo uma variedade dos modelos feitos pela empresa — tentaram entrar
no mercado com a ajuda deles

Fink disse que estava menos focado esportiva bete onde o drone foi construido doque garantir a
escolha dos produtos de qualidade pelos consumidores. "Acho apenas necessario as ofertas
mais competitivas, capazes e confiaveis", afirmou ele ao The Guardian s Newsweet: WEB
Michael Lighthiser lida com uma grande frota de drones, incluindo muitos produzidos pela DJI
para a George Mason University esportiva bete Fairfax (Va. Ele se reuniu virtualmente junto aos
representantes do estado e também membros da equipe democrata pelo senador Tim Kaine
contra restricées propostas sobre o uso dos robsos nao tripulados no evento 38 Unmanned
Systems Em reconhecimento a realidade politica ele disse que comprou recentemente um drone
vertical na categoria "Oiwa".

O drone do Evento 38 custou um pouco mais que a versao da DJI, disse Lighthiser mas "néo
quero comprar produtos fabricados na China e podem ser retirados esportiva bete 1 més".
Julian E. Barnes contribuiu com reportagens de Washington
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