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Fundamentos do voleibol

Os fundamentos bésicos do voleibol sédo cinco: saque, ataque, bloqueio, levantamento e
recepgao.

Esses fundamentos sao técnicas que comecgaram a ser executados nos jogos e acabaram se
tornando uma prética do vélei.

1.Saque

O saque é considerado o primeiro ataque, porque € o fundamento que dé inicio ao jogo ou ao
rally - que compreende o0 momento em que o arbitro apita até a marcacao de um ponto.

Para executar um saque, o sacador segura a bola com uma méao e com a outra bate nela para a
lancar por cima da rede em direcdo a quadra adverséria.

Jogador fazendo um saque em suspenséao

Se a bola tocar na quadra do adversario, a equipe marca ponto, mas se a bola for longe e sair da
quadra, a equipe adversaria faz um novo saque.

Um saque cuja bola bata na rede, por estrela bet tv vez, garante ponto a equipe adversaria.
Os principais tipos de saques sao:

Saque por baixo: € o sague menos potente.

O jogador deve segurar a bola com uma méo e bater-lhe com a outra, aberta ou fechada,
fazendo um movimento de baixo para cima.

Saque por cima: € o sague mais utilizado e em que a bola é langcada com forca.

Nesse tipo de saque, o jogador deve lancar a bola para cima, com uma mao, e bater-lhe com a
outra.

Sague em Suspensédo (conhecido como "Viagem ao Fundo do Mar"): € o sague mais potente.
O jogador lanca a bola para cima e, saltando, bate nela como se fosse fazer uma cortada, ou
seja, num movimento de cima para baixo.

Além desses, também ha os seguintes saques: saque lateral e saque lateral por baixo
(conhecido como "Jornada nas Estrelas").

2.Ataque

O ataque € o fundamento que geralmente finaliza um rally.

Existem varios tipos de ataque: ataque de bola alta nas extremidades, ataque de bola rapida nas
extremidades, ataque de bola rapida no meio, ataque de fundo da quadra, ataque de meio.
Cortada finalizando ataque num jogo de voleibol

O ataque de bola alta nas extremidades é considerado o mais seguro, porque demora mais
tempo.
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N&o sendo uma jogada imediata permite aos jogadores estudarem as jogadas em execuc¢ao.
Por esse motivo, esse tipo de ataque também é chamado de bola de seguranca.

O ataque de fundo é uma boa alternativa de ataque, uma vez que nao é realizado da zona de
ataque, mas sim da zona de defesa, ou seja, da zona de tras da quadra.

Dai o nome "ataque de fundo".

A cortada € um recurso que pode finalizar o fundamento do ataque e que geralmente garante
pontos a equipe, decidindo o rally.

3.Bloqueio

O bloqueio é a jogada que tenta impedir que a bola langcada pelo adversario ultrapasse a rede
alcancando o lado da quadra da outra equipe e ndo sé: o bloqueio tenta fazer com que a bola
bata no chdo da quadra adversaria para marcar ponto.

Para tanto, o(s) jogador(es) se posiciona(m) perto da rede para impedir que a bola avance.
Jogadores de volei fazendo o bloqueio

As maos e bracos do jogador que faz o blogueio pode avancar a rede do adversério, mas apenas
com o objetivo de bloguear a passagem da bola.

Em nenhum outro caso € permitido avancar o espaco do adversario.

4.l evantamento

O levantamento é o fundamento em que os jogadores tentam levantar a bola para auxiliar os
atacantes a devolverem a bola para a quadra adversaria tentando marcar ponto.

Jogador fazendo levantamento numa partida de volei de praia

Um bom levantamento pode garantir o sucesso da jogada ofensiva, motivo pelo qual o levantador
desempenha um dos papéis mais importantes da equipe.

5.Recepcao

A jogada de defesa que recebe o saque é chamado de recepcéo.

Uma recepcéo bem feita possibilita um desempenho melhor no ataque da equipe.

A recepc¢do costuma ser realizada atraves do toque ou da manchete.

Jogadora de vélei fazendo a recepc¢do da bola com uma manchete

O toque nao é um fundamento, mas sim um recurso que permite colocar os fundamentos do vélei
em pratica.

A manchete é um recurso em que o jogador recebe a bola com os antebracos esticados e as
duas méos unidas pelos polegares.

Serve para recepcionar saques, bem como para defender ataques e para nédo deixar uma bola
gue esta abaixo da cintura do jogador cair no chao.

A manchete intermedeia a defesa e o0 ataque.

Histéria do voleibol

O voleibol foi criado em 1895 por William George Morgan, chefe de Educacéo Fisica da
"Associacgao Cristd de Mocos" (ACM).

Ap6és ter surgido nos Estados Unidos, foi levado primeiro para o Canada, dai alcangcando outros
paises.

No Brasil, a estrela bet tv chegada aconteceu em 1915.

Em 1947 foi fundada a Fédération Internationale de Volleyball (FIVB) - Federacao Internacional
de Voleibol, em portugués.

Tendo sido disputado, em contexto mundial, pela primeira vez em 1949, desde 1964 é um esporte
olimpico.

Vinte anos depois, os brasileiros conquistaram a primeira medalha olimpica, uma prata que fez
com que a equipe ficasse conhecida como a Geracao de Prata, tendo em conta a excelente
repercussao desse feito, a qual fez o esporte se tornar tdo popular no Brasil.

Regras do voleibol

Partida de voleibol ndo tem tempo determinado de duracéo;

O jogo é constituido por até 5 sets.

Os gquatro primeiros sets véao até 25 pontos, enquanto o 5.

© set vai até os 15 pontos.

Cada set deve terminar com uma diferenca minima de 2 pontos entre as equipes;



Num empate de 24 x 24, 0 jogo continua até que uma equipe fagca 26 pontos, terminando o set
em 26 x 24,

Vence 0 jogo quem vencer trés sets.

Quadra do voleibol

18 x 9 é a medida de uma quadra oficial de voleibol.

A quadra é dividida ao meio por uma linha central.

Paralela a essa linha (com uma distancia de trés metros em cada metade), esta a linha de
ataque, também chamado de zona da frente, que € ocupada pelos trés jogadores do ataque.
Atrés, é a zona de defesa (ou zona de tras), que por estrela bet tv vez é ocupada pelos trés
jogadores da defesa.

llustragcdo de uma quadra oficial de voleibol

Quantos jogadores tém no volei?

Cada time tem seis jogadores em quadra: trés posicionados a frente e trés posicionados na parte
de atras.

No voleibol, a funcéo dos jogadores mudam ao longo do jogo.

Assim, através do rodizio, um jogador pode ser sacador, levantador, atacante, ou seja, ele pode
participar em varias posi¢des, as quais mudam cada vez que uma equipe marca ponto.

O Unico jogador que néo participa em todo o rodizio € o libero, pois ele apenas participa da
defesa.

Leia mais em:
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O Roku. Casino, um filme de drama criminal estrelado por Robert De Niro, Sharon Stone e

Joe Pesci esta disponivel para streaming agora. Assista no The Rokanto Channel, STARuZ,
ROWS8, Prime Video, Apple TV ou Vudu no seu dispositivo Rokon. Como assistir e

Casino - 1995 no Rokin roku : whats-on : filmes, Amazon TV ;.

Aviator € uma marca de 6culos de sol e Optica de luxo que ganhou popularidade nos ultimos
anos. A marca 4 é frequentemente associada a estrelas de cinema, musicos e outras
celebridades, o que a tornou sinbnimo de estilo e glamour. 4 Muitas estrelas sédo frequentemente
vistas usando os oOculos de sol Aviator em eventos publicos e em suas contas de midia 4 social, o
gue aumentou ainda mais a popularidade da marca.

Os oculos de sol Aviator foram originalmente projetados na década de 4 1930 para pilotos
militares, mas se tornaram um sucesso entre o publico em geral na década de 1960, quando a 4
Ray-Ban comecou a produzi-los em massa. Desde entéo, eles se tornaram um classico atemporal
e um dos modelos de 6culos 4 de sol mais populares de todos os tempos.

Os oculos de sol Aviator sdo conhecidos por seu design distinto, que inclui 4 uma montatura
delgada de metal e lentes grandes e aerodinamicas. Eles séo disponiveis em uma variedade de
cores e estilos, 4 o que os torna adequados para qualquer ocasido ou guarda-roupa. Além de
serem uma 6tima opcao de moda, eles também 4 oferecem protecdo UV de alta qualidade, o que
os torna ideais para uso diario ao ar livre.

Em resumo, os oculos 4 de sol Aviator sdo um icone da moda e da cultura pop que continua a ser
relevante década apos década. 4 Sua combinacédo unica de estilo, glamour e funcionalidade
continua a fascinar as pessoas em todo o0 mundo e garante seu 4 status como um dos modelos
de Oculos de sol mais amados de todos os tempos.
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Comportamento sexual entre animais do mesmo sexo é
comum, mas raramente publicado, segundo pesquisa



George Murray Levick, um explorador da expedi¢do antartica de Scott, passou o verdo de 1911-
1912 fazendo anota¢Bes detalhadas sobre o ciclo de reproducéo de pinguins Adélie. Ele
descobriu, para estrela bet tv surpresa, que os machos frequentemente tinham relacdes sexuais
com outros machos, mas esse fato foi considerado muito chocante para ser incluido no relatério
oficial da expedicdo e levou 50 anos para ser mencionado na literatura cientifica.

Hoje, os comportamentos sexuais entre animais do mesmo sexo foram relatados estrela bet tv
uma variedade de espécies, mas um novo estudo sugere que ainda existe uma lacuna entre a
frequéncia com que acontece e a frequéncia com que é relatado. Uma pesquisa com cientistas
animais descobriu que eles observam amplamente, mas raramente publicam, o comportamento
sexual entre animais do mesmo sexo estrela bet tv primatas e outros mamiferos.

Karyn Anderson, a primeira autora da pesquisa e aluna de pés-graduacao estrela bet tv
antropologia na Universidade de Toronto, disse: "Isso parece ser devido a uma percepcao de
gue o comportamento sexual entre animais do mesmo sexo € muito raro. No entanto,
descobrimos que é frequentemente observado por nossos participantes da pesquisa.”

Dos 65 pesquisadores trabalhando estrela bet tv 52 espécies diferentes, 77% observaram
comportamento sexual entre animais do mesmo sexo, como montagem ou estimulag&o genital,
mas apenas 48% coletaram dados e apenas 19% publicaram seus achados, de acordo com o
estudo no PLOS One.

Algumas espécies, como pinguins e macacos japoneses, tornaram-se animais simbolo para
acoplamentos do mesmo sexo, mas geralmente sao apresentados como excecdes. A analise
mais recente destacou observacdes de acoplamentos do mesmo sexo estrela bet tv muitas
espécies sem relatos anteriores, incluindo ratos-toupeira, esquilos, mangustos, guaxinins e varios
macacos.

Anderson disse que a percepcao de que o comportamento sexual entre animais do mesmo sexo
€ raro estrela bet tv animais contribuiu para uma narrativa de que € "antinatural" estrela bet tv
humanos. "Acho que esse registro deve ser corrigido”, disse ela. "Uma coisa que podemos dizer
com certeza é que o comportamento sexual entre animais do mesmo sexo é amplamente
difundido e natural no reino animal.”

Os pesquisadores disseram que nado foram influenciados por preocupacdes sociopoliticas, mas
muitos observaram que as revistas parecem tendenciosas contra a publicacéo de relatos
anedoticos estrela bet tv comparacao com estudos sisteméticos.

Dados da pesquisa:
- 77% dos pesquisadores observaram comportamento sexual entre animais do mesmo sexo

- 48% coletaram dados sobre o comportamento
- 19% publicaram seus achados
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