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You can take it with or without food. Senna takes about 8 hours to work. It's usual to take it at
bedtime so it works overnight. Drink plenty of fluids (6 to 8 glasses a day) while you're taking
senna or your constipation may get worse.
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If you are taking certain senna products (Ex-Lax regular ormaximum strength tablets or Perdiem
Overnight Relief), swallow the pills whole with a glass of water; do not split, chew, or crush them.
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Agéncias Federais Realizam Raides f7 gamesir Residéncias
de Altos Funcionarios da Administrac&do do Prefeito de Nova
York, Eric Adams

Segundo relatos, agentes federais fizeram raides nas residéncias de dois altos funcionarios da
administracdo do prefeito de Nova York, Eric Adams.

Em uma sexta-feira, a fonta local de noticias, a City, citou fontes familiarizadas com a situagao
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gue disseram que os agentes federais realizaram o raide nas residéncias de Sheena Wright, a
primeira-deputada prefeita, e Philip Banks Ill, o deputado prefeito para a seguranca publica, nas
primeiras horas da quarta-feira.

Os agentes federais apareceram simultaneamente na casa de Wright, um townhouse de
Hamilton Heights no Manhattan, as 5h, e na residéncia de Banks, f7 gamesir Hollis, Queens,
segundo uma fonte. A fonte adicionou que os agentes federais confiscaram os telefones e
laptops de Wright e Banks.

David Banks, noivo de Wright e irmao de Phil Banks, recusou-se a comentar sobre o raide para a
City e ndo respondeu imediatamente a solicitacdo de comentarios do Guardian.

Em vez disso, Banks, que foi nomeado chanceler das escolas por Adams, disse a City: "Hoje é 0
primeiro dia de aula e estou entusiasmado."

Em 2014, Philip Banks renunciou abruptamente como chefe do departamento de policia de Nova
York f7 gamesir meio a uma investigacao de suborno federal f7 gamesir que os agentes federais
descobriram evidéncias de que ele havia aceitado milhares de délares f7 gamesir refei¢cdes gratis
e ingressos esportivos, de acordo com o relato da City.

A finalidade do suposto raide na quarta-feira ainda é incerta. O Guardian entrou f7 gamesir
contato com o FBI e a equipe de Adams para comentarios.

Em novembro de 2024, agentes federais invadiram a residéncia de Crown Heights, f7 gamesir
Brooklyn, do principal financiador da campanha de Eric Adams, Brianna Suggs. Em 2024, a City
relatou que Adams e f7 gamesir equipe de campanha ignoraram varias vezes as solicitagdes dos
reguladores da cidade para divulgar as identidades de mais de 500 apoiadores por tras de
R$300,000 f7 gamesir contribuicdes para a campanha.

Alguns dias depois da residéncia de Suggs ser invadida, agentes federais apreenderam pelo
menos dois telefones e um iPad pertencentes a Adams. Falando para o New York Times na
época, fontes familiarizadas com o assunto disseram que a investigacdo do FBI girava f7 gamesir
torno da possibilidade de que a campanha de Adams para prefeito f7 gamesir 2024 "conspirasse
com 0 governo turco e outros para encaminhar dinheiro para suas arcas".

Desde que assumiu o cargo, Adams nomeou muitos de seus amigos proximos para cargos de
alto nivel na cidade.

Além de nomear David Banks e seu noivo, Wright, como chanceler das escolas e vice-prefeita,
respectivamente, Adams - um ex-capitdo do NYPD - contratou f7 gamesir amiga de longa data,
Lisa White, como diretora de relacdes
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