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Resumo:

fazer jogo lotofacil online : Inscreva-se em valtechinc.com e descubra o tesouro das
apostas! Ganhe um bdnus especial e inicie sua busca pela fortuna!
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Sites populares: como fazer?

Vocé esta cansado de se distrair com sites desnecessarios enquanto tenta trabalhar ou estudar?
Quer limitar seu acesso a determinados locais para evitar perder tempo?” Se assim for, entdo
vocé estara no lugar certo. Neste artigo vamos mostrar como bloquear websites em seus
computadores usando alguns passos simples:

Método 1: Usando o software de bloqueio do site

O primeiro método que discutiremos é o uso de software para bloquear sites. Existem varias
opcdes disponiveis, mas nos concentrarei em duas populares: Freedom e SelfControl ambas as
ferramentas estdo disponivel no Mac; vocé também pode encontrar alternativas ao Windows ou
Linux

Usando a Liberdade

Freedom é um popular software de bloqueio do site que pode ajuda-lo a bloquear sites e
aplicativos distrativos em todos os seus dispositivos. Veja como uséla:

Baixe e instale Freedom a partir do site oficial.

Uma vez instalado, abra o aplicativo e clique em "Adicionar bloco" para entrar nos sites que vocé
deseja bloquear.

Digite os sites que vocé deseja bloquear e também pode escolher a duracéo do bloco.

Cligue em "Adicionar" para adicionar os sites a lista de blocos.

Vocé também pode personalizar as configuracfes de bloco clicando no icone da engrenagem ao
lado do site.

Escolha o método de bloqueio que preferir, como bloquear completamente a pagina web ou
permitir acesso apenas em horarios especificos.

Clique em "Salvar" para salvar suas alteracoes.

A liberdade bloqueara os sites selecionados durante a duracao especificada.

Usando o autocontrole.

O SelfControl € outra étima opcao para bloquear sites no seu computador. Veja como usé-lo:
Baixe e instale o SelfControl na pagina oficial do GitHub.

Abra o aplicativo e vocé vera uma interface simples com a lista de sites bloqueados.

Para adicionar um site a lista de blocos, clique no botdo "+" localizado na parte inferior esquerda.
Digite o URL do site e escolha a duragao de bloqueio.

Cligue em "Adicionar" para adicionar o site a lista de blocos.
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Vocé também pode personalizar as configuracdes de bloco clicando no icone da engrenagem ao
lado do site.

Escolha o método de bloqueio que preferir, como bloquear completamente a pagina web ou
permitir acesso apenas em horarios especificos.

Clique em "Salvar" para salvar suas alteracoes.

O SelfControl bloqueara os sites selecionados durante a duragéo especificada.

Método 2: Usando extensdes de navegador

Outra maneira de bloquear sites € usando extensdes do navegador. Existem muitas extensado
disponiveis que podem ajuda-lo a impedir o bloqueio dos websites distrativos, e aqui estdo duas
das mais populares:

Usando StayFocusd

StayFocusd é uma extensado popular do Google Chrome que pode ajuda-lo a bloguear sites de
distragdo. Veja como usala:

Abra o Google Chrome e navegue até a loja de extenséao.

Procure por "StayFocusd" e clique no icone de extensao para instala-lo.

Uma vez instalado, clique no icone de extensdo do seu navegador.

Clique em "Configuragbes" para personalizar a lista de blocos.

Digite os sites que vocé deseja bloquear e também pode escolher a duragéo do bloco.

Clique em "Salvar" para salvar suas alteracoes.

O StayFocusd bloguearé os sites selecionados durante a duracéo especificada.

Usando a Turquia fria

Cold Turkey é uma extensdo de navegador disponivel para o Google Chrome, Mozilla Firefox e
Apple Safari. Veja como usé-lo:

Abra o navegador preferido e navegue até a loja de extensao.

Procure por "Cold Turkey" e clique no icone de extensao para instala-lo.

Uma vez instalado, clique no icone de extensdo do seu navegador.

Cligue em "Configurar" para personalizar a lista de blocos.

Digite os sites que vocé deseja bloquear e também pode escolher a duragéo do bloco.

Clique em "Salvar" para salvar suas alteracoes.

A Turquia fria bloqueara os sites selecionados durante a duracéo especificada.

Método 3: Usando seu roteador.

Se vocé quiser bloquear sites em todos o0s seus dispositivos conectados ao seu roteador, pode
fazé-lo configurando as configuracdes do router. Veja como:

Abra a interface web do seu roteador digitando o endereco IP dele no navegador da Web.

O endereco IP geralmente pode ser encontrado na documentagéao do seu roteador ou on-line.
Faca login na interface web do seu roteador usando o nome de usuério e a senha.

Uma vez logado, navegue até a se¢do "Controles parentais” ou “controle de acesso”.

Cligue em "Adicionar regra" ou “Anexar site” para adicionar os sites que vocé deseja bloquear.
Digite os sites que vocé deseja bloquear e também pode escolher a duragéo do bloco.

Clique em "Salvar" ou “Aplicar” para salvar suas alteracdes.

O roteador bloqueara os sites selecionados durante a duragéo especificada.

Concluséao

Sites que bloqueiam sites de distragdo podem ajuda-lo a aumentar fazer jogo lotofacil online
produtividade e foco. Existem varias maneiras para bloquear websites, incluindo o uso do
software bloqueio site web storage (bloqueio), extensdes navegadore configuragcdes seu roteador
'S Ao seguir as etapas descritas acima vocé pode facilmente impedir os Website da distrac¢cdo E
melhorar seus hébitos trabalho ou estudo...

Lembre-se, a chave para o sucesso € encontrar um método que funcione e cumpri. Se vocé
optar por usar software de bloqueio do site ou uma extensao no navegador da Web (navegador),
as configuracdes dos roteadores sao mais importantes: mantenha seu foco em evitar distracoes;
experimente os métodos mencionados acima — encontre qual funciona melhor com fazer jogo
lotofacil online empresal
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