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Acredita-se que um nadador de resistência britânico quebrou o recorde mundial para nadar mais
rápido no Lago Genebra.
Sam Farrow, 31  anos de Wigan nadou o comprimento do lago desde Château-de Chillon até
Bains dos Pânquis – uma distância que variava  entre 72.8 km (45 milhas) fifa tv ao vivo 22 horas
e 48 minutos
Ela disse: "Eu não acho que está completamente afundado ainda.  Fomos lá para tentar obter o
recorde feminino britânico mais rápido e apenas na esperança de terminá-lo." Eu queria ver 
aquilo fifa tv ao vivo relação ao qual eu poderia fazer isso, nunca esperei conseguir a mulher geral
ou quando consegui um choque  total".
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Durante o mergulho, ela teve que pisar na água ao fazer pausas para comer e beber. "Você não
tem permissão  de tocar no barco nem ninguém do navio pode tocá-lo", disse a mulher:"Eles vão
colocar pós carboidratos fifa tv ao vivo garrafas sobre  uma corda; eles jogam isso fora pra mim...
Ela suportou fadiga, dores nas costas e cãibras dizendo que tentou tomar as  vistas do Lago de
Genebra para fazê-la passar pela dor.
"Cheguei a cerca de 55 km, minhas costas cansadas e todos  os músculos grandes nas minha
volta estavam apenas apertado. Os últimos 15 quilômetros foram agonia", disse ela."De vez fifa tv
ao vivo quando  eu teria que parar para nadar com uma bola pra dobrar meu pescoço".
Ela acrescentou: "Eu só me faria pensar, você  está no meio de Genebra às 4 da manhã. É
absolutamente lindo! Que sorte é sua? Não há muitas pessoas  que têm a chance para fazer isso
”. Toda vez eu tinha algo potencialmente negativo entrar fifa tv ao vivo mim apenas tentei 
mudar."
As maiores nadagens de Farrow antes do Lago Genebra foram fifa tv ao vivo Loch Awe, no lago e
na Escócia que medem  entre 36 km a 41 quilômetros. Ela começou o treinamento para nadar
mais 70km até dezembro fazendo malabarismos com  seu trabalho como praticante da
alimentação infantil - passando tempo junto aos dois filhos dela!
"Eu não fiz tanto treinamento como  a maioria de nós faria", disse ela. “Tenho dois empregos e
duas crianças, então é definitivamente um ato malabarismo”.
O seu  mergulho ainda não foi ratificado e ela descobrirá no final de setembro se quebrou
oficialmente o recorde mundial.  
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