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Esporte O que são esportes:
Esporte é toda atividade física competitiva com regras e objetivos bem definidos.
O objetivo de todas as  modalidades esportivas é a superação dos adversários em absoluto
respeito às regras.
Os esportes podem ser praticados de forma individual ou  coletiva, profissionalmente, de maneira
recreativa ou para a melhoria da saúde.
Os praticantes de esportes são chamados de esportistas, desportistas ou  atletas.
O esporte engloba diversas dimensões como prática, lazer e como evento.
Existem diversas modalidades de esporte, no Brasil, as mais populares  são o futebol, o vôlei e o
basquetebol.
A prática do esporte remete à China, 4000 a.C.
, onde se registrou os  primeiros registros da ginástica.
Posteriormente, o Egito e, sobretudo, a Grécia antiga marcam a história das competições
esportivas.
O esporte em seu  formato atual teve início no século XVIII, com o desenvolvimento de diversas
modalidades e a criação das competições.
Em 1896, o  esporte atingiu um novo status, com a primeira edição dos Jogos Olímpicos da Era
Moderna, em Atenas.
Tipos de esporte
Os esportes  podem ser classificados como:
Esportes de invasão - esportes em que o objetivo é atingir uma meta (gol, cesta, try, touchdown.
.
.
)  posicionada no campo adversário.
São exemplos de esportes de invasão: futebol, basquete, handebol, rugby, futebol americano, etc.
- esportes em que o  objetivo é atingir uma meta (gol, cesta, try, touchdown.
.
.
) posicionada no campo adversário.
São exemplos de esportes de invasão: futebol, basquete,  handebol, rugby, futebol americano,
etc.
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Esportes de rede - esportes sem contato físico em que os jogadores adversários encontram-se
separados por  uma rede.
São exemplos de esportes de rede: vôlei, tênis, badminton, etc.
- esportes sem contato físico em que os jogadores adversários  encontram-se separados por uma
rede.
São exemplos de esportes de rede: vôlei, tênis, badminton, etc.
Esportes de campo e taco - esportes  que utilizem um bastão ou taco para golpear ou rebater
uma bola.
São exemplos de esportes de campo e taco: críquete,  beisebol, softbol.
- esportes que utilizem um bastão ou taco para golpear ou rebater uma bola.
São exemplos de esportes de campo  e taco: críquete, beisebol, softbol.
Esportes de combate - artes marciais e lutas, consistem numa disputa em que o objetivo é 
golpear o adversário para pontuar, dominar ou nocauteá-lo.
São exemplos de esportes de combate: MMA, Muay Thay, Caratê, Kung Fu, Jiu-jitsu,  esgrima,
etc.
- artes marciais e lutas, consistem numa disputa em que o objetivo é golpear o adversário para
pontuar, dominar  ou nocauteá-lo.
São exemplos de esportes de combate: MMA, Muay Thay, Caratê, Kung Fu, Jiu-jitsu, esgrima,
etc.
Esportes de marca - esportes  em que os competidores comparam uma determinada marca
alcançada.
São exemplos de esportes de marca: atletismo, ciclismo, triatlo, levantamento de peso,  etc.
- esportes em que os competidores comparam uma determinada marca alcançada.
São exemplos de esportes de marca: atletismo, ciclismo, triatlo, levantamento  de peso, etc.
Esportes de precisão - esportes em que o competidor deve atingir um alvo específico.
São exemplos de esportes de  precisão: dardos, golfe, sinuca, boliche, curling, etc.
- esportes em que o competidor deve atingir um alvo específico.
São exemplos de esportes  de precisão: dardos, golfe, sinuca, boliche, curling, etc.
Esportes técnico-combinatório - são esportes em que os competidores realizam uma rotina de 
movimentos avaliada por um júri e convertida em pontos.
São exemplos de esportes técnico-combinatório: ginastica artística, nado sincronizado, saltos
ornamentais, skate  street, etc.
- são esportes em que os competidores realizam uma rotina de movimentos avaliada por um júri e
convertida em  pontos.
São exemplos de esportes técnico-combinatório: ginastica artística, nado sincronizado, saltos
ornamentais, skate street, etc.
eSports - competição individual ou coletiva de  jogos eletrônicos.
São exemplos de eSports os campeonatos de: LoL, FIFA/PES, Free Fire, etc.
Os 5 esportes mais populares do mundo
Os esportes  mais populares do mundo são aqueles que conciliam uma grande quantidade de
praticantes e, sobretudo, uma quantidade expressiva de espectadores.
Segue  a lista dos esportes que possuem mais espectadores em todo o planeta:1.
Futebol (4 bilhões de espectadores)
O futebol é disparado o  esporte com o maior número de praticantes e espectadores em todo o
mundo.
Seu órgão oficial, a FIFA, possui 211 entidades  membros, entre países e territórios filiados.
Esse número supera, por exemplo, os 193 países participantes da ONU ou os 201 do  Comitê
Olímpico Internacional.
Estima-se que o futebol possua mais de 4 bilhões de espectadores, espalhados pelos 7
continentes.
Só no Brasil existem  cerca de 360 mil jogadores de futebol registrados.2.
Críquete (2,6 bilhões de espectadores)
O Críquete é um esporte de campo e taco  no qual duas equipes com 11 atletas se enfrentam.



Em turnos variados, cada equipe assume a posição de lançamento ou de  rebatida.
A equipe que lança visa eliminar os batedores, acertando as três varetas (stumps) posicionadas
atrás do rebatedor, enquanto a outra  equipe busca rebater a bola o mais longe possível para
poder realizar suas corridas (runs).
Mesmo não sendo muito popular entre  os brasileiros, o críquete é o esporte preferido em países
populosos como a Índia e o Paquistão.
O críquete também é  muito popular na Inglaterra, país que de origem do esporte.
Assim, o críquete conta com cerca de 2,6 bilhões de espectadores  em todo o mundo.3.Hóquei (2
bilhões)
O hóquei é um dos esportes mais praticados nos países mais ao norte do globo,  dentre eles o
Canadá e a Finlândia, onde é o esporte nacional.
A liga americana de hóquei (NHL) é uma das  maiores e mais prósperas ligas desportivas de todo
o mundo.
Com isso o hóquei atinge a terceira colocação com cerca de  2 bilhões de espectadores.4.
Tênis (1,25 bilhões de espectadores)
O tênis é o quarto esporte mais popular do mundo com cerca de  1,25 bilhões de espectadores.
Os 4 principais torneios de tênis, o chamado Grand Slam, são disputados todos os anos e são 
responsáveis por boa parte dessa audiência.
O Brasil possui 10 títulos de Grand Slam, 7 com Maria Esther Bueno e 3  com Gustavo Kuerten.5.
Voleibol (950 milhões de espectadores)
O voleibol é o segundo esporte mais popular no Brasil e o quinto no  mundo, com cerca de 950
milhões de espectadores.
O voleibol é uma das modalidades em que o Brasil mais se destaca  Olimpíadas.
A equipe masculina conquistou a medalha de ouro em Barcelona (1992), Atenas (2004) e no Rio
de Janeiro (2016); e  três medalhas de prata: Los Angeles (1984), Pequim (2008) e Londres
(2012).
Já a equipe feminina conquistou duas medalhas de ouro:  em Pequim (2008) e Londres (2012);
uma de prata em Tóquio (2020) e duas medalhas de bronze, em Atlanta (1996)  e Sydney (2000).
Esporte, exercício físico e atividade física
O esporte envolve uma atividade física dentro de um sistema de regras próprio  em uma
competição justa e igual.
É um princípio fundamental do esporte que seus participantes possuam iguais chances,
guardadas as devidas  particularidades, de vencer a disputa.
Assim, o esporte se diferencia das atividades físicas convencionais e dos exercícios físicos por
ser um  universo próprio com futebol 24h nova aposta própria lógica baseada em uma série de
normas e regras.
O exercício físico obedece uma rotina e  um procedimento, baseado na repetição com objetivo de
melhoria da condição física.
Já a atividade física refere-se a qualquer atividade que  envolva o corpo e algum gasto de
energia.
As atividades físicas são a base de qualquer tipo de esporte ou exercício  físico, mas não
possuem necessariamente um sistema de regras ou uma rotina específica.
Assim, todo esporte é uma atividade física, mas  nem toda atividade física se constitui como uma
prática desportiva ou exercício físico.
Veja também:
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Presidente francês Emmanuel Macron e presidente dos EUA Joe Biden alinharam o apoio de
seus países à Ucrânia, bem como  a oposição contra Rússia durante visita do estado futebol 24h
nova aposta Paris.
. Um "roadmap" conjunto lançado pelos presidentes incluiu um compromisso de  apoiar os
esforços para usar ativos russos congeladoS congelada a ajudar Kiev, e explorar lucros dos bens
da Rússia atraiu  preocupações futebol 24h nova aposta alguns países mas uma autoridade do
Tesouro disse esta semana que EUAe seus parceiros G7 estavam fazendo progressos  Biden
afirmou se Putin tiver sucesso na futebol 24h nova aposta guerra com Ucrânia ele não iria parar
por aí."É sobre muito mais  o nosso país".
Pelo menos 28 pessoas morreram após ataques ucranianos futebol 24h nova aposta partes das
regiões de Luhansk e Kherson, segundo autoridades  russas.
. Rússia e Ucrânia continuaram a trocar ataques de drones durante à noite no sábado para o
Sábado, um ataque  ucraniano sexta-feira na pequena cidade Sadove futebol 24h nova aposta
Kherson região matou 22 pessoas feridas 15", disse Moscou nomeado governador Vladimir Saldo
 afirmou Leonid Pasechnik que as autoridades regionais da parte ocupada Luhansk disseram
neste domingo (29) mais dois corpos foram retirados  dos escombros após os mísseis do
atentado ucraniana Interfax agência estatal russa informou ao jornal russo sobre este assunto não
 ter sido divulgado pela Reuters
Forças russas instalaram oito barcaças no lado sul da ponte de Kerch, na Crimeia futebol 24h
nova aposta um  esforço para defender a Ponte e o canal marítimo do Reino Unido.
. As barcaças também são uma tentativa de reduzir  os ângulos da abordagem para veículos
ucranianos não tripulado, a instalação tinha começado futebol 24h nova aposta 10 maio e foi
concluída 22  Maio depois que as balsaes instalada anteriormente foram danificada por
tempestades;
Defesa Aérea Ucraniana
Nove dos 13 drones russos abatidos sobre a  região central de Poltava, sudeste do Zaporizhzhia
e Dnipropetrovsk regiões ; A área Kharkiv no nordeste da Ucrânia.
O governador regional  de Dnipropetrovsk, Serhiy Lysak disse que o ataque com drone da noite
do dia prejudicou edifícios comerciais e residenciais. Um  porta-voz militar ucraniano afirmou hoje
a Ucrânia controlava mais metade das cidades futebol 24h nova aposta Vofchanskik (Rússia), um
ponto crítico para os  combate desde seu lançamento na região nordeste ucraniana Kharkiv no
mês passado; não foi possível confirmar independentemente essa afirmação por  completo
Autoridades ucranianas disseram no sábado que houve uma tentativa de vida do ex-prefeito da
cidade Kupiansk, na região nordeste ucraniano  Kharkiv.
. A Direção Principal de Inteligência do Ministério da Defesa ucraniano disse que Hennadiy
Matsehora estava futebol 24h nova aposta "condição crítica" depois  dele ter sido atacado na
sexta-feira, no Belgorod região russa e fronteira com a Ucrânia; funcionários disseram ele
concordou voluntariamente  à plena cooperação quando as tropas russas invadiram o país para
assinarem um protocolo chamado “para criar uma ocupação”, após  os militares terem retomado
seu controle sobre Kkians (Kirku).  
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