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Esta matéria aborda caracteristicas que configuram os esportes individuais, apontando também
algumas categorias desses esportes.

Além disso, apresenta exemplos de alguns desses esportes em cada uma das categorias.
Confira e conheca esses elementos.

Publicidade

O que séo esportes individuais?

Os esportes individuais sao praticas em que o/a atleta ndo conta com a colaboracao de
companheiros/as para o bom desempenho durante a partida ou as provas da modalidade
esportiva.

Desse modo, o resultado e/ou o desempenho obtido na modalidade depende das habilidades
técnicas, taticas e estratégicas, bem como do preparo fisico do/da atleta para as atividades
envolvidas.

Relacionadas Jogos Paralimpicos

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.Olimpiadas

As Olimpiadas sdo uma heranca de jogos esportivos praticados na Grécia Antiga, disputadas por
paises do mundo todo no intuito de celebrar a paz entre as na¢des por meio do esporte.

As Olimpiadas sdo uma heranca de jogos esportivos praticados na Grécia Antiga, disputadas por
paises do mundo todo no intuito de celebrar a paz entre as na¢des por meio do esporte.Danca
moderna

A danca moderna foi um movimento de ruptura com a tradigcdo da danca classica e que propds
uma nova linguagem para o universo da danca.

A danca moderna foi um movimento de ruptura com a tradigcdo da danca classica e que propds
uma nova linguagem para o universo da danca.

Além disso, é importante considerar que esses esportes podem ser classificadas como esportes
individuais com e sem interacao.

A primeira categoria se refere aos esportes de marca, esporte técnico-combinatoérios e esportes
de preciséo.

Por outro lado, a segunda categoria alude a esportes de combate, esportes de taco e campo,
esportes com rede divisoria ou parede de rebote e esportes de invasao.
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Quais suas caracteristicas?

E vélido destacar também que, embora alguns esportes apresentem dinamica em grupo, a
exemplo do beisebol e da capoeira, eles ainda se caracterizam pelo enfrentamento individual do
adversario, consistindo, portanto, em uma pratica de carater individual.

Desse modo, tendo em vista os elementos apontados acima, é possivel destacar, como principais
caracteristicas dos esportes individuais, comuns a todas as categorias:

Individualidade tatica;

Habilidade motora/técnica;Aptidao fisica;Atitude.

Essas sao as principais caracteristicas que se sobressaem em esportes individuais, em termos
gerais, estendendo-se a todas as categorias envolvidas.

Sendo assim, destacadas essas caracteristicas, conheca algumas modalidades desses esportes
a sequir.

Quais sdo os esportes individuais?

Como pontuado anteriormente, 0s esportes individuais podem ser classificados como esportes
com e sem invasao.

Além disso, nessas categorias, ha subcategorias por meio das quais podem ser identificados.
Nesse sentido, veja algumas modalidades elucidativas desses grupos esportivos.
PublicidadeAtletismo

O atletismo integra a categoria de esportes individuais sem interacdo, sendo considerado um
esporte de marca.

Nessa modalidade, destaca-se a comparacgéo de indices alcancados e registrados pelos atletas,
seja por segundos, metros ou quilos.

Esses indices, portanto, sdo estabelecidos conforme marcas previamente estabelecidas para
cada prova que compde a modalidade.

Ginastica ritmica

A ginastica ritmica, bem como as demais modalidades de ginastica (acrobatica, aerdbica,
esportiva, de trampolim, artistica), faz parte dos esportes individuais classificados como técnico-
combinatérios.

Nesses esportes, o desempenho é comparado com base na dimenséao estética, na dimensao
acrobatica e na conformidade dos movimentos com os cddigos, padrdes e critérios estabelecidos
para cada modalidade.

Tiro com arco

O tiro com arco é uma modalidade de esporte individual de precisao.

Nessa modalidade, o objetivo e lancar a flecha em um alvo especifico, fixo ou mével.

Assim, definem-se os vencedores das provas considerando o nimero de tentativas para acertar o
alvo ou comparando a proximidade entre o objeto lan¢cado e o alvo a ser atingido.
PublicidadeJudo6

O judo faz parte da categoria de esportes individuais de combate, caracterizada por disputas que
buscam a superacéo do adversario por meio de toques, desequilibrios, imobiliza¢des ou
deslocamentos que conduzam o0 oponente para um espaco especifico.

Além disso, nessa categoria, bem como no judd, hd combinacfes de movimentos de ataque e
defesa, os quais sao aplicados com o intuito de demonstrar algum grau de dominio sobre o corpo
do oponente.

Beisebol

O beisebol é um dos vérios esportes individuais de campo e taco.

Nessa modalidade, os jogadores objetivam rebater as lancadas o mais longe possivel, nos
limites do campo de jogo.

Dessa forma, os jogadores buscam completar o percurso entre as bases para contabilizar pontos.
Embora sejam modalidades grupais, cada jogador desempenha um papel individual/isolado na
dindmica do jogo, ndo havendo interacéo direta entre eles.

Squash

O squash é um dos esportes individuais classificados como esportes de parede de rebote.

Essa categoria objetiva que a bola seja lancada, arremessada ou rebatida de modo que o



oponente ndo consiga ou tenha dificuldades para devolve-la ao jogo.

No squash, portanto, a disputa ocorre em quadra fechada, entre quatro paredes, onde 0s
jogadores se alternam nas rebatidas da bola com a raquete contra a parede, buscando atingir
esse objetivo.

Badminton

O badminton é um esporte de rede divisoria, categoria que apresenta o mesmo objetivo dos
esportes de parede de rebote.

Desse modo, o jogo de badminton ocorre com o langamento e a rebatida de uma peteca com
raquetes em uma quadra dividida ao meio por uma rede.

Entdo, na dindmica do jogo, os jogadores buscam interceptar a trajetéria da peteca rebatida e
devolvé-la para o lado do adversario.

Remo

O remo é um exemplo de esporte individual de marca que pode ser praticado em modalidades de
punho, tacao, pa, cana e espinha.

Nesse esporte, os remadores realizam um percurso a remo em rios, lagoas ou mar, para chegar
a marcacao estabelecida.

Para isso, utilizam um barco estreito especifico para a modalidade, com banco mével e disposto
de costas para a meta, devendo remar com forca e velocidade até a alcancar.

Saltos ornamentais

Os saltos ornamentais sdo esportes individuais técnico-combinatdrios, em que os atletas utilizam
uma piscina e uma plataforma elevada para a realizagcao de acrobacias.

Assim, sao realizados elementos acrobaticos conforme codigo técnico, seguido da preparagéo
para a finalizagdo do salto em um mergulho na piscina.

Karate

O karate é um esporte individual de combate, caracterizado como uma arte marcial de
autodefesa, originaria do Japao.

Esse esporte se baseia em movimentos de socos, chutes, cotoveladas, joelhadas e golpes com a
palma da mao aberta.

Além disso, o karate possui peculiaridades que se apresentam conforme a categoria em questao,
podendo ser: Kirron, kata e Kumite.

Além desses esportes apresentados, podem ser mencionados como esportes
individuais:Criquete;

Langcamento de disco;

Levantamento de peso;Bocha;Ciclismo.

Por fim, é importante ressaltar que diversas modalidades esportivas individuais podem ser
classificadas tanto como sem interacdo quanto com interacdo, a exemplo da ginéstica ritmica,
gue possui provas individuais e em grupo.

Entretanto, as modalidades com interacdo ndo se constituem como esportes coletivos.

Desse modo, para conhecer melhor essas caracteristicas e distin¢gdes, confira a matéria sobre
esportes coletivos.
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Na superficie, o casamento pode ndo parecer relevante para muitos australianos hoje. De fato a
maioria das mulheres e metade dos homens dizem que é assim na verdade casais desfrutam os
mesmos direitos legais como seus homologo de casados; um hack mines realsbet cada sete
Australianos estdo numa relacdo real com eles (e uma nova pesquisa mostrou queda nas taxas
do matrimbnio entre jovens Australianos no periodo 2001- 2024). No entanto as vezes até
mesmo pares reais escolhem se casar depois da ultima década [ou seja] varios filhos juntos!

E mais pertinentemente: depois de tanto tempo, isso muda alguma coisa?

De acordo com a Dra. Jessica Kean, pesquisadora hack mines realsbet género e
relacionamentos intimos da Universidade de Sydney o casamento ainda € uma instituicdo que “é
um local profundo para contar historias” sobre relacdes — esses significados sao diferentes entre
pessoas distintas”.

“Ainda existem setores da sociedade que veem o casamento como unico sinal verdadeiro de
compromisso, entao algumas pessoas podem querer se casar para obter status ou
reconhecimento aos olhos dos outros”, diz ela.

Aqueles que consideram o casamento, diz ela s.a devem considerar e falar sobre os significados
do matriménio para eles "e quais historias" poderiam estar contando a si mesmos ou suas
comunidades participando dessa instituicao".

"Alguns casais queer de facto, historicamente excluidos do casamento [podem casar-se se] algo
sempre quiseram", diz ela. “Em ultima analise o impacto da unido dependera daquilo a dizer as
pessoas casadas e a hack mines realsbet comunidade.”

Embora a maioria dos casamentos seja precedida de coabitacdo, € comum viver hack mines
realsbet um relacionamento sem qualquer intencéo real; na verdade depois da década juntos
muitos casais seriam considerados opostos ou nao interessados.

Entdo, e aqueles que se casam depois de um pouco (ou muito) mais? Abaixo trés mulheres
compartilham suas razdes para o0 casamento apos uma década com seus parceiros.

E-

"Isso fez zero diferenca para nos"

Seana Smith e o marido Paul, que se casaram depois de terem tido um relacionamento durante
décadas.

A mae de Seana Smith sempre avisou a hack mines realsbet Mae contra o casamento. O alerta
ficou preso, mas depois 20 anos e quatro filhos com seu parceiro Paul De facto tiveram que ser
Enquanto planeja se mudar para a Arabia Saudita:

Conheci meu marido, Paul quando tinha 31 anos e engravidei muito rapidamente. Quando nos
conhecemos 0s pais um do outro eu ja estava esperando por isso decidimos ndo casar-nos...
Acho que nenhum de nés teve nog¢des romanticas; a minha situacéo familiar era uma boa
recomendacdo para o casamento... A mae costumava implorar nunca ter casamentos assim tdo
presos! Nao é verdade?

Tivemos uma abordagem bastante pratica e apenas senti que tinhamos muito acontecendo. Na
época, meu amigo advogado nos incentivou a fazer testamentos para garantir 0s mesmos
direitos dos casais casados .

Tivemos quatro filhos e eu sempre esperei que um dia eles voltassem para casa perguntando
"Somos bastardos?", mas surpreendentemente isso hunca aconteceu. Eu ndo usei uma alianca
de casamento nem acho...

“E apenas sobre cuidar da outra pessoa porque o amor é uma ac¢&o.”

Paul trabalhou muito no exterior, entdo ndés usamos aliancas de casamento quando moravamos



hack mines realsbet Karachi mas enquanto ele estava pensando se mudar para a Arabia Saudita
e tivemos que solicitar um visto sabiamos o quanto tinhamos. De facto néo teria cortado 14 as
mostardas!

Casamo-nos hack mines realsbet Collaroy com vista para o mar, dois amigos como testemunhas
e depois tivemos um café da manha de casamento num cafe local. Era uma maneira adoravel se
casar... Eu amo casamentos dos outros mas a ideia era organizar outro foi demais pra mim!
Quando chegamos hack mines realsbet casa depois, minha filha de 12 anos na época estava
chateada porque ela realmente queria estar la mas nossos filhos ndo se importavam.

Nés ndo acabamos nos mudando para a Arabia Saudita, entdo eu sinto que estava enganado
hack mines realsbet me casar. Dizendo as palavras um ao outro com amigos realmente velhos
havia uma coisa linda de fazer mas isso fez zero diferenca pra nos!

Quando vocé é mais velho e vé outras pessoas morrendo, libera o casamento nao se trata de um
matrimonio; apenas cuidar da outra pessoa porque amor pode ser uma acgao.

E-

Senti que seria mais dificil desistir.
Um casamento de curta duragdo hack mines realsbet seus 20 anos deixou Diane * sentindo
como se ela tivesse seguido as expectativas e ndo seu intestino. Mas embora fosse cautelosa
ela

Depois de nove anos e dois filhos, Rick* casou-se com ela depois que teve um compromisso
entre si:

Eu estava casado hd um ano aos 23 anos, depois de uma relagcdo que durou cinco. Tive duvidas
e me senti preso hack mines realsbet algo no qual ndo deveria ter deixado o casamento progredir
mas havia tanto impulso [e expectativas] sobre as normas sociais a seguir como era costume
para mim mesma ”.

Eu e Rick estdvamos vivendo juntos dentro de seis meses do nosso relacionamento,
conversando sobre casamento com ou sem eles [particularmente] quando nossos amigos
estavam se casando depois dois a trés anos. Deixei claro que n&o era algo o qual eu queria
fazer... Quase parecia como um motivo para iSso ser menos importante naqueles primeiros
tempos.”

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

5 grandes leituras

A cada semana, nossos editores selecionam cinco das leituras mais interessantes e divertida
publicado pela Guardian Australia. Inscreva-se para recebélo hack mines realsbet hack mines
realsbet caixa de entrada todos os sabado manha (dia)

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

Tivemos um filho hack mines realsbet 2024 e pouco depois engravidamos novamente. Foi uma
época muito desafiadora para o nosso relacionamento [navegando papéis de género no trabalho
ou na criagéo]. Percebi que provavelmente era importante ele se casar, pensando nisso dessa
forma sem me preocupar com aquilo do outro casamento; comegou a ser mais relevante pra
mim!

Decidimos nos envolver entre [as duas criangas] como uma forma de bloquear emocionalmente o
relacionamento. Houve momentos hack mines realsbet que ambos questionavam se casar era a
coisa certa, mesmo tendo instantes para questionar todo esse tipo juntos ".

Estavamos noivos ha cerca de dois anos quando hack mines realsbet irma faleceu
inesperadamente. A familia parecia ser mais importante para nés depois disso; vocé se preocupa
com quem poderia perder a vida dela, mas nédo é o caso dele que esta perdendo?

Eu estava nervoso por nao fazer a escolha certa novamente, e o espetaculo de um [casamento].



Mas parecia uma chance para recomecar nosso relacionamento.

Eu ndo esperava que nada mudasse, mas eu senti como se fosse mais dificil desistir do
relacionamento. Esperava os comentérios fugazes durante uma discussao sobre ir embora
cessariam e eles o fizeram ”.

Agora estamos casados ha quase trés anos. Tenho mais a sensacéo de que apoiamos [um ao
outro] e trabalhamos juntos hack mines realsbet equipe, ele concorda com o fato da nossa
relagdo ter melhorado mas se isso esté relacionado ou ndo as circunstancias do casamento é
dificil sabermos disso mesmo!

"Havia provavelmente um elemento de tradicdo hack mines realsbet nossa decisdo."

Kristy e Lindani no Natal. Os dois estavam hack mines realsbet um relacionamento de facto
prolongado antes do casamento por razdes culturais

Kristy

Sibanda e seu marido, Lindani viveram juntos por 10 anos antes de dar o n6é porque foi somente
através do casamento que a relacéo deles recebeu "reconhecimento formal" na cultura Ndebele.
Eu e Lindani tinhamos apenas 19 anos quando nos conhecemos, entao sabiamos que nao
irlamos casar por algum tempo. Queriamos terminar a universidade nos estabelecer hack mines
realsbet nossas carreiras maduras — ter um nivel de seguranca financeira antes [de termos]
casamento.”

Apesar do fato de que ser realmente na Australia agora tem o0 mesmo peso legal como
casamento, os direitos decorrentes [de uma relacdo] ndo sao legalmente reconhecidos no
Zimbabue. Para nos isso pode afetar significativamente a transmisséo dos ativos hack mines
realsbet um imovel falecido .

O reconhecimento formal de um relacionamento na cultura Ndebele do meu marido requer
essencialmente o casamento, que envolve uma série das praticas culturais. 1sso inclui notificar
ambos os lados da familia... tipicamente a tia no lado feminino e tio ao homem... [para] verificar
se as familias vao dar-se bem.[Entao][entdo]. Ha também processo lobola ("preco para noivas")
projetado como provador dos dois casos: respeito & mulher; gratiddo aos pais (e) indicagédo sobre
cada caso tenha ocorrido ou ndo ha necessidade alguma hack mines realsbet relagdo com ela".
Se essas préticas tradicionais ndo ocorrerem e um casamento formal, seja ele tradicional ou
civilizado entéo a relagéo € reconhecida como legitima.

"Nenhum de nds estava nervoso hack mines realsbet amarrar o n6."
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Acho que provavelmente ainda havia um elemento de tradicdo na nossa decisao hack mines
realsbet casar: queriamos declarar 0 nosso compromisso uns com 0s outros perante a familia e
amigos, para té-lo formalmente reconhecido. O casamento ndo garante uma parceria ao longo da
vida [mas] acho... como sociedade continuamos tendendo & no¢ao do matriménio "manter mais
peso".

Também queriamos casar antes de ter filhos. [Enquanto] eu ndo estou mais praticando, fui criado
catolico e acho que até recentemente tinha um senso subconsciente da obrigacdo para "nao
tenho criangas fora do casamento”.

Nenhum de nds estava nervoso hack mines realsbet dar o nd. Acho que vivemos juntos tempo
suficiente para nos conhecermos extremamente bem e saber como trabalhamos juntas,
enquanto casal Ndo antecipava a mudanca significativa do nosso relacionamento diario devido
ao casamento [mas] Eu acho simplesmente evoluiu com base no passar dos anos assimcomo
todos os relacionamentos mudam ”.

* Os nomes foram alterados.
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