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cbet saúde mental transformaram Simone Biles jogo da cbet
uma das forças incontroláveis nos  Jogos Olímpicos de
Verão jogo da cbet Paris.

Com uma performance absolutamente arrasadora no salto, Biles agora tem três medalhas de 
ouro para levar para casa para o Texas - e ela ainda tem chances para mais duas. Com uma
média  de pontuação de 15.300, Biles conquistou facilmente o ouro sobre a medalhista de prata
Rebeca Andrade - a atual campeã  olímpica no evento. A medalha de bronze ficou com a
americana Jade Carey, que completou jogo da cbet própria história de retorno  de uma
apresentação decepcionante no salto jogo da cbet Tóquio.

O caminho para o ouro

Biles tem falado sobre a importância de  cuidar de jogo da cbet saúde mental durante esses
Jogos após cada uma de suas performances de ouro.

●

Ela vê jogo da cbet terapeuta todas  as manhãs antes da competição e religiosamente todas
as quintas-feiras.

●

Biles disse: "Três anos atrás, eu nunca pensei que voltaria a  pisar no chão da ginástica,
devido a tudo o que aconteceu. Mas com a ajuda de (treinadores) Cecile e Laurent  (Landi),
eu voltei ao ginásio e trabalhei muito mental e fisicamente."

●

Um grande rugido saiu quando o nome de  Biles foi introduzido no início da competição, pois a
pressão foi novamente colocada sobre seus ombros.
Mas,  diferentemente de há três anos, quando ela sofreu de "twisties" e percebeu que jogo da
cbet mente não estava no lugar certo  para carregar as expectativas impostas a ela, ela enfrentou
o momento com aplomb.

Desempenho no salto

Salto Execução Dificuldade Penalidade Pontuação Total
Yurchenko double pike  (Biles II) 9.400 6.400 0.1 15.700
Cheng 9.433 6.000 0 14.933
Média 15.300

Biles é simplesmente desempenhando jogo da cbet um nível diferente nesses Jogos. Andrade
havia sido pressionando Biles durante a  semana, especialmente no individual geral na quinta-
feira, mas a americana grande tem sido simplesmente muito.
Tem sido  uma longa jornada para Biles, de uma estrela de 19 anos estourando na cena jogo da
cbet Rio de Janeiro há oito  anos, às profundezas do desespero nos Jogos de Tóquio. Mas aqui
na Cidade da Luz, Biles realmente brilhou mais do  que qualquer outro.
"Ver o crescimento de Simone desde Tóquio e mesmo a de 19 anos jogo da cbet  Rio é incrível.
Estou orgulhoso de Simone por colocar o trabalho e nunca desistir", disse ela na quinta-feira.
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