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E uma espécie comum de knuchjah, e € uma ave rugosa.

Embora a espécie possa ser encontrada em alguns paises, esta rara ave € rara, € 0 nome da
espécie vem de neologismos knuchjah, cuja origem € desconhecido.

Além disso, a espécie n&o é encontrada em areas rurais da india.

As trés subespécies registradas deste raca sédo as seguintes: Além dos knuchjahs do nordeste
da india, o jakah-preto também é endémuristico em todo o territorio nacional, especialmente nos
estados de Achara-Kalandaj e Mumbai-Mombai.

As subespécies registradas, as quais pertencem ao sudeste da india, podem

casas de apostas clones

A série Por uma boa causa sobre os impactos da pratica esportiva na saude fisica e mental do
atleta chega ao fim trazendo a tona a preparacao psicolégica para o desempenho esportivo.
Mesmo ainda encarado com ressalvas entre profissionais dos desportos, principalmente em
modalidades mais conservadoras como o futebol, o trabalho do psicélogo junto aos atletas
ganhou espaco em clubes e federagfes nas ultimas duas décadas, refletindo a evolugéo da
ciéncia e slot real casino paga mesmo aplicacao pratica.

Diante da enorme pressao por resultados, endossada pela expectativa de torcedores e
patrocinadores, cabe ao psicologo compreender as necessidades do esportista e orienta-lo tendo
em vista a melhor maneira de lidar com o estresse e demais questbes emocionais.

Porém, a desconfianga quanto ao trabalho de psicélogos pode ser exemplificado quando, no
inicio do ano, o entéo treinador do Palmeiras Muricy Ramalho dispensou a equipe de psicélogos
gue atuava no clube héa cerca de dez anos.

Evidenciando que mesmo hoje, em alguns casos, a fun¢éo do psicélogo ndo é bem
compreendida dentro do esporte e treinadores acreditam estar capacitados para desempenhé-la.
Contudo, os psicélogos estdo cada vez mais presentes na formagcdo de equipes
multidisciplinares ~ composta por nutricionistas, fisiologistas, fisioterapeutas, entre outros
profissionais das ciéncias da satude para o treinamento desportivo.

A Psicologia do Esporte exerce a clinica, a investigacdo e a educagdo em um trabalho a médio e
longo prazo.

Estuda os fatores emocionais que afetam o desempenho dos atletas e os efeitos do esporte para
o bem-estar do individuo e trabalha no atleta o desenvolvimento interpessoal, concentracao,
ansiedade e motivagéo.

De acordo com o psicélogo Guilherme Pineschi, professor do Instituto de Psicologia (IP/UFRJ), o
treinamento de habilidades psicoldgicas ou treinamento mental visa a permitir que o esportista
atinja  com regularidade as condi¢Oes ideais de rendimento através da aprendizagem e do
desenvolvimento de habilidades mentais.

"E uma modalidade de intervencao psicoldgica que faz parte do arsenal técnico da Psicologia do
Esporte, da mesma forma que a 'psicologia clinica aplicada ao esporte'.

No entanto, diferencia-se desta Ultima: € essencialmente voltado para o contexto esportivo e
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otimizac&o do rendimento e pressupde foco educacional e relacdo psicopedagdgica entre
treinador mental e atleta."

Ao contrario do que boa parte dos leigos cree, a atuacéo do profissional da Psicologia Esportiva
nao se limita a "apagar incéndios" em situagdes de crise, trazendo solu¢cdes imediatas em um
Gnico encontro quando ocorre algum problema pontual.

"Um programa de treinamento mental envolve varias sessfes e compreende trés etapas
principais: formacéo, treinamento e aplicacgéo.

A formacéo consiste na aprendizagem de diferentes técnicas de treinamento mental através da
realizacao de exercicios e na identificacdo dos procedimentos que atendem as necessidades
do esportista em cada uma das habilidades psicolégicas incluidas no programa", conta Pineschi.
E complementa: "ja o treinamento responde pela repeticdo das técnicas escolhidas,
operacionalizagdo, automatizacao e integracao dos procedimentos a rotina de treino e
competicao.

A fase de treinamento abrange o treinamento dirigido (com a presenca do treinador mental) e o
treinamento pessoal (desacompanhado, realizado no periodo entre duas sessfes de treinamento
dirigido).

Na etapa de treinamento, a autonomia do esportista é reforcada para que ele seja capaz de
contar consigo mesmo.

Por fim, o estégio de aplicacao refere-se a utilizagédo, durante as competi¢cdes (contexto
estressante), das técnicas de treinamento mental aprendidas e treinadas."
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Mais Itens.
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Presidente chinés elogia sucesso da missao Chang'e-6 na
Lua

O presidente chinés, Xi Jinping, felicitou esta terca-feira o sucesso da missdao Chang'e-6, que
coletou e retornou a Terra amostras do lado oculto da Lua.

Em uma mensagem de felicitacdes, Xi estendeu seus parabéns aos quartéis-generais da missao
e a todos os envolvidos no projeto, destacando que a China alcangou outra conquista histérica
slot real casino paga mesmo slot real casino paga mesmo jornada para se tornar uma poténcia
espacial e de ciéncia e tecnologia.

Detalhes da missao Chang'e-6

A capsula de retorno da sonda Chang'e-6 pousou com sucesso ha Regido Autbnoma da
Mongodlia Interior, no norte da China, as 14h07 (horario de Beijing) desta terca-feira, trazendo



consigo as primeiras amostras do lado oculto da Lua.

Este é o primeiro sucesso na histéria da humanidade na coleta de amostras do lado oculto da
Lua, marcando uma conquista histérica no esfor¢o da China para se tornar uma poténcia
espacial e de ciéncia e tecnologia.

Reconhecimento ao time de exploragcéo lunar

Xi elogiou os envolvidos no projeto de exploracao lunar, afirmando que eles alcancaram notaveis
conquistas cientificas e tecnolégicas nos ultimos 20 anos, chamando a atengdo mundial.

"As contribuicdes excelentes que vocés deram serdo sempre lembradas pelo pais e pelo povo",
disse Xi.
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