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Quais sao os 5 Esportes Adaptados mais praticado no Brasil?

Os esportes adaptados sdo uma parte importante do mundo esportivo, oferecendo as pessoas
com deficiéncia a oportunidade de se envolver em atividade fisica e aproveitar os beneficios dos
exercicios. No Brasil existem varios desportos adaptativos que estdo amplamente praticado?-
aqui esté o top 5 esporte adaptado no pais:

Cadeira de rodas Basquetebol

O basquetebol em cadeira de rodas € um dos esportes adaptados mais populares do Brasil. E
jogado numa quadra padrdo com algumas modificacdes as regras, 0 jogo se joga na roda e tem
como objetivo marcar pontos a partir da equipe adversaria; este esporte popular entre pessoas
gue possuem deficiéncias fisicas particularmente aquelas incapazes para jogar futebol tradicional
Regras

O jogo é jogado com um basquetebol padréo, mas os jogadores usam uma cadeira de rodas
para se mover ao redor da quadra.

Cada equipe tem 5 jogadores na quadra, incluindo o goleiro.

O jogo é dividido em quatro quartos, cada um com duracédo de 10 minutos.

Os jogadores podem usar as méos, bracos e cabecas para controlar a bola mas ndo conseguem
utilizar suas pernas.

Existem varias modificacbes nas regras, como o0 uso de um basquete maior e uma altura mais
baixa da cesta para tornar a partida acessivel aos jogadores com deficiéncia.

Equipamento equipamento de equipamentos

Os jogadores de basquetebol em cadeira-de rodas usam cadeiras especificamente projetadas
para o esporte. As Cadeiras sdo projetados ser rapido e manobravel, permitindo que os musicos
se movam rapidamente ao redor da quadra as jantes é feita com um material duro borracha pode
suportar a constante movimento ou frenagem das mesmas; também tem uma baixa sede do
assento alto apoio traseiro fornecer suporte a estabilidade dos participantes

Beneficios beneficios

O basquetebol em cadeira de rodas oferece inUmeros beneficios para pessoas com deficiéncias
fisicas. Ele fornece uma oportunidade a socializagéo, exercicio fisico e competicdo os jogadores
podem desenvolver suas habilidades; melhorar instalar o esporte bet saude — participar do
ambiente da equipe o esporte também promove inclusdo no jogo (e aumenta conscientizacao
sobre esportes por incapacidade).

Natacao
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A natac&o é outro esporte adaptado popular no Brasil. E uma excelente forma de exercicio para
pessoas com deficiéncias fisicas, pois fornece um treino baixo impacto que pode ser
personalizado as habilidades individuais e a pratica da nado também melhora o condicionamento
cardiovascular cardiovasculares em forga ou flexibilidade;

Regras

A principal diferenca é que os nadadores com deficiéncia podem usar dispositivos de assisténcia,
como kickboards ou uma bdia para ajuda-los a se mover pela agua.

Equipamento equipamento de equipamentos

Nadadores com deficiéncia podem usar uma variedade de equipamentos para ajuda-los na agua.
Isso pode incluir kickboards, nadadeiras ou boias puxadas? Alguns banhistas também usam um
fato e roupa intima (wetsuit)ou utilizam mergulho em grupo como formador da respiracao do
bebé!

Beneficios beneficios

A natacao oferece inUmeros beneficios para pessoas com deficiéncia fisica. Fornece um treino de
baixo impacto que pode ser adaptado as habilidades individuais, melhorando a aptidao
cardiovascular e flexibilidade; Além disso promove independéncia ou confiangca permitindo aos
nadadores participarem em esportes dos quais gostam

Goalball

O Goalball € um esporte paralimpico inventado na década de 1940. E jogado por pessoas com
deficiéncias visuais, e 0 objetivo do jogo consiste em marcar gols rolando uma bola no alvo
adversario; joga-se numa quadra da modalidade voleibol onde os jogadores usam as orelhas ou
outros sentidos pra localizar a esfera

Regras

O jogo € jogado em uma quadra de v6lei com um golo a cada final.

Cada equipe tem 6 jogadores, incluindo o goleiro.

Os jogadores usam seus ouvidos e outros sentidos para localizar a bola, pois ndo podem ver.

A bola deve ser rolada na quadra, e os jogadores podem usar seus corpos para bloquear a
esfera.

Cada jogo é dividido em metades de 12 minutos.

Equipamento equipamento de equipamentos

Os jogadores de Goalball usam uma bola que faz barulho quando se move. A esfera é feita com
um material em borracha dura e tem buracos para ajudar os musicos a localiza-la, além disso
eles também utilizam &culos oculares como forma do foco nos outros sentidos deles mesmos
Beneficios beneficios

O Goalball oferece iniumeros beneficios para pessoas com deficiéncias visuais. Ele fornece uma
oportunidade de socializacdo, exercicio fisico e competicdo Os jogadores podem desenvolver
seus sentidos; melhorar instalar o esporte bet coordenacao — participar em um ambiente coletivo:
0 esporte também promove a inclusédo dos participantes do jogo (e aumenta as informacdes
sobre os esportes por deficiéncia).

Voleibol Sentado

O voleibol sentado é uma variante do vélei que se joga por pessoas com deficiéncias fisicas. A
partida sera jogada em um campo menor, e 0s jogadores usardo bola mais pequena ou rede
inferior para marcar pontos ao acertar a bala na internet até o quadrante adversério s;

Regras

O jogo € jogado em uma quadra que tem 10 x 5 metros.

Cada equipe tem 6 jogadores, incluindo o goleiro.

Os jogadores podem usar as méos, bracos e cabecas para controlar a bola.

A bola deve ser acertada sobre o net e na quadra do oponente para marcar pontos.

Cada jogo é dividido em conjuntos de 15 pontos, com uma vantagem minima.

Equipamento equipamento de equipamentos

Os jogadores de voleibol sentado usam uma bola menor e um rede inferior ao volei tradicional. A
esfera é feita com material leve, tem tamanho pequeno para facilitar 0 manuseio da mesma; a
internet esta abaixo do que as redes tradicionais no futebol americano permitindo aos atletas



baterem na bolas mais facilmente sobre ela

Beneficios beneficios

O voleibol sentado oferece inimeros beneficios para pessoas com deficiéncias fisicas. Ele
fornece uma oportunidade de socializag&o, exercicio fisico e competicdo Os jogadores podem
desenvolver suas habilidades; melhorar instalar o esporte bet coordenacao: participar do
ambiente da equipe que promove a inclusdo no esporte em geral

Powerlifting

O powerlifting € um esporte aberto a pessoas com deficiéncias fisicas. Envolve levantar pesos e
0 objetivo consiste em elevar 0s maiores peso possivel, sendo uma excelente maneira de
melhorar forca muscular (a massa) ou autoconfianca,

Regras

As competicdes de levantamentos envolvem trés elevadores: o agachamento, supino e elevador
morto.

Cada elevador tem regras e técnicas especificas que devem ser seguidas.

Os juizes pontuam cada elevador com base na técnica e no peso levantado.

O atleta com o maior peso total levantado ganha.

Equipamento equipamento de equipamentos

Os levantadores de peso usam uma variedade do equipamento para ajuda-los em seus
elevadores. Isto pode incluir pesos, um banco e plataforma alguns powerlifters também utilizam
equipamentos que suportam tais como as mangas dos joelhos ou os envoltérios no pulso;
Beneficios beneficios

O powerlifting oferece inimeros beneficios para pessoas com deficiéncias fisicas. Ele fornece
uma oportunidade de socializagdo, exercicio fisico e competicao; o levantamento também
promove forca (for¢ca), massa muscular [massa] do corpo humano ou autoconfianga: aumenta a
conscientizacdo sobre esportes por incapacidades fisicae estimula instalar o esporte bet incluséo
no esporte!

instalar o esporte bet :caca niqueis proibicéao

DraftKings: Apostas na WWE no Brasil

No mundo dos esportes, as apostas sao uma atividade popular e emocionante. No entanto,
algumas pessoas podem nao saber que é possivel apostar em eventos de entretenimento, como
a WWE. DraftKings, uma das maiores plataformas de apostas dos Estados Unidos, tem
permissao para oferecer apostas na WWE no Brasil.

Antes de mergulhar no assunto, € importante entender o que € a WWE. A WWE (World Wrestling
Entertainment) € uma promocao de luta livre profissional americana que entreteve milhdes de fas
em todo o mundo. Embora os resultados sejam predeterminados, a emocao e a empolgacao dos
eventos sao reais.

Apostas na WWE no Brasil com DraftKings

DraftKings é uma plataforma de fantasia esportiva e apostas online com sede nos Estados
Unidos. A empresa oferece uma variedade de esportes para apostas, incluindo futebol, basquete,
beisebol, héquei no gelo e, agora, a WWE.

No Brasil, os fas da WWE podem se registar em contas DraftKings e aproveitar as mesmas
oportunidades de apostas disponiveis nos Estados Unidos. Os usuarios podem apostar em varios
mercados, como o vencedor geral do evento, o vencedor da luta ou mesmo o nimero de
contagens durante uma partida.



Por que as pessoas deveriam considerar apostar na WWE
no Brasil com DraftKings?

Existem varias razdes pelas quais as pessoas deveriam considerar apostar na WWE no Brasil
com DraftKings:

. Diversao: As lutas da WWE sédo emocionantes de assistir, e as apostas podem aumentar a
emocao e a empolgacao.

- Seguranca: DraftKings € uma plataforma confidvel e segura para realizar apostas online.

- Variedade: DraftKings oferece uma variedade de opcdes de apostas para a WWE, incluindo
mercados de pré-jogo e ao vivo.

- Promocdes: DraftKings oferece regularmente promocdes e ofertas especiais para 0s
usuarios.

Conclusao

A WWE é um espetaculo emocionante e entretenido que atrai milhdes de fds em todo o mundo.
Agora, com DraftKings, os fas brasileiros podem aproveitar a emocao das lutas da WWE e das
apostas online de forma segura e confidvel. Se vocé estiver procurando uma maneira
emocionante de se envolver com a WWE, considere se inscrever em uma conta DraftKings hoje
mesmo.

E importante lembrar que as apostas devem ser responsaveis e realizadas apenas por pessoas
maiores de 18 anos. Além disso, € importante ler e entender todos os termos e condi¢cdes antes
de se inscrever em uma conta de apostas online.

2 Seja seguro de que?! 3 Oproveite ao maximo as recompensaes ou bonus
melhores apostas

sportiva a on-line, o que significa e eles precisam ser capazes de atingir diferentes
rcado em instalar o esporte bet sites. jogos da previsao desportiva para variados
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Exuberante musica changiii en Guantanamo, Cuba

A las 1.30 de la madrugada, la banda El Guajiro y su Changdii, liderada por el rapero Celso
Fernandez, esta en pleno apogeo. Se presentan en un escenario al aire libre en la ciudad de
Guantanamo, a solo 20 millas de la tristemente célebre prisién en la Bahia de Guantanamo,
propiedad de los EE. UU., y tocan changui, la musica hiperlocal de la regién. Segun se informa,
changli es una mezcla de una palabra congolefia que significa "saltar de alegria" y el argot
guantanamero para "fiesta", y sin duda, esta es una de las musicas mas exuberantes y
estimulantes para las fiestas que se puedan imaginar.

El changli no es para espectadores, cualquiera puede ser parte del espectaculo. La estrella de
La Habana, Elito Revé, de repente salta al escenario y se une en el guayo raspado y las voces,
pronto seguido por Yarima Blanco, una virtuosa de la guitarra-like tres. En el primer dia de la
undécima edicion del festival Changui Elio Revé Matos, estos musicos, actuando para un panel
de nueve jueces en una competencia, estan tocando changii como se ha hecho durante mas de
150 afios. Durante los proximos tres dias y noches a fines de junio, toda la ciudad de
Guantanamo se animara con musica, y mas de 20 grupos locales tocaran varias veces al dia.

Pero el Guantanamo de hoy es muy diferente al que dejé atras en 2024, después de pasar cerca



de tres afios grabando estos grupos "in situ" y escribiendo un libro de {img}grafias. La pérdida de
turismo durante la Covid agotd la isla, junto con la reinstauracion de Cuba como patrocinador
estatal del terrorismo por parte de Trump en 2024, lo que ha limitado seriamente el flujo de dinero
hacia y desde el pais.

Aunque las sanciones se aliviaron ligeramente por parte de Joe Biden en mayo, Cuba aun se
encuentra en crisis. No hay medicamentos y numerosos hospitales han cerrado. La comida a
menudo se deja en el suelo porque no hay suficiente gasolina para transportarla a las ciudades.
La moneda se ha devaluado y la inflacion es rampante: una media kilo de frijoles cuesta tres dias
de salario 0 mas para la mayoria de los cubanos, incluidos los musicos. Los cortes de energia de
cuatro a 16 horas al dia son comunes (aunque, afortunadamente, no durante el festival). Mas del
4% de la poblacion de la isla ha abandonado el pais desde 2024, incluidos algunos de los
musicos y bailarines, y algunos grupos no pudieron asistir al festival por temor a que no hubiera
suficiente comida para alimentarlos a todos.

"Pero somos resilientes y superaremos esto", dice el historiador del changii Gabriel Rojas Perez.
"Si el mundo explota, los Unicos sobrevivientes seran las cucarachas y los cubanos."

Una tradicion musical de 150 afios en Cuba

El changui es una de las formas musicales mas antiguas de Cuba: una masica rural, basada en
riffs, de respuesta y llamada, en gran medida improvisada, muasica de baile casera que surgié de
las plantaciones a mediados o finales de la década de 1800. Las comunidades rurales se reunian
después de una semana trabajando en las plantaciones para cantar y bailar ~“python desde el
viernes por la noche hasta el lunes por la mafiana, o incluso mas tiempo durante las vacaciones.
La musica se filtr en la ciudad con los granjeros migrantes en la década de 1900. Luego, como
el blues, se extendi6 por el pais en la posguerra, después de que Elio Revé cambiara la
instrumentacién y se mudara a La Habana, empapandola en mucha de la masica cubana desde
Buena Vista Social Club hasta Los Van Van.

Hasta la década de 1940, el changli era musica rural, sin grupos oficiales, hasta que el
compositor y musicélogo Rafael Inciarte Brioso eligio a los mejores musicos de Guantdnamo para
formar Grupo Changui de Guantanamo, una version de la cual existe hoy. Son considerados los
portaestandartes del estilo urbano, un poco mas rapido, que evolucion6 después de que los
trabajadores comenzaran a llegar a las ciudades. Asi, el tradicional changtii se codificé en un
género de cinco instrumentos: tres, guayo, maracas, bongos y marimbula (un instrumento con
clavijas metalicas adjuntas a una caja).

Pero lejos de esta fusion metropolitana, en Guantanamo y las colinas circundantes, todavia se
toca mucho como siempre se haya tocado. El changiii nos cuenta historias de comunidades no
en los libros de historia; las historias se cantan y se pasan de una generacion a otra como
recuerdos familiares. "Sigo viniendo [a Guantdnamo] porque mi padre era de aqui”, dice Elito,
cuyo propio grupo Elito Revé y su Charangon tocara shows nocturnos al aire libre. "Este es mi
patrimonio y no quiero que se borre".

El legado del changui en Cuba

Las luchas de Cuba se filtran en el changti. Los premios para los ganadores de la competencia
en el festival Changli Elio Revé Matos ahora son certificados en lugar de estatuillas talladas a
mano. Algunos musicos reciben salarios del gobierno, pero a menudo reciben estos salarios
tarde, y la forma habitual de obtener cuerdas de tres, no fabricadas en la isla, de masicos
extranjeros o cubanos que regresan se ha secado.

A pesar de las dificultades financieras y de infraestructura, hay una determinacion de celebrar el
legado del changii y mantener los espectaculos en funcionamiento con apenas una interrupcion
en la musica. El festival siempre termina con una maraton de changui en la Casa del Changui



"Chito" Latamblé, con grupos celebrando hasta las 8 de la mafiana del lunes. "Siempre sabes
cuando comienza un changui", dice el dicho, "pero no cuando termina".
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