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Depois de 20 anos lutando contra as chamas para o Servi¢co Florestal dos EUA, O capitdo do
incéndio Abel Martinez praticamente viu tudo.

Seus pulmdes estdo marcados pelos pneus de carros e casas queimadas que alimentavam
chamas ao lado das rodovia, através dos canions ressecados ou sobre as copas da arvore na
floresta nacional jogo de futebol para ganhar dinheiro Angeles. A natureza montanhosa onde ele
trabalha no sul do estado é um ano seco (ou molhado), mas décadas depois o trabalho Ihe
ensinaram a ver cada estagcdo com incéndios muito agitada!

Mas este ano, o clima sufocante adicionou novas dimensdes brutais ao trabalho ja perigoso.

O verdo tem sido o mais quente da Califérnia jogo de futebol para ganhar dinheiro ha um século,
uma gravacao sombria que foi sentida de primeira mé&o por aqueles na linha do fogo. Ondas
térmicas apds a onda ter explodido no estado com temperaturas tridigitais durante meses e meio;
enquanto isso Estado viu quase 1 milhdo acres queimarem-se os Ultimos dias antes dos maiores
riscos diminuirrem!

"Em So Cal parece que esta sempre quente, mas depois vocé tem uma onda de calor", disse
Martinez.

Para bombeiros como Martinez, as temperaturas extremas tornam um trabalho ja cansativo ainda
mais dificil. Dependendo do seu papel os bombeiros selvagens carregam entre 50 libras e 75
quilos jogo de futebol para ganhar dinheiro pacotes que eles arrastam para encostas ingremees
ou acidentadas sem trilhas nem rotas faceis - durante ataques iniciais quando o objetivo é tentar
encurralar suas chamas antes de se espalharem por elas; O servico esta caético com rapidez!
Quando as temperaturas passam 100F (37,7C), € preciso um pedagio exigente nos corpos de
bombeiros. "N&o E normal que o ser humano esteja la fora com tanto peso coberto basicamente
da cabeca aos pés jogo de futebol para ganhar dinheiro calor 115 F", disse ele."Entédo vocé leva
no fogo do ch@o onde est4 e na chama queimando, os impactos dessa fumaca". Sem a
capacidade para respirar profundamente...

Este ano, como o calor aumentou de pico stened taticas tiveram que ser ajustada e planos
colocados jogo de futebol para ganhar dinheiro préatica. Lesdes ainda ocorreram "Vocé nao pode
empurrar a maneira vocé empurra no dia do fogo 95-100F", disse Martinez."Quando é 115 F as
pessoas vao acabar na hospital”.

O combate a incéndios nunca foi um trabalho para os fracos de coragédo. Mas condi¢des
perigosas e dificeis se agravam quando o indice do calor aumenta, especialmente jogo de futebol
para ganhar dinheiro que as equipes ndo conseguem obter todo descanso necessério

"Sabemos que se pegar um incéndio, provavelmente ndo vamos conseguir muito apoio jogo de
futebol para ganhar dinheiro breve - ou de todo", disse Martinez entre tosses aguda. Um surto da
pneumonia o tirou do fogo por uma semana e marcou a Unica pausa longa no auge dos verdes
ocupados ".

Os bombeiros experientes como Martinez estdo se tornando mais raros, pois anos de baixos
salarios e excessos levaram muitos a deixarem o trabalho ou pelo menos as agéncias federais
onde é dificil sustentar condi¢cdes. Aqueles que ainda vivem nas trincheiraseas (como Martinique)
foram deixados para pegar na folga

Estamos trabalhando para o chdo. Nao ha fim a isso Meme it

"Estamos trabalhando no chao”, disse ele, mencionando que algumas equipes estdo colocando
cerca de 1.400 horas extras e ainda sé&o solicitadas a continuar aparecendo.

A tensdo levou a mais les@es, juntamente com niveis extremos de fadiga fisica e mental. "Um
ambiente fogo é realmente dindmico", disse ele ”, acrescentando que o esgotamento pode afetar
as decisfes tomadas para aumentar 0s perigos aos bombeiros (e as comunidades) eles estao
trabalhando jogo de futebol para ganhar dinheiro proteger suas vidas “Vocé nao esta
processando informac¢des como faria se tivesse descanso adequado”.

Mas milhares de bombeiros como Martinez ainda continuam a enfrentar as condi¢des, 0s perigos
e pressdes crescentes ano apos anos ligados por um profundo senso do dever apesar da terrivel



falta jogo de futebol para ganhar dinheiro apoio. Mesmo com o aumento das temperaturas
continuando aumentando eles se amarram durante dias seguidos sem descansos para levarem
mal no queixo /p>

"Depois de 20 anos lutando contra o fogo, tenho danos nos pulmdes”, disse Martinez. Notando
gue ha protec¢bes respiratérias inadequadas para os bombeiros da selva

"E exposicao repetida”, disse ele sobre as substancias nocivas que respira diariamente. “Fogos
gueimam jogo de futebol para ganhar dinheiro algum tipo de estrutura ou veiculo e essa fumaca
desses combustiveis - casas, contéineres para transporte quando vocé inspira isso € ainda pior:
especialmente aqui fogos na beira da rodovia pneus sacos poop o nome dele — encontramos
quilos do lado a estrada.”

Martinez enfatizou que é preciso haver uma melhor preparacdo para o esgotamento,
especialmente jogo de futebol para ganhar dinheiro um futuro onde as condi¢cfes s6 séo
esperadas se tornarem mais perigosas. Até entdo os bombeiros tentaram proteger-se do maximo
possivel ”.

"Eu tenho pressionado nossos caras a descontaminar”, disse ele. Um banho com 10 minutos jogo
de futebol para ganhar dinheiro dgua muito quente para 'abrir 0s poros e tirar toda essa sujeira’
tornou-se uma prioridade, eles usam detergente forte pra lavar o equipamento deles... E suds
acima dos sabonetees que lavam contaminantes presos a pele ou ao cabelo delas."
"Entendemos o perigo dos carcinégenos", disse ele. Depois disso, afirmou que a prioridade se
torna comida e sono - pelo menos até receber outra ligacao".
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