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Resumo:

jogo de paciéncia tradicional : Bem-vindo ao mundo das apostas em valtechinc.com!
Inscreva-se agora e ganhe um bénus emocionante para comecgar a ganhar!
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Jovens com dependéncia da internet apresentam alteracdes
na quimica do cérebro, aumentando o risco de
comportamentos adictivos, segundo pesquisa

A pesquisa, publicada no PLOS Mental Health, analisou estudos anteriores usando imagens do
cérebro por ressonancia magnética funcional (fMRI) para examinar como as regiées do cérebro
interagem jogo de paciéncia tradicional pessoas com dependéncia da internet.

Os efeitos foram evidentes jogo de paciéncia tradicional multiplas redes neurais no cérebro de
jovens, com maior atividade jogo de paciéncia tradicional algumas areas enquanto os
participantes descansavam. Além disso, houve uma diminuicdo geral da conectividade funcional
jogo de paciéncia tradicional partes do cérebro envolvidas no pensamento ativo, o que €
responsavel pela memdéria e tomada de decisoes.

Essas alteracdes resultaram jogo de paciéncia tradicional comportamentos e tendéncias
adictivas jogo de paciéncia tradicional adolescentes, bem como jogo de paciéncia tradicional
mudancas comportamentais relacionadas a satude mental, desenvolvimento, capacidade
intelectual e coordenacdo fisica.

Os pesquisadores revisaram 12 estudos anteriores envolvendo 237 adolescentes de 10 a 19 anos
com diagnéstico formal de dependéncia da internet entre 2013 e 2024.

Cerca de metade dos adolescentes britanicos disseram sentir-se viciados jogo de paciéncia
tradicional midias sociais, de acordo com uma pesquisa este ano.

Impacto na adolescéncia

A adolescéncia € uma fase crucial de desenvolvimento durante a qual as pessoas passam por
mudancas significativas jogo de paciéncia tradicional jogo de paciéncia tradicional biologia,
cognitivas e personalidades. Isso torna o cérebro particularmente vulneravel as pressfes
relacionadas a dependéncia da internet, como o0 uso compulsivo da internet, a ansiedade jogo de
paciéncia tradicional relacdo ao uso do mouse ou teclado e o consumo de midia.

As descobertas do estudo mostram que isso pode levar a mudancas comportamentais e de
desenvolvimento negativas que podem impactar a vida dos adolescentes. Por exemplo, eles
podem lutar para manter relacionamentos e atividades sociais, mentir sobre atividades online e
experimentar alimentacéo irregular e sono interrompido.

Prevencdo e tratamento

Os pesquisadores esperam que as descobertas demonstrem "como a dependéncia da internet
altera a conexao entre as redes cerebrais na adolescéncia”, o que permitiria que 0s sinais
precoces de dependéncia da internet sejam tratados eficazmente.

Os clinicos podem potencialmente prescricionar tratamentos para atingir determinadas regides do
cérebro ou sugerir psicoterapia ou terapia familiar focada jogo de paciéncia tradicional sintomas-
chave de dependéncia da internet.

A educacao dos pais sobre a dependéncia da internet também € um possivel caminho de
prevencao do ponto de vista da saude publica.



Conscientizacao sobre os perigos da internet

Irene Lee, co-autora sénior do artigo, disse: "Nao ha duvida de que a internet tem certas
vantagens. No entanto, quando comeca a afetar nossas vidas diarias, € um problema.
Aconselhamos que os jovens impdem limites de tempo sensatos para o uso diario da internet e
estejam cientes das implicacdes psicoldgicas e sociais de passar muito tempo online."
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