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A Caixa Econbmica Federal

sorteou, na noite desta quarta-feira (6/7), cinco loterias: os concursos 5890 da Quina;

0 2565 da Lotoféacil; 0 2498 da Mega-Sena; o 2335 da Lotomania e 0 266 da Super Sete. O
sorteio foi realizado no Espaco Caixa Loterias, no novo Espaco da Sorte, na Avenida
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Michael Follett defende a importancia de brincar com lama
para as criancas

Michael Follett € especialista jogo do braze brincadeiras de criancas e é apaixonado pela
importancia de brincar com lama. "E téo tatil,” ele exulta. "Vocé pode usa-lo como tinta. Vocé
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pode molda-lo jogo do braze um vaso. Vocé pode fazer uma torta de lama. Vocé pode fazer
capuccinos!"

Como ex-trabalhador de brincadeiras e fundador e diretor da Opal (Outdoor Play and Learning),
gue apoia escolas para melhorar as oportunidades de brincadeira, Follett € evangelista sobre os
beneficios do brincadeira ao ar livre sem estrutura.

"E tdo importante para a salide mental e fisica das criancas ter acesso a espacos verdes e
natureza todos os dias, e se o preco disso for ficar um pouco lamacento, nés deveriamos abraca-
lo."

No entanto, ndo todos séo tdo positivos sobre o lama. Uma escola primaria no norte do Devon
com uma nova area de brincadeira de lama chamou a atenc¢éo nas ultimas semanas apos se
desculpar perante os pais e cuidadores cujos filhos voltaram lamacentos apés uma chuva
particularmente forte.

A area de brincadeira de lama na escola primaria Holsworthy Church of England, com uma vala
de escavacao e café de lama, fazia parte de uma recente remodelacédo da area de brincadeira ao
ar livre da escola.

"Nés sentimos que nossas criangas precisavam de algo melhor no tempo de recreio e almoco,”
diz a diretora, Amy Frost. "O patio [antes] estava impecavel, mas ndo havia nada para elas fazer.
Ndés, como escolas, temos ficado bastante assustados jogo do braze permitir que nossas
criancas corram riscos. Chegamos a um ponto jogo do braze que todos 0s riscos sdo removidos
e as criangas ndo aprendem o que € risco e como gerenciar risco."

Para mudar isso, a escola trabalhou com um mentor da Opal e projetou diferentes zonas para
construcéo de abrigos, escalada e brincadeira suja.

As criancas usam "uniformes ativos" - basicamente um kit de educacao fisica - com
impermeaveis e botas de borracha para quando o tempo esta ruim, e conexdes para lavagem de
lama.

Frost diz que houve alguns comentarios de pessoas que acharam "dificil de se ajustar”, mas os
pais foram abrumadoramente favoraveis. "Meu filho esta coberto de lama, mas ele esta se
divertindo!" disse um pai. Outro disse: "Prefiriamos fazer mais lavanderia e vé-los florescer."

Follett argumenta que os uniformes escolares séo parte do problema.

"Eles estdo colocando essas criancas jogo do braze meias brancas ridiculas, camisas brancas,
vestidos bonitos, sapatos de saldo. NOs deveriamos fazer Bear Grylls projetar o uniforme da
escola primaria.”

Menos criancas no Reino Unido estao brincando jogo do braze lama do que
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