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10 Regras Para Apostar com sucesso em Futebol

A realidade é que, embora seja bom ganhar com apostas em futebol todas as vezes, ganhar
dinheiro apostando no futebol € como apostar em qualquer outro esporte.

E preciso disciplina, experiéncia e persisténcia, por isso vamos apresentar algumas regras da
aposta esportiva .

Se vocé esta disposto a aceitar o desafio e aprender seriamente a apostar no futebol com
sucesso , veio ao lugar certo.

Embora seja impossivel ganhar todas as apostas de futebol que vocé faz, ha vérias coisas que
vocé pode fazer para aumentar suas chances de ganhar dinheiro apostando no futebol .

Nesta secdo, apresentamos nossas dez dicas para ganhar apostas de futebol a uma taxa que lhe
renderd grandes lucros, fornecendo as regras das apostas de futebol bem-sucedidas,
apresentando técnicas avancadas de apostas para identificar oportunidades de valor e,
finalmente, responder a pergunta - qual a melhor maneira de apostar no futebol?1.

Aposte somente quando houver valor A primeira regra das apostas pode parecer simples, e vocé
provavelmente est4 cansado de ler isso.

Mas € um ponto que muitos apostadores de futebol deixam de reconhecer continuamente, as
melhores apostas de futebol, de fato, as Unicas apostas de futebol que vale a pena fazer séo
aguelas em que vocé identificou um valor de aposta.

Se voceé fizer apostas sem reconhecer o valor genuino das apostas, so perdera dinheiro a longo
prazo.E simples assim.

Se vocé pulou a secéo sobre Aposta de Valor, leia-a agora antes de continuar com 0 NOSSO guia.
Ancora 12.

Esteja preparado para aprender Um erro cometido por muitos apostadores iniciantes € acreditar
que, por possuirem um conhecimento intimo do futebol, esse conhecimento imediatamente se
traduz em uma compreensao diferenciada dos mercados de apostas no futebol.

A realidade é que entender o futebol e entender sobre apostas no futebol sédo duas coisas muito
diferentes.

Sim, é claro, sem a compreenséao do futebol, vocé ndo sera capaz de entender as nuances das
apostas no futebol e sim, com o tempo, a compreenséao do futebol no jogo e as apostas no
futebol se complementarao.

Mas apenas com o tempo vocé chegara a apreciar a dindmica dos mercados de apostas de
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futebol e como a aproximacéo de uma partida de futebol como fa difere muito da abordagem de
um apostador de futebol experiente.

A melhor maneira de desenvolver esse entendimento € comecar com as ligas que vocé conhece
melhor e manter suas apostas pequenas.

De fato, alguns dos apostadores de futebol mais bem-sucedidos comecgaram jogo para ganhar
dinheiro na hora jornada néo fazendo apostas reais, mas sim por 'troca de papéis', onde vocé
mantém um registro de apostas com dinheiro ficticias para ganhar experiéncia sem o risco de
perder dinheiro real.

Esses apostadores de sucesso s6 comecaram a fazer apostas reais depois de terem
desenvolvido um entendimento profundo dos mercados de apostas de futebol.

A humildade é uma coisa boa, principalmente quando se trata de apostas no futebol.
Certamente, vocé pode possuir um conhecimento mais profundo de cada clube do brasileirdo do
gue muitos especialistas da midia, mas ndo confunda esse conhecimento com a compreensao
dos mercados de apostas em futebol.

Para saber como abordar uma variedade de mercados de apostas, ligas e torneios de futebol,
consulte nossa série detalhada de como apostar em guias de futebol .

Ancora 23.

Aposte nas ligas que vocé conhece Como afirmado anteriormente a 3 regra de apostas
esportivas é a melhor maneira de desenvolver uma compreensao genuina dos mercados de
apostas de futebol é comecar pelas ligas que vocé conhece.

Mas mesmo depois de ter desenvolvido um entendimento desses mercados, mantenha o foco
nas ligas que vocé entende melhor.

Se n&o houver agéo nessas ligas nesta semana, faca uma pausa.
Ou use esse tempo para pesquisar outras ligas nas quais vocé pode apostar no futuro.

Mas de maneira alguma vocé deve procurar uma aposta apenas por ter uma aposta.

Isso so levard a ruina ou, no minimo, & menor lucratividade.

Muitos dos apostadores de futebol mais bem-sucedidos e os especialistas em apostas mais
lucrativos se concentram apenas em duas, trés, talvez quatro ligas.

Eles estudam tudo o que ha para saber sobre essas ligas e, com o tempo, desenvolvem um
entendimento que excede o das casas de apostas.

Pense desta maneira, as casas de apostas tém a jogo para ganhar dinheiro na hora disposicéo
algumas das ferramentas de anélise mais avancadas, ferramentas que incorporam dezenas de
variaveis que Ihes permitem definir o que sdo, na maioria das vezes, probabilidades incrivelmente
precisas.

Vocé realmente acha que vai supera-los com meia hora de 'analise' em uma liga da qual vocé
tem, na melhor das hip6teses, apenas um amplo entendimento? A resposta é claramente néo.
Ancora 34.

Aposte nos mercados que vocé conhece Como discutido acima, existem literalmente dezenas de
mercados de apostas de futebol, cada um com suas préprias peculiaridades e nuances.

Ao desenvolver jogo para ganhar dinheiro na hora compreensao das apostas no futebol, vocé se
sentir4 atraido por mercados especificos mais do que por outros.

Simplificando, alguns mercados de apostas fazem mais sentido para nés do que outros.

Entéo, va com a jogo para ganhar dinheiro na hora intuicdo e desenvolva uma rica compreensao
desses mercados.

Muitos dos apostadores mais rentaveis concentram-se em um ou dois mercados.

Existem muitos apostadores de futebol bem-sucedidos que apostam apenas em desvantagens
asidticas, enquanto outros se concentram nos resultados das partidas 1X2.

Outros procuram explorar mercados em jogo apostando na equipe para marcar primeiro,
enquanto outros mantém o foco apenas nos mercados da primeira metade.

De fato, quanto mais peculiar o mercado, mais jogo para ganhar dinheiro na hora experiéncia
proporcionara oportunidades.

Portanto, ndo tenha medo de se especializar.

Contanto que vocé possa obter uma aposta de tamanho razoavel, limitar seu foco a alguns



mercados pode obter grandes recompensas.

Especializar-se geralmente é o caminho para o lucro.

Um 6timo mercado para apostar € o de Under (menos de 1.

5 gols o que significa)Ancora 45.
Aplicar boa gestdo do dinheiro A chave para apostar em qualquer esporte estd na aplicacdo de
uma estratégia sélida de gerenciamento de dinheiro.

Isso envolve principalmente a aplicacdo de uma estratégia de apostas consistente, uma
estratégia que aproveitard ao maximo o valor que vocé identificou e sugere um tamanho de
aposta que protegera jogo para ganhar dinheiro na hora banca de apostas.

Se vocé esta seriamente interessado em aprender a ganhar dinheiro em apostas de futebol,
precisa levar a sério como administra seu dinheiro.

Se vocé apostar aleatoriamente, s6 vai perder dinheiro a longo prazo.

Para ser um apostador de futebol bem-sucedido, vocé precisa abordar jogo para ganhar dinheiro
na hora aposta como um planejador financeiro.

O ditado "Aposte apenas o que vocé pode perder" € o mais verdadeiro de sempre e qualquer
estratégia de gerenciamento de dinheiro deve levar isso muito a sério.

Comece com uma quantia em dinheiro que vocé sentiria confortavel em perder.

Obviamente, pretendemos ganhar dinheiro apostando no futebol.

Mas, mesmo possuindo a estratégia mais nitida de apostas no futebol, as coisas podem e vao
dar errado de tempos em tempos.

Somente com a aplicacdo de um plano de apostas comprovado e uma estratégia de
gerenciamento de dinheiro, vocé pode suportar o pior de perder séries e explorar as melhores
séries de vitorias.

Para saber mais, leia nosso guia para gerenciamento de banca.

Ancora 56.

Mantenha um registro de suas apostas no futebol Se vocé é sério em ganhar dinheiro apostando
no futebol, deve repetir, deve manter um registro das suas apostas.

Esse registro deve incluir o seguinte: Data, Liga / torneio, Tipo de aposta, Detalhes da aposta,
Casa de apostas, Sua aposta, Suas probabilidades, Lucro / perda, Comentarios.

Se vocé ndo esta mantendo esses registros, esta fadado ao fracasso.

Ao manter um registro detalhado de suas apostas no futebol, vocé podera revisar seus
resultados.

As vezes vocé pode dizer para si mesmo "Eu nunca ganho apostas de futebol" .

Se vocé estiver dizendo isso, primeiro pare de sentir pena de si mesmo e, em segundo lugar,
mantendo registros detalhados, vera que esta realmente ganhando apostas de futebol a uma
taxa mais alta do que pensa.

Como apostadores, geralmente temos a tendéncia de recuperar as perdas mais facilmente do
gue as nossas vitorias.

Mas, mantendo o registro de suas apostas, vocé podera ver em quais ligas vocé estad ganhando
dinheiro, as ligas que estao diminuindo seu retorno, sem mencionar os tipos de aposta mais
adequados e 0s mercados que estao constantemente perdendo Seu dinheiro.

Felizmente, fizemos o trabalho duro para vocé e criamos a Melhor planilha de apostas em para
especialistas em apostas.

Vocé pode Adquirir agora e ter consisténcia em suas apostas esportivas.

Ancora 67.

Avalie o potencial de desempenho com precisdo Especialistas gostam de falar sobre a forma.
"Esta equipe esta em 6tima forma".

"A forma dessa equipe tem sido terrivel.

"Vocé sem duvida ja ouviu isso muitas vezes.

Mas o que é problematico na 'forma' é que ela é passageira.

SO porque uma equipe estd em étima forma, ndo ha indicacao de que essa forma continue ou
mesmo que a 'forma’ tenha sido baseada em algo que n&o seja uma partida contra clubes
humildes, ou, mais alusivo ainda, uma corrida de boa sorte.



No que diz respeito as apostas no futebol, o que realmente interessa ndo é se um time esta ou
nao em forma, mas o potencial de desempenho deles em uma partida.

Ha muitas coisas a considerar nesta avaliagdo: Desempenho em casa x fora de casa N&o é
segredo que, em média, os clubes tém melhor desempenho em casa do que fora.

De fato, foi demonstrado que uma equipe média tem cerca de +0,74 gols melhor em casa do que
fora.

Apesar disso, o tema do desempenho em casa vs fora de casa é um assunto muito debatido.
Embora alguns clubes possam exibir uma capacidade distinta de ter um desempenho melhor em
casa do que fora em um determinado periodo, as razbes para isso podem ter pouco a ver com a
vantagem do terreno em casa.

Alguns analistas acreditam que o que muitas vezes parece ser uma vantagem distinta no campo
domeéstico, pode ser apenas uma execuc¢do com desempenho melhor que o esperado.

Quando vocé estiver avaliando o potencial de uma equipe para atuar em um determinado
ambiente, tenha cuidado para ndo cair em clichés simplistas como 'Oh, essa equipe € sempre
dura em casa'.

A realidade é que todas as equipes sdo melhores em campo do que outras, mas a crenga de que
certos clubes tém uma vantagem distinta em campo em casa que excede a média é muitas
vezes enganosa.

Lesdes e Suspensdes E obvio que devemos considerar lesdes e suspensfes ao avaliar o
potencial de uma equipe.

Mas muitas pessoas julgam mal os efeitos dessas auséncias.

Quando se trata de lesGes e suspensdes, o0 que é fundamental ndo é tanto que um time sinta
falta de um jogador, mas quem o substituira.

A substituicdo € um rebaixamento significativo? Ou o jogador desaparecido € facilmente
substituido na programacdo? E aqui que entra em jogo um profundo conhecimento do
esquadréo de cada equipe.

Sim, muitos podem conhecer o zagueiro lesionado, mas quantos apostadores conhecem o
potencial de desempenho de seu substituto menos conhecido? Além disso, quantos apostadores
sabem como essa auséncia afetara a abordagem téatica de uma equipe? Em ambos 0s aspectos,
uma compreensao completa da equipe de um time pode nos ajudar profundamente no projeto de
apostas com valor no futebol.

Os mercados de apostas geralmente podem superestimar o impacto de um jogador em falta, em
oposicao a auséncia de um jogador menos conhecido, porém duravel e consistente.

Demandas de luminarias A medida que nos aprofundamos no calendario do futebol, entram em
jogo as demandas dos compromissos do jogo.

Esta é definitivamente uma &rea-chave de consideracdo para todos os apostadores de futebol.
E, como discutimos anteriormente em termos de lesdes e suspensdes, 0 desenvolvimento de um
conhecimento intimo da equipe de cada clube geralmente o ajudara a espionar oportunidades de
apostas valiosas.

Um clube da Premier League pode, por exemplo, ter uma série de compromissos na liga, com
tarefas tanto na Copa quanto na Europa.

Quais equipamentos eles provavelmente levardo mais a sério do que outros? Como eles podem
alternar jogo para ganhar dinheiro na hora formagao e como uma formacéo distintamente
alternativa pode atuar, tanto em termos de abordagem tatica quanto de quimica da equipe? A
capacidade de responder a essas perguntas com precisdo fornecera mais frequentemente
oportunidades de apostas com valor.

Combinacgdes taticas e de pessoal H4 um ditado no boxe que os estilos fazem brigas.

E isso também é verdade no futebol.

Frequentemente, veremos equipes que consideramos de qualidade inferior a levarem a
adversarios mais bem classificados, muitas vezes reivindicando vitérias improvaveis ou, pelo
menos, causando dores de cabecga para seus oponentes mais imaginados.

No que diz respeito as apostas no futebol, o que queremos discernir é se essas atuacdes foram
ou néo o resultado da equipe inferior proporcionar uma partida tatica dificil para os adversarios



em termos de pessoal, se esses resultados foram apenas uma questéo da equipe superior talvez
estar no meio de uma agenda congestionada ou se essas performances eram ou hao uma
guestao de sorte aleatoria.

Para avaliar essas performances com precisao, devemos nao apenas estar familiarizados com a
equipe de cada clube, mas também estar familiarizados com o0 modo como cada clube gosta de
se organizar taticamente e como o pessoal de uma equipe pode impedir seu plano de jogo.

Se pudermos fazer isso, e chegarmos a uma avaliacdo precisa de quais times inferiores se
encaixam bem com seus adversarios mais conceituados, o valor das apostas pode ser facilmente
encontrado.

Desenvolva um modelo preditivo de apostas em futebol Muitos apostadores de futebol bem-
sucedidos ganharam a vida através de andlises estatisticas astutas e modelagem matematica.

O que esta envolvido no desenvolvimento de um modelo de apostas no futebol? Nao hd uma
resposta Unica a nao ser dizer, o que ajuda a identificar as apostas nos valores do futebol.
Alguns modelos preditivos de futebol sdo bastante simples e envolvem apenas o uso de gols
marcados a favor e contra em um determinado tamanho amostral de partidas disputadas,
enquanto modelos mais sofisticados incorporam uma gama diversificada de categorias
estatisticas, como: Metas a favor / contra

Tiros a favor / contra

Tiros no alvo a favor / contra

Local do chute Expectativa do objetivoPartilha de Posse
Desempenho de Jogador Individual Independentemente de quais estatisticas de futebol vocé
escolher para desenvolver seu modelo, 0 objetivo € 0 mesmo - avaliar a probabilidade de um
determinado resultado de partida (ou mercado de apostas) com mais precisdo do que as casas
de apostas.

O objetivo do seu modelo de apostas em futebol é identificar o valor das apostas.

N&o é necessario identificar o valor em cada partida disputada ou em todo mercado de apostas
disponivel.

De fato, é provavel que seu modelo possa identificar apenas uma aposta de valor por semana da
temporada do Brasileirdo.

Isso equivale a 38 apostas por temporada.

Nao sdo muitos, certo? Mas pense se vocé poderia expandir seu modelo para cobrir 40 ligas de
futebol diferentes.

Vocé esta vendo um total de mais de 1.

000 apostas por temporada.

O trabalho envolvido no desenvolvimento e manutencdo de um modelo de apostas astuto pode
ser exigente, mas as recompensas podem ser imensas.

Ancora 78.

Explore os vicios do mercado apostando contra a multiddo Apostar consistentemente em
oportunidades de valor é o que fara de vocé um apostador de futebol bem-sucedido a longo
prazo.

Sim, uma equipe pode estar em desacordo e, sim, ainda acreditamos que as chances de ganhar
a partida, embora maiores do que as casas de apostas estao sugerindo, ainda sao improvaveis,
mas € apostar repetidamente em situacdes como essas que veja vocé lucra apostando no futebol
a longo prazo.

Quando se trata de apostas no futebol, existem dois vieses claros de mercado: Favoritos em
casa com prec¢os curtos
Totais de meta acima da média Portanto a 8 regra é provavelmente a que melhor cabe a regras
de apostas em futebol, se um time é o favorito, tem a maior torcida e esta jogando dentro de seu
mando de campo, provavelmente as odds, estdo sendo infladas por torcedores.

Os desfavorecidos geralmente tém um valor melhor que os favoritos, principalmente os favoritos
em casa.

Por qué? Porque a maioria das pessoas que aposta no futebol pensa em curto prazo.

Eles querem um vencedor hoje.



N&o na préxima semana.Nao no proximo més.

Eles querem uma "coisa certa" agora.

Entdo eles fazem grandes apostas nos favoritos caseiros a pre¢os curtos.

Esse dinheiro excessivo de apostas em favoritos com prec¢os curtos muitas vezes distorce 0s
mercados de apostas, que por jogo para ganhar dinheiro na hora vez aumentam artificialmente as
chances de perdedores, tornando esses perdedores um grande valor.

Vamos considerar um exemplo: a Inglaterra jogara uma eliminatéria da Copa do Mundo em
casa, em San Marino.
A Inglaterra, com seu leque de craques, é a grande favorita e custa 1,10 para vencer.

Sdo Marino, sendo apenas jogadores semi-profissionais e muito raramente vencendo alguém,
tem um preco de 21,00.

Quem em sa consciéncia apostaria em San Marino para vencer? Bem, sim, é extremamente
improvavel que eles o fagam.
As probabilidades de 21.

00 sugerem que San Marino tem aproximadamente 4.

8% de chance de ganhar a partida.

Mas, por meio de nossa pesquisa e analise, acreditamos que San Marino esta mais perto de
uma chance de 8%.

Sim, mesmo com 8% de uma vitéria em San Marino ainda é muito improvavel.

Mas ainda acreditamos que as chances de ganhar sdo maiores do que as chances de 21,00
sugeririam.

Com base em nossa analise e em nossa probabilidade estimada de 8%, acreditamos que as
chances devem estar proximas a 12,50.

Por mais improvavel que seja a vitdria, uma aposta em Sdo Marinho € uma oportunidade de valor
e devemos aproveita-la.

Outro viés de mercado € o total de metas acima da média.

Por qué? Porque o apostador médio do futebol aposta subconscientemente com agressao.
Nesse sentido, apostar em uma partida com pontuacao baixa € um ato um tanto passivo e nao
satisfaz esse aspecto subconsciente de fazer uma aposta.

Acrescente a isso o fato de poucas pessoas quererem assistir a uma partida de futebol com um
namero limitado de gols marcados, e vocé obtém um viés de mercado por gols acima da média.
Esse viés coloca artificialmente pressao descendente nas chances de mercados como Mais de
1,5 gols, deixando o mercado de Menos de 1,5 gols como a melhor op¢ao de valor com mais
frequéncia do que nunca.

Simplesmente apostar em perdedores fora de casa e em totais de objetivos baixos nao ficara
rico téo cedo.

No entanto, ambos apresentam exemplos de por que muitas vezes € melhor apostar contra a
multid&o.

Ancora 89.

Siga as dicas de apostas em futebol Seguir as dicas de apostas em futebol pode ser uma 6tima
maneira de gerar lucros, especialmente se vocé encontrar um especialista genuino em uma liga
em que normalmente ndo pode apostar.

Mas sejamos claros.

Vocé nao deve seguir cegamente qualquer especialista em futebol, especialista ou especialista.
Existem literalmente centenas de chamados especialistas em futebol na internet.

Alguns até cobram altas taxas de assinatura pelo privilégio de seguir seus servigos.

Alguns séo legitimos, mas a maioria ndo € e ndo apenas vera vocé perder dinheiro seguindo as
dicas deles, mas também desperdicar dinheiro com as taxas excessivas de assinatura.
Também existem servicos que afirmam ter informacgdes privilegiadas sobre correspondéncias
fixas, dispostas a vender essas informagdes por um preco.

N&o se deixe enganar por suas reivindicagoes.

Antes de seguir qualquer dica de futebol, vocé deve fazer jogo para ganhar dinheiro na hora
pesquisa.



Ancora 910.

ter contas com varias casas de apostas Muitos apostadores de futebol limitam suas chances de
ganhar dinheiro, limitando jogo para ganhar dinheiro na hora capacidade de obter as melhores
chances disponiveis.

Sim, existe uma certa simplicidade em usar apenas uma casa de apostas para todas as suas
apostas.

Mas a realidade € que, se vocé quiser ganhar dinheiro a longo prazo, precisara de varias casas
de apostas para suas apostas no futebol.

Por qué? Porque, ao limitar seu portfélio de casas de apostas , vocé esta se restringindo em
termos das probabilidades disponiveis.

Por exemplo, dé uma olhada no site de comparacéo de probabilidades.

A seguir, estdo as probabilidades de Handicap Asiatico para uma proxima partida entre
Tottenham e Atlético de Madrid.

Ancora 10

jogo para ganhar dinheiro na hora :cartola betfair

Introducéo aos Estagios na Betc Havas

A Betc Havas oferece regularmente estagios remunerados para estudantes e jovens profissionais
gue desejam se desenvolver na area de marketing e comunicacdo. Essas oportunidades séao
excelentes para adquirir experiéncia pratica e conhecer a industria de Marketing de dentro para
fora.

Quanto um Estagiario Ganha na Betc Havas e outras Vantagens

A remuneracao de um estagiario na Betc Havas pode variar de acordo com a localizacéo,
duracédo e horas semanais do estagio. No entanto, a empresa e 0 estagiario concordam com um
valor antes do inicio do estagio. Além disso, a Betc Havas pode oferecer horario flexivel,
capacitacdo e orientacdo profissional, e a oportunidade de contratacédo ao final do estagio.
Beneficios

Habilidade individual:

Os jogadores devem ter uma solida fundamentacéo nas habilidades basicas do basquete,
incluindo arremesso de passe. drible e defesa! A pratica regular com o treinamento aprimoram
essas habilidadee aumentam suas chances em jogo para ganhar dinheiro na hora ganhar”.
Trabalho em jogo para ganhar dinheiro na hora equipe:

O basquete é um esporte de equipe, portanto. E importante que os jogadores trabalhem juntos
para movimentar a bola e marcar pontos! Uma empresa com bons atletas mas ndo conseguem
trabalhar juntas provavelmente lutara contra ganhar”.

Estratégia:

jogo para ganhar dinheiro na hora :spaceman pixbet
telegram

E-A

logo quando John Boland se mudou para jogo para ganhar dinheiro na hora casa no centro da
cidade Adelaide, ele livrou-se do concreto e galpdes de arvores frutifera. Nos 30 anos desde
entdo essas arvores forneceram a ela um tergo dos alimentos que tinha dele... E arrefeceu tdo
bem o seu lar...que néo precisa mais ter condicionador aéreo!

Arvores deciduas no lado ocidental da casa banham a Casa & sombra, durante o verdo quente
do Sul Australiano e deixam entrar sol na tarde jogo para ganhar dinheiro na hora inverno. Eles
também bloqueiam brisas quentes nos meses mais frio ou menos frias ao longo dos anos

"Nés basicamente vivemos na selva", diz Boland. “Estamos [sentamos] ouvindo passaros
cantando, jogo para ganhar dinheiro na hora vez de ouvir ar-condicionado arrotando e gostamos



muito da refeicdo num belo mato no meio do centro das cidades.”

Professor de matematica ambiental, Boland mora com jogo para ganhar dinheiro na hora esposa
Chris Bryant jogo para ganhar dinheiro na hora um tradicional bloco quarter-acre no Felixstow a 6
km do centro da cidade. O casal ha muito tempo tinha grande interesse pela viabilidade e
comecou o trabalho na casa pouco depois que se mudou para 28 anos atras...

A casa de John Boland jogo para ganhar dinheiro na hora Adelaide, onde a varanda da frente foi
equipada com toldos que permitem ventilagéo.
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"Nés tentamos escolher as coisas faceis primeiro e ver se elas funcionam", diz Boland.
“Sabemos muitos dos principios - eu do lado climatico das coisa, Chris da parte de producgéo
alimentar — n6s somos capazes para fundir os dois apenas veja como vamos.”

Em vez de derrubar a casa da década 1940 e comecar do zero, Boland and Bryant encontraram
oportunidades para melhorar sustentabilidade & medida que surgiam. Um exemplo simples:
guando eles tiveramque desmontar as paredespara remover 0 amianto ou corrigir danos
causados por cupinsele garantiram ter isolamento instalado como parte dos reparoes

Boland, que fez seu PhD jogo para ganhar dinheiro na hora fluxos de calor nas casas
progressivamente redesenhou a casa para maximizar ventilacao e instala telas com seguranca
na malha. Ele tinha o muro interior entre as salas da sala VIP (Sala) ou uma copa derrubadas por
causa das brisas noturnaes através do edificio

"No verdo, podemos sair para passear a noite e abrir as portas mas trancar a porta de
seguranca... tudo o que ouvimos dos outros vizinhos € os seus aparelhos”, diz ele. “Eles nao
olharam no tempo esté fazendo isso tentando tirar vantagem disso."

O casal mudou-se cedo, jogo para ganhar dinheiro na hora marco de 2000, para adotar painéis
solares mas manteve a jogo para ganhar dinheiro na hora abordagem mudanca por graus
optando pelo sistema menor e ver se eles poderiam limitar 0 seu consumo energético. "Até que
precisemos dele ndo fazemos isso", diz Boland."E esse tipo da ideia: tente algo minimo primeiro".
A bateria solar do lado da casa.
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Eles ficaram presos ao sistema menor e conseguiram usar menos energia do que geraram, mas
jogo para ganhar dinheiro na hora 2024 aproveitar um subsidio governamental expandido para
adicionar mais painéis de agua da chuva. Beberao agua pluvial (Agua das chuvas)e canalizar o
escoamento dos seus lava-loucas no jardim casa com passaros; lagartos na lingua azul ou
guatro tipos diferentes...

De estagao para temporada, seu pomar suburbano produz macas e peras. macadamia ou nozes
de pecan (porcas), péssegoes and romanas; limas nativas E quandong’os liméo & mandarinas
entre outros mais embalado jogo para ganhar dinheiro na hora apertado florescente no solo fértil
Adelaide Ao planejar suas refei¢cdes ao redor da produgéao sazonal do jardim deles com
compostagem tanto quanto possivel residuos o casal cortou jogo para ganhar dinheiro na hora
contribuicdo aterro sanitario que eles colocaram fora a casa lixo uma vez por més Conselho Uma
Gnica semana

O seu reduzido impacto ambiental estende-se ao transporte. Se Boland tem de ir as lojas, ele
anda ou pega o 6nibus e ficou sem carro por mais que uma década "Tivemos um acidente ha
cerca dos 13 anos atras", diz Ele

Embora os esfor¢cos de Boland nem sempre tenham sido bem-sucedidos — desde plantar arvores
gue ndo se adequavam ao clima até instalar janelas impraticaveis -, ele diz ainda: “Os erros no
caminho apenas o ajudaram a melhorar as redessenhacdes posteriores”.

John Boland com uma janela de ventilacdo dentro da casa.
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"Eu também sou matemaético, entdo estou jogo para ganhar dinheiro na hora otimizacao e
estamos tentando otimizar todo o nosso sistema de vida", diz ele. “E absolutamente maravilhoso
diversao para ser honestos”.

Juntamente com o ensino, Boland agora da palestras publicas incentivando os australianos a
adotar maneiras simples de tornar suas casas mais confortaveis para viver. Dicas comuns



incluem manter plantas jogo para ganhar dinheiro na hora varanda e janelas abertas no verao
gue sdo ventiladas por meio da ventilacdo; além disso cortar as correntes das portas ndo selada
ou do inverno sem abrir uma janela ao redor delas é muito importante!

"Veja, € isso tudo", diz ele. “Muito disso que fazemos tem a ver basicamente com aumentar o
conforto e ndo apenas economizar energia”.

"Vocé pode se divertir e tentar coisas, ver até onde vocé consegue ir."

John Boland e Chris Bryant jogo para ganhar dinheiro na hora frente a jogo para ganhar dinheiro
na hora casa ecoldgica.
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