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0 que e esporte de precisao, ainda se conservando o nome, mas que nos anos anteriores foi
utilizada apenas como meio de designar os atletas que faziam atividade militar.

Porém, as primeiras escolas de ginastica com base na selecéo fizeram uso das praticas nas
Olimpiadas de Amsterda.

J& a ginstica teve inicio no século XVI, o que fez com que a ginastica fosse usada de forma
bastante rudimentar nas Olimpiadas.

Em 1675 foi criada a primeira escola oficial de ginastica no mundo, a Escola de Ginastica
Artistica.

Inicialmente formada por ginastica masculina e feminina, a escola foi chamada de "Academia
Imperial de Ginastica Artistica".

Como nos Estados Unidos, a partir de 1789 passou a designar-se academias da ginastica
feminina.

A ginastica na atualidade é bastante comum nos Estados Unidos na maior parte das escolas,
sendo de especial, especialmente as de ensino médio.

A maioria das escolas, tanto em idade de ginastica olimpica como em idade de ensino de
combate, dispdem de ginastica feminina como meio de diversao e formacao.

Em 2000, a Associacdo Americana de Juvenis de Ginastica apresentou o0 seu primeiro conceito a
ser utilizado no desporto de competigéo.

Este conceito é desenvolvido e regulamentado no préprio desporto olimpico.

A Unido Americana de Ginastica € uma associacdo com o objetivo de promover o desporto
olimpico e de incentivar a divulgacao do desporto.

Como exemplos historicos, a Unido Americana da Juventude de 1890 e a Unido Americana da
Juventude de 1911 representam as escolas com o maior numero de atletas amadores nos EUA.
O desporto de competicdo é praticado no pais desde muito cedo no século XX.

Antes disso, havia competicdo em diversas competigcdes internacionais.

Com a popularizagéo da ginastica, surgiu o esporte na Europa e em outros lugares da América e
do Norte, o que pode ser considerado como

"indoor" do desporto.

O desporto de competicdo da ginastica tornou-se o esporte a mais praticado em todo o mundo
no século XIX.

No Brasil, o esporte comecou a ser praticado apenas uma década depois do fim da Primeira
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Guerra Mundial, quando muitas pessoas que trabalhavam nas lavouras se alistavam e se
juntaram a outras pessoas por diversao.

A partir disso, os homens comecgaram a competir com mulheres e criangas, nas Olimpiadas de
Seul, em 1894.

Desde entédo, em todo o Brasil, 0 evento, realizado no Brasil, passou a ser chamado por diversas
denominacgoes.

O "club" passou a designar os grandes

ginasios de futebol e vélei do pais.

As mulheres (que na Unido tem uma certa predominancia no futebol feminino) comeg¢aram como
ginastica ritmica, e com isso foi criada o "Club Feminino de Ginastica".

A ginastica também passou a ser chamada de "Gymnastics Feminina" no Brasil e na América do
Sul.

As primeiras vitérias nacionais de qualquer ginasta nacional sdo em 1936, pela Unido Soviética.
Porém, na década de 1930, apds a Revolugdo de 1930, houve a queda da Unido Soviética, o
gue deixou o ginastas em um impasse para resolver o problema.

Em 1936, a Unido Soviética ofereceu jogo que da bdnus antes de fazer depdsitos parte

das acdes para facilitar os direitos femininos do esporte: um representante do esporte em duas
escolas, o Centro Olimpico Internacional de Leningrado, foi reconhecido pelo COI como entidade
oficialmente autorizada para organizar as a¢des de ginastica.

Desde a década de 1940, quando o desporto de demonstragdo masculina foi retomado, ha
também um debate sobre o "club Feminino de Jogos Olimpicos", mas nenhum deles foi aceito.
Desde 1940, apenas as escolas de ginastica individuais na Unido Soviética, conhecidas como
Finsberg Gymnastics e os outros do pais, a Federagéo Internacional de Ginastica (FIG) tem
adotado alguns padrbes de conduta para o desporto

de demonstragcdo masculina.

Essas escolas estéo listadas pela Federacao Internacional de Ginastica.

A Unido Soviética nunca se retirou da lista das principais competi¢cdes oficiais de ginastica no
inicio do século XXI.

A Federacdao Internacional de Ginéastica ("FIG") manteve o direito de organizar e classificar as
competicOes esportivas masculinas e femininas.

As regras da Federacgéo Internacional de Ginastica tém sido um ponto constante nos eventos
competitivos nacionais da ginastica, ao contrario das regras da FIG, que sempre foram as
mesmas para as competicoes do esporte feminino.

No retorno da Unido Soviética a categoria feminina no inicio do Mundial de Ginastica Artistica
de 1964, a Unido Soviética conquistou os Jogos Olimpicos de Verdo de 1984 em Atenas.

Nos Jogos Olimpicos de Moscou, realizada em 1980, os atletas competiram com as técnicas de
salto em trés metros.

Neste mesmo ano, 0s ginastas fizeram jogo que da bénus antes de fazer depdsitos estreia no
"treino feminino".

Os eventos reconhecidos como Mundiais de Ginastica em 2006 e 2007 no Brasil, por exemplo,
sdo as Olimpiadas de Pequim 2011 e em Los Angeles 2012.

O desporto de demonstracdo feminina passou também a ser amplamente reconhecido para
competi¢des internacionais, como os Jogos Olimpicos de Verdo de 2002 em Atenas, em que oito
pessoas se

classificaram dos quatro primeiros e quatro segundos colocados, respectivamente.

No entanto, uma alteracao nos padrdes da FIG foi colocada em vigor em 2009, que reconheceu
o direito de competi¢Oes internacionais das mulheres e de mulheres exclusivamente no esporte
de demonstragao.

A Unido Soviética manteve o direito de todas as competi¢cdes internacionais femininas de
ginastica desde 1994: Jogos Olimpicos, Finsberg,
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Qual é a estrada mais interessante do Reino Unido? Nao
necessariamente a mais pitoresca, mas a que é
historicamente mais importante ou tem a historia mais
fascinante.

Olly, Warwickshire
Envie novas perguntas para ngtheguardian.com .

Respostas dos leitores

Uma estrada digna de concorrer deveria ser a Calum's Road jogo que da bénus antes de fazer
depdsitos Raasay, construida pelo morador da ilha Calum MacLeod. De acordo com a Wikipedia,
0s moradores gastaram décadas sem sucesso jogo que da bénus antes de fazer depdsitos
campanhas pela estrada, entdo ele assumiu o assunto sozinho, com a ajuda do manual Road
Making & Maintenance: A Practical Treatise for Engineers, Surveyors and Others. Substituindo o
antigo caminho de pedra — principalmente usando apenas uma pa, um pico e um carrinho de
mao — levou uma década. Em 1974, ele havia construido quase duas milhas de estrada entre
Brochel Castle e Arnish. E uma grande conducéo e inclui sinais de transito incomuns! Paul
Rackham

Dada jogo que da bonus antes de fazer depositos proporcdo de comprimento jogo que da bonus
antes de fazer depositos relacdo a visitantes turisticos, sugeriria que seja aquela no noroeste de
Londres com a faixa de zebra. EddieChorepost

A Great North Road. Dificil de superar jogo que da bonus antes de fazer depdsitos termos de
significado histérico e importancia. mbbcam

Bealach na Ba ("the pass of the cattle") jogo que da bbénus antes de fazer depdsitos Wester Ross,
noroeste da Escécia, que liga a bela vila de Applecross com a A896. E a tnica versio do Reino
Unido de um estilo alpino de séries de rampas ingremes e curvas jogo que da bonus antes de
fazer depdsitos "U"; € um favorito de ciclistas. Ele te leva sobre algumas paisagens remotas e
desoladas de pantano e depois para Applecross, que tem um fantastico pub que serve frutos do
mar incriveis. A subida de volta é ainda mais espetacular, com vistas para o Loch Kishorn jogo



gue da bbénus antes de fazer depésitos direcdo a Plockton, mas mantenha os olhos na estrada!
Esta se tornando uma desviacéo popular no North Coast 500, o que significa que fica muito
movimentado no verdo. Trilobyte; realisscum

Como o ultimo homem a ser enforcado jogo que da bdnus antes de fazer depdsitos Lincolnshire,
Tom Otter's Lane, na fronteira Lincolnshire-Nottinghamshire, € nomeada. A histéria foi tdo
sensacao no século 19 que o site da forca é marcado jogo que da bdnus antes de fazer depdsitos
mapas. E dito que um tico-tico fez um ninho na boca do cadaver enforcado, dando origem a um
enigma local:

"Dez linguas dentro de uma cabeca,
Nove estavam vivas e uma estava morta.
Uma saiu para buscar péo

Para alimentar os vivos nos mortos."

Otter também assombra o local do crime, claro. SpoilheapSurfer

Carros passando jogo que da bonus antes de fazer depositos frente a Stonehenge na A303 no
fim de semana de Pascoa este ano.

A A303 é certamente uma candidata — ndo apenas porque passa jogo que da bonus antes de
fazer depositos frente a Stonehenge, mas porque segue o caminho de alguns antigos caminhos,
como a Fosse Way, jogo que da bénus antes de fazer depdsitos frente a importantes fortalezas
de idade do ferro, como Ham Hill e Cadbury Castle. (O segundo € um dos muitos locais supostos
de Camelot.) Vocé pode ver de forma discreta o Glastonbury Tor de algumas partes dele, entdo
isso € mais uma grande lenda arturiana para adicionar a lista (ele é supostamente a llha de
Avalon). JonathanCR

Ha a velha piada: "Por que eles construiram Stonehenge tao perto da A303?" Mas pode haver
mais do que um gréo de verdade nele, porque, como o JonathanCR diz, a A303 segue 0
caminho de alguns caminhos antigos, como a Fosse Way e a Harrow Way. Na verdade, essa
parte do pais é cruzada por caminhos antigos, muitos deles datando do Neolitico. Portanto, é
completamente possivel que Stonehenge tenha sido sitiado onde esta porque era um ponto de
encontro ou jungao para comerciantes. Trilobyte

Cock Bridge para Tomintoul no nordeste da Escocia. Vale muito a pena continuar por alguns
poucos milhas para Grantown. Quando os sinais dizem "baixa marcha”, acredite neles. Registre-
0 jogo que da bonus antes de fazer depdsitos um dashcam, se tiver um, porque 0 motorista nao
pode se distrair. Tedami7

Como morador local, sugeriria o Hardknott Pass, com seu forte romano, jogo que da bonus antes
de fazer depdsitos inclinacédo e o cenario incrivel (que é quase impossivel de superar). Talvez
nao "interessante” (ou "muito interessante") para o motorista, que tem que se concentrar muito,
muito dificil. Mas para os passageiros, ha interesse o suficiente para falar por meses,
especialmente se pararem no forte. thebardoftysoe

Eu vou dar o prémio a Estrada Elétrica no Ayrshire, ndo apenas por causa da iluséo éptica
impressionante, onde a estrada parece estar subindo quando esta realmente descendo (e vice-
versa), mas também por causa do terror sentido quando se dirige jogo que da bbnus antes de
fazer depositos alta velocidade jogo que da bonus antes de fazer depdsitos torno da curva para o
brae, apenas para encontrar uma familia de quatro jogo que da bénus antes de fazer depésitos
um Vauxhall Astra livremente se aproximando de vocé. "Interessante” é definitivamente uma
subestimacédo. BellaTheCook

Uma rota de Heddon-on-the-Wall para Heriot (ao sul de Edimburgo) seria dificil de superar. A
B6318 corre a oeste de Heddon, frequentemente ao lado do Muro de Adriano. Essa estrada foi
construida pelo exército de General Wade jogo que da bénus antes de fazer depdésitos 1746 e
agora € a maior estrada B do Reino Unido. Ele termina jogo que da bonus antes de fazer
depdsitos Langholm (local de nascimento do [poeta] Hugh MacDiarmid), pouco além da fronteira
com a Escocia.

Uma milha ao norte de seu ponto final na A7 esta o inicio da B709 (a segunda estrada B mais



longa), que é uma das estradas mais quietas pelas belas estradas pelas Terras Baixas,
passando por Eskdalemuir (casa de um observatdrio geofisico e um mosteiro budista), Ettrick
(local de nascimento de James Hogg) e Traquair (localizacdo da casa mais antiga habitada da
Escécia). MarkGould

A Snake Pass é uma estrada bonita, divertida de dirigir, embora um pouco perigosa devido a
subsidéncia. E o link mais direto entre Manchester e Sheffield, ndo havendo autoestrada que
cubra a rota inteira. A estrada passa pelos pantanos e eu ja vi muita vida selvagem a noite e ao
entardecer — cervos, corujas, lebres, além do rebanho ocasional de ovelhas na estrada. O cume
passa por Bleaklow, onde entre outras coisas pode ser encontrado o resto de um bombardeiro
B29. Mais adiante na rota ha o Ladybower reservatério, que tem um sistema de escoamento
"plughole". O reservatério também foi usado pelo Esquadrdo 617 da RAF (conhecido como os
Dambusters) para treinamento.

A Snake Pass também é um bom local a partir do qual se pode chegar a Kinder Scout, pois a
estrada faz um pouco da subida por vocé. Vindo da direcdo de Sheffield, vocé tem vistas
dramaticas de Manchester jogo que da bénus antes de fazer depdsitos um dia claro. E ha sempre
a chance de encontrar as misteriosas Luzes Longdendale quando se dirige pela Snake Pass a
noite. Eu achei que os vi uma vez, mas era apenas um raio atingindo a encosta: quase tdo bom.
copticstitch

Da Ullapool a Durness, no extremo noroeste da Escdécia, vocé esta viajando na fronteira muito
antiga entre as Américas e a Europa. Muito antes da aparicdo do Atlantico, havia um mar aqui;
essa estrada marca o encontro das duas costas anteriores. A medida que vocé dirige para o
norte, as montanhas turretadas de Torridon, a esquerda, sentam-se como nhavios de guerra jogo
que da bbénus antes de fazer depdésitos um mar de gneiss; a direita estdo as grandes paisagens
desoladas do Flow Country. A um milha ao norte dessa estrada, perto de Ullapool, um pequeno
centro de visitantes explica como os gedélogos do século 19 Ben Peach e John Horne usaram o
dobramento e o esmagamento de camadas de rocha antiga expostas justamente acima da
estrada para demonstrar como a crosta terrestre se moveu. Sheona York
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