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Resumo:

jogos de vestir e maquiar : Bem-vindo a valtechinc.com! Registre-se agora e desbloqueie
um mundo de oportunidades com nosso boénus!
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O nadador francés Léon Marchand entendeu que ele seria o atleta de marquise do seu pais nos
Jogos Paris, e certamente €. Os trabalhadores param-no a se esconder jogos de vestir e maquiar
selfies Uma {img} gigante dele nas quadradas iniciais adorna um arranha céus As cameras sao
treinada sobre eles onde quer...

Mas a vez de Marchand ndo comecou apenas esta semana. Mesmo nos meses que
antecederam os Jogos, jogos de vestir e maquiar fama crescente era evidente milhares e
quildmetros no Arizona onde ele estava nadando para o estado do Estado da Califérnia depois
um encontro na Universidade Estadual dos Estados Unidos (EUA), fas fizeram filas pra assinar
com tudo aquilo - uma touca-desenhada Nike Jordan' papelzinho!

Ele foi perguntado se isso aconteceu jogos de vestir e maquiar cada reuniao.

“SO este ano”, disse ele.

Marchand, 22 anos de idade e tem ascendido ao topo do mundo da natacdo a tempo para o seu
pais natal sediar os Jogos Olimpicos ; sendo um dos melhores -e mais antigos- esperancas
francesas jogos de vestir e maquiar ouro olimpico.

Carregando o peso das esperancas de uma nacéo pode ser um fardo incomummente pesado
para qualquer atleta, e Marchand ndo vai suportar sozinho é claro. Victor Wembanyama thy-foot
sensacao mais 7 pés-4 que acabou jogos de vestir e maquiar temporada novato com a NBA San
Antonio Spurs's ird levar equipe francesa do basquete masculino O campe&do mundial da Copa
Teddy Riner - Uma dos melhores judocas na historia sé olhara reivindicar

Mas a natacdo € um dos eventos de marquise das Olimpiadas, e isso esta virando outro tipo
jogos de vestir e maquiar Marchand cujo perfil cresceu exponencial desde o dia do verdo passado
guando ele quebrou ultimo recorde mundial remanescente Michael Phelps por mais que uma
segunda vez. Ele entrou para quatro acontecimentos individuais na Paris E ameaca ganhar
medalha no conjunto deles!

Sua primeira chance poderia vir no domingo jogos de vestir e maquiar seu evento de assinatura,
0 que ele usou para tirar Phelps do livro: a medley individual 400 metros.

"Parece estranho”, disse Marchand. Porque quando fui a Toquio, ndo era ninguém... eu so
nadava aleatoriamente e estava feliz por estar na final! Este ano vai ser diferente porque quero
ganhar ouro; esta jogos de vestir e maquiar casa."”

Genes Piscina

N&o é surpresa que a hatacdo - ou mesmo borboleta, o acidente vascular cerebral mais dificil do
esporte — veio naturalmente para Marchand: tanto jogos de vestir e maquiar mae Céline Bonnet e
seu pai Xavier Marchand eram nadadores olimpicos da Franca.

Marchand tinha 4 ou 5 anos quando seus pais 0 atrairam para nadar 25 metros de borboleta
jogos de vestir e maquiar jogos de vestir e maquiar piscina local, na Franca. Prometendo-lhe
McDonald's se ele pudesse atravessar sem parar nem agarrar a borda da beirada Ele facilmente
ganhou seu prémio fast food Mas como os parentes também tinham uma compreenséao aguda do
compromisso que requer esporte eles tiveram cuidado nunca for¢alo sobre nenhum dos dois
filhos (o irméao mais novo dele e Oscar ndo gostou muito)

Marchand até mesmo parou de nadar por alguns anos quando crianca, jogos de vestir e maquiar
parte porque ele estava entediado: Ele era muito mais rapido do que seus companheiros nas
praticas e muitas vezes se via gastando demais seu tempo esperando na parede para eles
alcancarem.

Ele finalmente voltou para a piscina, mas quando Paris ganhou os direitos de hospedagem dos
Jogos deste verdo jogos de vestir e maquiar 2024, Marchand estava apenas comecando 0



esporte mais seriamente. A ideia da natacao nas Olimpiadas e muito menos ser um rosto s6 ndo
era tangivel; dentro do mesmo periodo ele comegou uma ruptura internacionalmente
conquistando medalha no campeonato mundial junior 2024 com recorde nacional nesse
processo ndice 10 lugar

Em 2024, enfrentando uma encruzilhada, Marchand tomou duas decisdes: ele comecou a
trabalhar com um treinador mental para lidar o nervosismo que sentia estava segurando-o. E
enviou emails frios ao técnico do qual achava ser capaz de guialo até chegar no topo da lista .
Esse treinador era Bob Bowman, um homem que tinha muita experiéncia com as Olimpiadas e
altas expectativas: ele havia treinado Phelps para todas suas 28 medalhas olimpica.

Marchand estava procurando nadar para um programa universitario nos Estados Unidos, e ele
perguntou Bowman que era entao o treinador principal da Universidade Estadual do Arizona se
poderia considerar té-lo jogos de vestir e maquiar jogos de vestir e maquiar equipe. A Unica
familiaridade com a Marchand nome de 6nibus naquele momento foi pai dela s Xavier mas olhou
até Léon vezes ‘e ficou animado por seu potencial "

"Eu ndao tinha ideia de que ele seria tdo bom", disse Bowman.

O sucesso, porém nao foi uma linha reta. Nos meses ap0s estabelecer seu primeiro recorde
francés e antes de entrar jogos de vestir e maquiar contato com Bowman Marchand disse que
comecou a experimentar estresses ou nervosismo Antes do encontro; na primavera deste ano
ele trabalhou para Thomas Sammut (um treinador mental) como campedo olimpico Florent
Manaudou entre outros atletas franceses importantes: o atleta contou-lhe ter sentido medo da ma
performance no esporte desde entdo ndia até margo daquele mesmo 2024.

"Quando comegamos a conversar, ele me perguntou se esse alto nivel significava
necessariamente viver com essa tensao constante”, escreveu Sammut jogos de vestir e maquiar
uma entrevista por e-mail que foi traduzida para o inglés.

Eles comecaram a falar regularmente. Marchand aprendeu usar exercicios de respiracao para se
concentrar antes das corridas e acalmar-se na hora da dormir, mas o fundamento do seu
trabalho estava mudando as perspectivas Marchand's natacao jogos de vestir e maquiar busca
dos resultados a procura pessoal E felicidade profissional através um esporte que desafiou ele
™

Isso seria compativel com a mensagem Marchand logo estava recebendo de Bowman: O desafio
das Olimpiadas, o treinador disse ao seu novo aluno estrela ndo é necessariamente nadar 0os
eventos. E nadando dos acontecimentos jogos de vestir e maquiar um ambiente barulhento e alto
risco .

Quando Marchand chegou jogos de vestir e maquiar Tempe, Arizona. parecia "o outro lado do
planeta" para ele; mas era isso que tinha na mente: misturava-se com 0s outros estudantes da
jogos de vestir e maquiar idade e frequentavam aulas de ciéncia informatica jogos eletrénicos ou
aprendendo a amar hamburgueres - comecgou 0 aquecimento das suas timidezs... construiu
confiangca no Bowman (que numa conversa inicial ofereceu a Phelps uma rotina quente quando
Marchand mencionou todas as corridas).

Deixando de lado a injustica inerente a comparacao Phelps, Marchand tem seu proprio estilo na
piscina. Ele é igualmente talentoso nos eventos 200 metros peito e borboletas um
emparelhamento tdo incomum que as finais dos dois serdo contestadas no mesmo noite (A
federacgao francesa natacéo fez lobby com sucesso por mais tempo entre 0s acontecimentos para
dar Marchand jogos de vestir e maquiar melhor chance das medalhas).)

O seu quadro de 6 pés-2 nao é particularmente imponente, mas Bowman o descreve como
"peixe" na agua. Phelps s que chamou a corrida recorde 400 IM da Marchand ao vivo pela NBC
nos campeonato do mundo no ano passado e considerou-a um mergulho “perfeito”.

"Bob esta dando-lhe os truques"”, Phelps aplaudiu da cabine de transmissdo enquanto Marchand
se aproximava mais do ultimo recorde mundial. Ele apontou que, mesmo no final deste evento
cansativo turn (virada), Marchand tinha ondulado debaixo d'dgua para toda distancia permitida
pelas regras - um sinal claro das tutelas Bowman

E antes de apresentar a Marchand com medalha, um dos trés que ele ganhou nos mundos eles
falaram sobre como o Marchand poderia ir ainda mais rapido. A divisdo do estilo livre da



marcanda disse ao novo detentor: era quase uma segunda e meia menos lenta jogos de vestir e
magquiar relacdo a Phelps'

Showtime

A primeira prévia de Marchand sobre como seriam as Olimpiadas para ele veio jogos de vestir e
magquiar junho passado, na cidade francesa Rennes. Ele havia retornado ao encontro
classificatério dos campeonato do mundo e encontrou fas esperando por jogos de vestir e
maquiar presenca fora da piscina no noroeste francés!

"Isso foi chocante", disse Marchand. Eu sé queria focar nas minhas corridas e coisas assim, mas
vocé ndo pode fazer isso de verdade... Vocé nunca podera ignorar as pessoas! Ainda estou
aprendendo.”

Seus pais disseram que a crescente popularidade de Léon no ano passado as vezes 0s assusta.
"Nés nos esforcamos 0 maximo possivel para protegé-lo e mantélos sédos, viva como uma familia
normal”, Xavier escreveu jogos de vestir e maquiar um email :

Em entrevista a midia francesa, Wembanyama disse que se a equipe Francesa ndo ganhar ouro
"Eu veria isso como um fracasso caso eu achasse melhor". Riner reconheceu o sucesso anterior
jogos de vestir e maquiar comparagédo com os desafios e expectativas - ele vai levar para uma
Olimpiada no solo.

"Eu sei a sensacao, o sentimento de ganhar uma medalha ouro”, disse ele jogos de vestir e
magquiar entrevista numa conferéncia do New York Times no inicio deste més. Mas na Paris com
familia e amigos é muito diferente isso significa muita presséo entéo preciso vencer esta
Medalha."

Esse mesmo desafio esta na frente de Marchand. Tem sido anos jogos de vestir e maquiar
construgcdo, mas também tem jogos de vestir e maquiar preparacao: milha apés quilébmetro no
piscina sob o olhar especialista Bowman e nas suas sessfes com Sammut que |he lembrou a
pressdo é subjetiva -e Marchand pode processar isso a maneira dele?

"Vai ser como uma festa, um grupo de natagéao”, disse Marchand. “Todos os melhores nadadores
estardo la apenas para correr o mais rapido possivel.”

Steven Moity contribuiu com relatérios. Alain Deloqueriere colaborou na pesquisa
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