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Tom Aspinall: A Histéria de um Lutador de MMA jogos para
2 Busca do Titulo

Cinco vitérias consecutivas deram a Tom Aspinall uma trajetoria jogos para 2 direcao ao titulo no
UFC. No entanto, tudo mudou 13 segundos apdés o inicio de seu confronto com o americano
Curtis Blaydes jogos para 2 2024, jogos para 2 uma luta que encabecou um show esgotado no
02 Arena jogos para 2 Londres.

Uma chute de Aspinall atingiu a perna de Blaydes e o lutador britanico caiu no tapete, apertando
a jogos para 2 joelha jogos para 2 dor, com a luta acabando abruptamente.

Blaydes parecia confuso. Aspinall estava jogos para 2 dor. A magnitude da situagéo era evidente.

Aspinall rasgou o ligamento colateral medial, o menisco e sofreu danos no ligamento cruzado
anterior. Ele passou por uma cirurgia imediata e perdeu um ano de acéo, o que, segundo ele, foi
"um dos pontos mais baixos da minha vida".

"Isso soa superficial, mas eu dou tudo ao lutar mesmo", disse o atleta de 31 anos ao Sport. "Na
época, era horrivel".

"Muitas pessoas se machucam jogos para 2 um ginasio com 10 pessoas l4. Eu me feri com
25.000 f&s da minha torcida gritando meu nome e milh&es assistindo ao redor do mundo. E um
grande golpe no ego".

Apos jogos para 2 recuperacao da lesdo, Aspinall venceu jogos para 2 luta de volta e conquistou
o titulo interino do UFC peso-pesado jogos para 2 jogos para 2 luta mais recente, que defendera
pela primeira vez jogos para 2 um revanche contra Blaydes no sabado.

De Jovens, um Futuro Campeéo

Quando criancga, Aspinall experimentou diferentes disciplinas de combate - jujitsu, wrestling de
submisséo, wrestling olimpico, boxe, muay thai e kickboxing - antes de se fixar jogos para 2 uma
gue incorpora diferentes aspectos jogos para 2 uma Unica disciplina: artes marciais mistas.

"Ao perceber que as pessoas fazem isso jogos para 2 tempo integral, recebendo pagamento e
nao trabalhando jogos para 2 um emprego regular, fiquei tipo: ‘Quero ser pago para 0 que gosto
de fazer.™

Ele subiu nas fileiras por meio de diferentes organiza¢gdes de MMA, antes de assinar com o UFC
jogos para 2 2024.

O nativo de Manchester venceu suas primeiras cinco lutas, tornando-se um competidor de must-
watch, gracas a jogos para 2 habilidade de encerrar as lutas cedo; quatro delas terminaram na



primeira rodada e a quinta no segundo round.

Atualmente, Aspinall detém o recorde de tempo médio de luta mais curto no UFC (com um
minimo de cinco lutas) com suas lutas durando jogos para 2 média apenas dois minutos e 10
segundos.

O Pico do MMA

O UFC é visto como o pinidculo do MMA e, portanto, vem com uma aten¢do acompanhada, mas
Aspinall ndo se incomodou.

"Eu percebi: 'Oh, é a mesma coisa. E a mesma coisa no UFC do que jogos para 2 qualquer outro
lugar. E apenas um cara. Ele pode ser um lutador do UFC, ele pode ser um top-10, vocé pode ser
um ex-campedo mundial, mas ele é apenas um cara e ainda tenho uma chance de derrota-lo",
disse Aspinall.

"Uma vez que eu ganhei algumas lutas no UFC, fiquei tipo: 'Oh, posso fazer isso. Tipo, posso
realmente ser o N. 1 do mundo e ser um dos melhores de todos os tempos nessa."™
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