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Resumo:

jogos para jogar com amigos online pc : Registre-se em valtechinc.com agora e entre no
mundo de apostas com estilo! Aproveite o bénus de boas-vindas e comece a ganhar!
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Sem tempo? Ferramenta de IA resume para vocé

GERADO EM: 08/11/2024 - 16:51

No movimento 'body positive', influenciadores como Alexandra Gurgel e Tati Machado enfrentam
criticas por emagrecerem, levantando debates sobre liberdade corporal. Pressdes sociais e de
saude sdo ponderadas, refletindo a complexidade do tema. O discurso gordofdbico e a
importancia da individualidade na busca pela saude sdo abordados, destacando a necessidade
de repensar padrdes e combater preconceitos.

CLIQUE E LEIA AQUI O RESUMO

Depois de quase uma década defendendo a diversidade de corpos nas passarelas e nas
campanhas publicitarias, o mundo da moda voltou a valorizar a estética dos anos 2000, com
calcas de cintura baixa, piercings no umbigo e barriga chapada. Causa ou consequéncia do
consumo exacerbado de canetas da familia do Ozempic, a magreza excessiva tem atingido néo
s6 a balanca e a industria de consumo, mas também o movimento body positive, que prega a
positividade corporal em jogos para jogar com amigos online pc contraponto a padrbes de beleza
impostos.

Além de mim (leia depoimento completo da jornalista Alexandra Gurgel, na pagina 34),
influenciadores e ativistas que sempre defenderam corpos livres — como a atriz Luana Xavier, a
apresentadora Tati Machado, e os criadores de conteido Dani Rudz e Caio Revela —
emagreceram. Por motivos diferentes (quase todos ligados a salde), mudaram seus corpos e
passaram a ser considerados “traidores” de um movimento tdo importante quanto necessario.
Diante disso, a pergunta que fica é: por que alguém que aprendeu a amar seu corpo é obrigado a
manté-lo com a mesma forma, mesmo quando a qualidade de vida e a saude pedem o contrario?
A gordofobia, enraizada socialmente, ainda se manifesta de diferentes maneiras e as criticas séo
parte dela.

Vocé sabia? O melhor sex shop do mundo é argentino e fica no coracdo de Palermo'Tenham
respeito e empatia'’. Maiara recebe apoio de fas apos receber comentarios maldosos sobre jogos
para jogar com amigos online pc aparéncia

A apresentadora Tati Machado, de 33 anos, nova integrante do “Saia justa”, do GNT, emagreceu
14 quilos enquanto treinava para a “Danc¢a dos Famosos” do “Doming&do com Huck”. Segundo ela,
a mudanca foi uma consequéncia, ndo um objetivo. “Participei do quadro porque queria viver a
experiéncia de dangar, me desafiar. Nunca pensei que emagreceria tanto”, conta. Para ela, a
atividade foi uma forma de libertagdo. “Algo que fiz por amor, e ndo por pressao”, reflete.

Além disso, segundo Tati, a dan¢ca mudou o funcionamento do seu corpo a ponto de regularizar
até o ciclo menstrual, desorganizado por causa da Sindrome do Ovario Policistico. “Passei a
menstruar todo més, o que ndo acontecia ha anos”, conta. Para o bem e para o mal, a
transformacéo foi acompanhada por milhares de seguidores (2, 2 milhdes sé no Instagram). “H&a
guem diga: ‘Nossa, vocé emagreceu, esta linda’. Isso me preocupa. Nao quero entrar na neura de
gue preciso emagrecer para ser bonita”, afirma. “E tem quem afirme estar decepcionado com
meu emagrecimento, como se tivesse traido o movimento. E dificil lidar com isso. Continuo
defendendo a liberdade de cada um com seu corpo. Ninguém deve ficar preso em jogos para
jogar com amigos online pc um formato”, conclui Tati.

Doutora em jogos para jogar com amigos online pc Linguistica Aplicada e autora da tese
“#bodypositive, mas nem tao ‘positive’ assim: a discursivizagdo do corpo no Instagram”, Leticia
Schinestsck relembra o caso da influencer Nara Almeida, de 24 anos, morta em jogos para jogar
com amigos online pc 2024 em jogos para jogar com amigos online pc decorréncia de um cancer.
“Ela estava em jogos para jogar com amigos online pc estagio terminal e, em jogos para jogar
com amigos online pc um de seus Uultimos momentos, postou uma {img} de biquini. As pessoas
elogiavam, dizendo que gostariam de estar doentes para ter aquele corpo. O elogio esta
condicionado a magreza”, afirma. “Mas onde esta escrito que quem defende corpos livres nao
pode emagrecer?”, questiona.

Segundo a psicanalista Manuela Xavier, tudo o que dizemos a respeito da aparéncia alheia
impacta o emocional do outro, gerando um ciclo de insatisfagdo e desconexao com o proprio



corpo. “Quando os elogios vém acompanhados de ‘emagreceu e esta linda’, mesmo sem
intencéo, reforca-se a ideia de que a magreza é o caminho para a beleza”, explica Manuela. “O
gue é perigoso para quem ja enfrenta questdes de autoestima”. O contrario — defender que um
corpo gordo permaneca gordo quando had questdo de salde em jogos para jogar com amigos
online pc risco — também é.

Segundo a endocrinologista Isabela Bussade, pessoas com obesidade tém mais tendéncia a
desenvolverem sindrome metabdlica, conjunto de alteragdes que pode levar a complicacdes
cardiovasculares. “Para evitar isso, os triglicérides ndo devem estar acima de 150 mg/dl, nem o
colesterol LDL acima de 100 mg/dl. O ideal é que a presséao arterial também nao ultrapasse
120/70”, diz. Para a ginecologista Wellida Rocha, o equilibrio € sempre o melhor caminho para a
perda de peso natural. “Quando o corpo ndo esta sob pressdo, encontra uma forma mais
saudavel de funcionar”, explica. “Muitas mudancas ndo s&o resultado do emagrecimento, mas da
prética regular de atividade fisica, que traz beneficios ao corpo, independentemente do peso.”

A influenciadora de moda e beleza Dani Rudz, de 49 anos, também foi criticada por ter perdido
peso. “Ouvi que meu emagrecimento era uma decepg¢ao, como se tivesse abandonado o que
defendi por anos. Mas ser livre com o corpo também significa poder mudar”, diz. A mudanca na
forma fisica se deu apdés uma endocrinologista a alertar de que precisava perder 15% do peso
para afastar o risco de diabetes. Inicialmente, Dani chegou a refutar a orientagao por ter tentado
emagrecer outras vezes sem éxito. A médica, entdo, Ihe apresentou remédios novos a base de
semaglutida, vistos com resisténcia por Dani, em jogos para jogar com amigos online pc funcéo
de criticas e alertas veiculados pela midia.

Formada em jogos para jogar com amigos online pc Biomedicina, mudou de ideia ap6s ler artigos
cientificos recomendados pela endocrinologista. Acatou o tratamento e perdeu 50 quilos sem
dietas restritivas. “Nao me maltratei, nem mudei meus valores para encaixar num padréao. O
processo se deu de maneira organica. Adotei um novo estilo de vida, passei a me alimentar
melhor e a fazer exercicios, algo até entdo desaconselhado, sem ficar tdo ofegante”. Ainda assim,
a influenciadora se entende como mulher gorda. “S6 estou menor. E o fato de ter perdido peso
nao diminui a importancia da minha luta. Nao é sobre peso, mas sobre o direito de ser quem
vocé quiser, em jogos para jogar com amigos online pc qualquer corpo. O problema ndo é o
Ozempic, mas o discurso gordofébico em jogos para jogar com amigos online pc torno da jogos
para jogar com amigos online pc utilizacao”.

O movimento de “revolta” por parte dos seguidores ndo € algo restrito ao Brasil, como ficou claro
no episodio de hate a influenciadora americana Dronme Davis, de 25 anos, acusada de traicdo
por muitos de seus 100 mil seguidores. “O emagrecimento de personalidades midiaticas gera
esse sentimento. E como se deixassem de existir na representa¢éo que garantiam para quem
nunca teve visibilidade”, explica Manuela Xavier, apontando para uma “tokenizagcdo” das pessoas
gordas. “A sociedade cobra que elas falem de amor-préprio e se mantenham gordas. Enquanto
isso, as magras podem ser multiplas: elogiadas por correr, fazer bolos ou comunicar moda.”

A nutricionista carioca Carla Cotta diz que as mudancgas no corpo, muitas vezes, séo o resultado
de um estilo de vida mais leve. “Quando alguém comeca a viver de forma mais tranquila em
jogos para jogar com amigos online pc relagdo ao préprio corpo, muitas vezes emagrece como
consequéncia. Sem o estresse da cobranca, o organismo regula melhor os processos hormonais.
N&o estamos falando de dietas restritivas, mas de uma mudanca no estilo de vida motivada pelo
prazer”, afirma. “Infelizmente, muitos profissionais ainda veem o emagrecimento como a Unica
solucao para pessoas gordas, prescrevendo dietas restritivas que ignoram o individuo como um
todo. Essa é uma forma de gordofobia médica que precisa ser combatida. Cada pessoa é Unica e
a saude nao pode ser resumida ao peso”, completa a especialista.

A discusséao sobre a liberdade corporal precisa ganhar, definitivamente, novos contornos.
*Colaborou Lais Rissato

Moda: Lingerie é estrela dos desfiles internacionais e coloca corpo em jogos para jogar com
amigos online pc evidéncia 'Senti que estava morrendo': Atriz cubana relata que interrompeu uso
de Ozempic apds ser levada ao hospital em jogos para jogar com amigos online pc cadeira de
rodas



LINHAS, CURVAS E IDEAISCriadora do Movimento Corpo Livre, Alexandra Gurgel conta como
uma dieta restritiva para tratar endometriose a transformou em jogos para jogar com amigos
online pc alvo de haters e a levou a compulséo

Sou jornalista de formagéo e, embora tenha me tornado conhecida pela producéo de contetudo
nas redes sociais, sentia saudades das grandes reportagens. Por isso, fiquei animada quando fui
convidada a escrever esta matéria para a Revista ELA. E uma pauta muito pessoal. Em 2024, ao
criar o Movimento Corpo Livre junto a minha irm&, Beta Boechat, sempre pensamos em jogos
para jogar com amigos online pc tornar a pauta mais abrangente, para que pudéssemos dar
exemplos de pessoas que veem a vida de forma mais leve, com menos pressdo. Mas como todo
movimento, sempre existe uma forga contraria. E nosso compromisso € com a verdade.

Em dezembro de 2024, parei no hospital por conta de uma crise de endometriose. JA sabia que
sofria da doenca, mas ela chegou a um estagio critico, que me levou a tomar medicacao
intravenosa e adotar uma série de mudancgas no estilo de vida e na alimentacéo para nao sentir
tanta dor. Depois de uma conversa franca com minha médica, entendi que, além do tratamento
hormonal, a dieta restritiva ajudaria a fazer com que meu corpo desinflamasse da doenca. Foi
muito dificil. Como consequéncia, emagreci 15 quilos. E, ao falar sobre o assunto na internet,
ouvi que eu estava dando desculpas para emagrecer, cComo se precisasse mentir sobre minhas
vontades e ser para sempre uma mulher gorda.

Compartilhei todo o processo porque minha pauta sempre foi essa, passa por mim, e tomei
“porrada” das pessoas que me seguem. Doeu bastante eu ter que me explicar, me senti presa.
Justamente quando achei que me sentiria livre. Gostei muito da sensacao de entrar em jogos
para jogar com amigos online pc roupas que finalmente cabiam no meu corpo. N&o, n&o era pela
magreza, mas pela sensacao de pertencimento. Quem n&do encontra o que vestir porque esta
acima do peso, sabe do que estou falando: o mercado de moda plus size avancou, mas ainda
deixa muito a desejar. Assim como a dieta restritiva... Que fez bem para endometriose, mas
muito mal para o meu psicoldgico.

A restricdo me levou a compulsao e, assim que comecei a comer novamente 0s alimentos que
havia retirado, engordei. E, pior: comecei a me sentir mal com meu corpo como nunca havia
sentido. Ai, entendi novamente porque criei 0 Movimento Corpo Livre, entendi 0 que todo mundo
sente na pele e eu achava que tinha ressignificado.

Senti tudo de novo: a dor da comparacgdo, os julgamentos, as insegurancgas... E ca estou, de
volta com 8 dos 15 quilos que perdi. Diante disso, questiono: por que vocé quer emagrecer? Para
ser menor? Para ter acesso? O que vocé quer, de fato? Eu sei 0 que quero: viver livremente.
Quero um novo encontro com a minha alimentacao, sem restricbes ou compulsdes e exercitar
esse corpo de 35 anos que pretende chegar longe.

Quero viver bem, sem as dores da endometriose e dos julgamentos. Ser livre. E se essa
liberdade tiver o preco de desagradar uns e outros, estou disposta a pagar.

Sempre que o governo tentou colocar em jogos para jogar com amigos online pc pratica uma
politica econdmica mais genuinamente petista, deu com os burros n‘agua, com a nova matriz
econdmica de Guido Mantega
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