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As praticas de Capoeira tém um grande historial como um simbolo da vida animal, e foram os
primeiros estilos de Capoeira que ainda foram praticados (iniciado em meados do século XVII,
principalmente nos campos de oliva, oliva ornamental, e musa), o chamado ciclo-extin¢ao, hoje
se conhece atraves da filosofia da criacao do ciclo, que é a técnica do ciclo a ser praticada com
grande ou menor intensidade que nos campos de musa.

Esta metodologia tem como principal base o ciclo de recuperacao

iniciado por Luiz Gonzaga de Brito (1820-1896), e o ciclo de adaptacao e modificacéo.

Um ciclo de treinamento de Capoeira era uma espécie de ciclo.

Esse exercicio poderia ser praticado, por exemplo, como parte de uma apresentacéo de
competicdo em campo, que era dividido de modo a permitir a observacédo adequada do
praticante, ou mesmo de treinamento com equipamentos especificos, como luvas de seguranca
de campo, luvas de protecado de campo, luvas de protecdo aos pés da area de trabalho, luvas de
protecdo ao corpo e de protecdo dos pés de campo sobre outros tipos de exercicios, além de
aulas
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endorfina esporte e luva bet oficial participacdo em luva bet oficial outras atividades esportivas.
A partir de 1982, a escola mantém uma Escola de Instrucdo Catequética com ensino médio e de
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A escola também participa da Copa do Mundo da Coréia, realizada em luva bet oficial 2009. e da
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Pramila Jayapal elogia a Kamala Harris por estar
"escuchando" las preocupaciones de los jovenes sobre la
guerra de Israel en Gaza

La representante progresista de EE. UU., Pramila Jayapal, ha elogiado a Kamala Harris por estar
"escuchando" las preocupaciones de los jovenes sobre la guerra de Israel en Gaza, ya que la
recién elevada nominada demaocrata presumpta monta una "ola" de momentum "indudable"”.

En los dias posteriores a que Joe Biden pusiera fin a su campafia de reeleccién presidencial y
respaldara a la vicepresidenta para las elecciones de noviembre contra el nominado republicano
Donald Trump, los partidarios de la generacion Z han inundado las redes sociales con recortes
de video de palmeras de coco y memes de "verano de nifiatos" — una reflexion del modo en que
su campafa ha sacudido una carrera presidencial que muchos demdcratas temian que se les
escapara.

Jayapal, presidenta del Caucus Progresista, que se dividié sobre la cuestion de si Biden deberia
dar un paso al lado, dijo que el nivel de entusiasmo que habia visto por Harris en los ultimos seis
dias — especialmente entre los jovenes — era sin precedentes.

"No he visto nada parecido a esto", dijo Jayapal, quien representa a Seattle en la Camara de



Representantes de EE. UU., a los margenes de una cumbre de dos dias de votantes jovenes en
Atlanta el viernes por la noche. "La mas cercana fue probablemente Barack Obama".

Sin embargo, citando el récord de recaudacion de fondos de la campafia de Harris y un aumento
repentino de apoyo temprano, la representante dijo:

"Esto es incluso mas que eso — solo el monto de dinero que se ha recaudado. El hecho de que
haya provenido de donantes de base, el hecho de que sea de donantes por primera vez, los
voluntarios, el registro de votantes, realmente ha sido palpable”.

Jayapal dijo que Harris, que esta en condiciones de convertirse en la primera mujer de color en
encabezar una boleta presidencial importante, tiene una oportunidad Unica de entusiasmar a los
jovenes, asi como a los votantes negros y morenos.

Harris también es un fuerte mensajero en temas que importan a los jovenes, especialmente en
los derechos al aborto, dijo.

"A todos los niveles, incluido el hecho de que ella es una fiscal y va a procesar el caso contra un
delincuente convicto, creo que este sera un candidato que nos llevara a la victoria", dijo Jayapal.

Doug Jones, el exsenador de Alabama, un aliado cercano de Biden, dijo que los demdcratas
estaban desesperados por unirse después de unas pocas semanas dolorosas.

"Se ha movido no solo a la velocidad de la luz, sino con un entusiasmo que nunca habia visto”,
dijo en una entrevista en la conferencia. "Es extraordinario".

Muchos jovenes han expresado la esperanza de que Harris se distancie del enfoque de Biden
hacia la guerra de Israel en Gaza.

Durante una reunion el jueves, la vicepresidenta dijo que instd a Benjamin Netanyahu a aceptar
un acuerdo de alto el fuego que pausara la lucha en Gazay liberara a los rehenes. En
comentarios posteriores, Harris destaco el sufrimiento de los palestinos mientras también
reconocia el derecho de Israel a defenderse.

"No podemos mirar hacia otro lado frente a estas tragedias”, dijo Harris esta semana. "No
podemos permitirnos volvernos insensibles al sufrimiento. Y no seré silenciosa”.

Jayapal, quien boicoted la direccion del primer ministro israeli al Congreso esta semana junto con
aproximadamente 100 demdcratas de la Camara de Representantes, dijo que seria "complicado”
para Harris trazar su propio curso mientras aun sirve como vicepresidenta.

"Sé que ella siente una profunda empatia por los palestinos", dijo Jayapal, quien dijo que habia
hablado recientemente con Harris sobre el tema. Al sefialar los comentarios de Harris después
de reunirse con Netanyahu esta semana, la demdcrata de Seattle dijo:

"Creo que estaba tratando de sefialar que quiere tomar un curso diferente — que

quiere tal vez considerar cosas que el presidente Biden no habia considerado o habia

decidido no hacer".
Jayapal sefialé que no solo son los jévenes y los estadounidenses arabes y musulmanes los que
estan presionando a la administracion para que cambie su enfoque. Los lideres de fe negros y
los grupos laborales también se han unido a los llamados para que EE. UU. deje de enviar ayuda
militar ofensiva a Israel.
"Creo que esta escuchando todo eso", dijo Jayapal. "Cémo se mueva realmente, vamos a tener
que ver".
Jayapal también opiné sobre la busqueda de vicepresidente de Harris. Su preferencia es Tim
Walz, el gobernador de Minnesota, un fuerte defensor del trabajo que cree que ayudara alos
demdcratas a mantener el medio oeste. Walz es uno de méas de medio centenar de candidatos
vistos como posibles compafieros de formula.

Jovenes votantes cruciales para los demodcratas en noviembre

Los votantes jovenes son cruciales para las perspectivas de los demécratas en noviembre. La
reciente encuesta ha mostrado que los republicanos estan ganando terreno con los votantes



menores de 35 afios debido a una desilusion generalizada con el estado de la politica
estadounidense, sus instituciones y sus lideres.

Los grupos liderados por jovenes que han estado instando a los demdcratas a hacer mas por
invertir en jovenes son optimistas de que Harris puede aprovechar esta nueva energia alrededor
de su campafa. Ya, su campafia se ha inclinado, abrazando una emocioén que han etiquetado
como "Kamalove".

"Lo que esta creando la energia aqui es la vicepresidenta Harris y la esperanza que ha estado
dando a los jovenes y la vision que quiere lograr para nosotros", dijo Marianna Pecora, directora
de comunicaciones de Voters of Tomorrow, que esta organizando la cumbre de Atlanta "Afio de
la Juventud”. "A los jovenes les entusiasma y se sienten energizados y encuentran la politica
como una cosa alegre, algo a lo que quieren prestar atencion por primera vez en mucho tiempo,
Yy NO creo que eso sea un impulso que pueda morir con un meme".

Harris estaba programada para dirigirse virtualmente a la conferencia en Atlanta el sdbado.

Un puiiado de nuevas encuestas esta semana mostraron a los demaocratas, con Harris en la
parte superior de la boleta, ganando unos puntos contra Trump, con la carrera nacional contra el
ex presidente ahora al filo de la navaja.

Voters of Tomorrow, una organizacion liberal liderada por la generacion Z, se unié recientemente
con una coalicidn de 17 grupos juveniles para respaldar a Harris. La nueva alianza tiene como
objetivo impulsar a Harris en los ultimos 100 dias antes del dia de las elecciones.

El 21 de julio, después de que Biden apoyara a Harris, Voters of Tomorrow registré su mejor dia
de recaudacion de fondos, recaudando casi R$125,000. También ha sido inundado con nuevas
solicitudes para comenzar nuevos capitulos.

En sus comentarios en la cumbre, Jayapal presenté a Harris como una campeona de la clase
media que, como fiscal, se enfrento a los "grandes bancos, grandes petroleras, grandes
farmacéuticas”.

"Ella inspirara a nuestros préximos lideres nacionales en todo el pais y nos dara un lugar al que
mirarnos en ella", dijo Jayapal.
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