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Esportes Radicais séo préticas de desporto com alto grau de risco fisico, atividade de perigo que
eleva a adrenalina do corpo devido as condi¢cdes extremas de velocidade, altura e outros fatores.
Para a realizacao dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentacdo saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doencas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivagéo, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interagdo e sociabilidade com as modalidades
exercidas em grupo.

Embora tenha muitos beneficios, € necessario atentar para os cuidados com os quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo em relacéo as atividades normais, é
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesdes e,
consequentemente, previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacédo, sobretudo da internet.

O balonismo € uma das préticas de esportes radicais mais antigas do mundo.

(Foto: Wikimedia Commons)

Uma das principais caracteristicas dos esportes radicais € o fato de serem realizados, em luva
bet.m maioria, na natureza.

Eles podem ser executados com fins competitivos ou nao.

Os esportes radicais sao divididos em duas categorias:

» esportes radicais de acao: a principal caracteristica dessa categoria é a busca pelo movimento
perfeito, com risco calculado.

Podem ser realizados em ambientes artificiais ou controlados.

Exemplo: skate, bike, kite surf, etc.

O Brasil € um excelente cenario para a pratica de esportes radicais devido a luva bet.m vasta
diversidade natural.

Ao ar livre tudo parece mais desafiador e estimulante.

Alguns locais ja sdo famosos pelas préaticas desportivas com esse cunho, como as cidades de
Piracicaba e Boituva, em S&o Paulo, que sedia o balonismo, uma das categorias mais antigas do
mundo.
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Confira abaixo as principais modalidades de esportes radicais no pais:

» O balonismo € uma das praticas de esportes radicais mais remotas do mundo, tendo o Brasil
como o melhor local para essa modalidade.

Segundo os historiadores, Padre Bartolomeu foi o primeiro brasileiro a voar em um baldo de ar
quente.

O esporte é certificado, regulamentado e muitos campeonatos sao concorridos pelo mundo.

» Ainda em Boituva, Sao Paulo, é a cidade que tem a maior area livre da América Latina,
considerada a capital do paraquedismo.

E uma das categorias de esporte radical

mais praticada e procurada no mundo todo.

e« Em Jericoacara, no Ceard, o destaque é para o kitesurf e windsurf, que sédo esportes
realizados no ar.

A cidade é bastante recomendada para essas modalidades.

* A cidade de Brotas, em Sao Paulo, tem notoriedade nas categorias do rafting, arvorismo, rapel
e escaladas.

Outro local que também é referéncia destas modalidades € na fronteira entre Brasil e Argentina,
em Foz do Iguacu, no Rio Iguagu.

« Em Blumenau, Santa Catarina, a atividade de mountain bike é a marca registrada.

* Ondas grandes com alto risco fisico sdo encontradas em pelo menos trés cidades brasileiras.
No litoral norte do Rio grande do Sul, na llha dos Lobos, o cenario € incrivel para a pratica do
surf.

L& as ondas chegam a cinco metros.

Outro local também indicado € a praia da Vila, em Imbituba, Santa Catarina, além de Cacimba do
Padre, na paradisiaca ilha de Fernando de Noronha, em Pernambuco.

« A Pedrada Gavea, no Rio de Janeiro, € um belo local para o voo livre.

* O motocross é destaque em Marilia, interior de Séo Paulo.

Considerado um esporte novo na categoria radical, ja possui destaque brasileiro nas competi¢cdes
internacionais.

O paraquedismo é uma das modalidades mais praticadas no mundo, na categoria de esportes
radicais.

(Foto: Pixabay)

e acquaride é uma modalidade tem como particularidade a descida de corredeiras sobre uma
camara de ar com formato ovalado.

Nele, utiliza-se as maos para as manobras.

Sé&o fundamentais equipamentos de seguranga como luvas e capacete.

» asa-delta, diferente de outros esportes realizados no ar, em que o objetivo é a adrenalina de
estar "voando", quando o assunto é asa-delta o objetivo é o de planar.

E fundamental o piloto estar ciente das técnicas para garantir luva bet.m seguranca, além da
execucgdao da atividade.

O esporte é praticado em todo o mundo, contudo, a cidade do Rio de Janeiro é estimada como a
melhor regido para aprender a modalidade.

» bmx ou bicicross, como também é conhecido, tem influéncias do ciclismo.

Essa modalidade cresceu de forma rapida no Brasil, especialmente entre o publico jovem.
Praticado com bicicletas especiais, é executado em pistas de terra com rampas e muitos
obstaculos.

» free style motocross, mx ou motox € considerado um esporte altamente perigoso por conta das
manobras de alto risco.

Executados fora da estrada, de preferéncia em locais fechados que tenham terrenos
desnivelados.

E fundamental que o piloto domine as técnicas para a boa execucio, além de n&o acarretar em
acidente, comprometendo a propria vida.

E um tipo de desporto de alto custo.

e parapente ou paraglider, em inglés, é um dos tipos de esportes radicais que parece um



paraquedas por dispor de estrutura flexivel.

E uma categoria de voo livre, praticada com a finalidade de laser ou de competico.

O piloto tem um voo dinamico, pode voar por longos periodos.

» street luge, apesar de ser uma modalidade mais conhecida na Califérnia, parte dos praticantes
com nivel avancgado séo brasileiros.

Nesse esporte o atleta fica a maior parte do tempo deitado na prancha de vidro a medida que
desce uma ladeira.

Teutdnia, municipio da serra gadcha, ja conta com campeonatos internacionais, além de ter uma
das ladeiras mais rapidas do mundo.
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Muitas pessoas morrem e milhares sao tratadas por
insolacéo durante a Peregrinacao Haje luva bet.m Mecca

Duzentas pessoas morreram e milhares foram tratadas por insolagédo enquanto realizavam a
Peregrinacdo Anual Haje de Muslim luva bet.m Mecca, no meio de temperaturas extremas de até
49 graus Celsius (120 graus Fahrenheit).

Pelo menos 41 jordanianos, 35 tunisianos e 11 iranianos estado entre os mortos, de acordo com
as autoridades de cada pais. Além disso, 22 jordanianos estdo desaparecidos e 26 iranianos
foram hospitalizados, anunciou a Cruz Vermelha Iraniana na quarta-feira, de acordo com a
agéncia de noticias semi-oficial Tasnim do Ira.

Alguns dos iranianos morreram por insolagdo, enquanto outros tinham condi¢cfes subjacentes,
disse a Cruz Vermelha Iraniana.

O numero de mortos provavelmente aumentarg, pois a Arabia Saudita e o Egito ainda ndo
divulgaram os nameros oficiais. Além disso, 0s governos s6 tém conhecimento dos peregrinos
gue se registraram e viajaram para Mecca como parte da cota de seu pais — mais mortes sédo
temidas entre os peregrinos ndo registrados.

O governo saudita disse na segunda-feira que mais de 2.700 pessoas foram tratadas por
insolacdo. Enquanto isso, centenas de pessoas tém postado luva bet.m midias sociais sobre
seus entes queridos estarem desaparecidos.

Mais de 1,8 milh&o de pessoas estao participando deste ano do Haje, uma das maiores
congregacdes religiosas do mundo, de acordo com a Autoridade Geral de Estatisticas da Arabia
Saudita.

Embora mortes entre peregrinos ndo sejam incomuns, este ano a congregacao esta sendo
realizada luva bet.m temperaturas particularmente altas.

A temporada do Haje muda a cada ano de acordo com o calendario islamico e este ano caiu luva



bet.m junho, um dos meses mais quentes no Reino.

Na segunda-feira, a Arabia Saudita aconselhou os peregrinos a nao realizar o ritual "arremesso
do diabo" luva bet.m certas horas, ap0s as temperaturas atingirem um extremo de 49 graus
Celsius (120 graus Fahrenheit).

Oficiais do Haje também tém pedido aos peregrinos que carreguem guarda-sois e fiqguem
hidratados nas condi¢des rigorosas, enquanto o exército saudita implantou mais de 1.600 pessoal
com unidades médicas especificamente para acidentes por insolacdo e 30 equipes de resposta
rapida. Outros 5.000 voluntarios de salude e primeiros socorros estdo participando.

Realizar o Haje € um dos cinco pilares do Isl&, o que exige que todo mugulmano que esteja
fisicamente e financeiramente capaz faca a viagem para a cidade santa de Mecca pelo menos
uma vez luva bet.m luva bet.m vida.

A peregrinacéo inclui numerosos rituais detalhados, incluindo o vestir um vestuario especial que
simboliza a igualdade e unidade humanas perante Deus, uma procissao circular, contra-relogio
luva bet.m torno do Cubo Kaaba, e o simbdlico arremesso do mal.

Relatorio adicional por Handi Alkhshali.
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