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Os beneficios do esporte para criancas e adolescentes

Posted at 15:18h in by admin in news

A Cada dia, nossos jovens tém a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para criangas e adolescentes deve ser estimulado, especialmente por
todos os beneficios que proporciona.

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivéncia com outras pessoas e a consciéncia
social séo altamente estimuladas.

Mas esses sdo apenas alguns pontos que a pratica de atividade fisica melhora.

Quer saber quais os outros? Basta continuar a leitura!

Por que o esporte para criangas e adolescentes € indicado?

N&o restam davidas de quanto os exercicios fisicos sdo essenciais para nos manter saudaveis,
ajudando inclusive na prevencao de doencas.

No caso do esporte para criangas e adolescentes, a pratica ajuda ndo apenas nessa questao,
mas também no crescimento e no desenvolvimento fisico, mental e emocional.

Veja abaixo alguns dos principais beneficios obtidos com os esportes.

Introduz habitos saudaveis

A fase de desenvolvimento € a base para idade adulta.

Incentivar a pratica de esportes induz a bons habitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciéncia e responsabilidade sobre a importancia de cuidarem bem do seu corpo.

Ajuda na saude fisica

O esporte para criangas e adolescentes ajuda em diversos pontos da saude fisica e o
desenvolvimento da coordenag¢éo motora € um bom exemplo.

A pratica dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e langar sejam
aprendidas de maneira natural.

Somado a isso, todas as partes do corpo sao trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coracdo: melhora a circulacdo sanguinea e fortalece o masculo cardiaco;

pulmé&o: melhora a oxigenag¢ao do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;

musculos: melhora o funcionamento das articulacdes e fortalece os musculos;

0ss0s: ajuda na fixacao do calcio nos 0ssos e reduz o risco das meninas de desenvolverem
osteoporose quando forem adultas.

Aqui, vale reforgar que o esporte € também um importante aliado no combate a obesidade
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infantil, que infelizmente esta cada vez mais comum em fung¢édo da ma alimentacédo e do baixo
gasto caldrico.

Contribui para a saude mental

A frase "mente s&, corpo sédo" também se aplica as criancas e adolescentes.

O esporte ajuda no tratamento de problemas como déficit de atencéo e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressao.

Os exercicios fisicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocinio.

Ensina a lidar com regras e frustracdes

O esporte para criancas e adolescentes também € um forte aliado na hora de ensinar como lidar
com regras.

As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.

A disputa saudavel ajuda os jovens a entenderem e a saberem lidar com frustracdes
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.

Melhora o convivio em grupo e em sociedade

Outro importante beneficio do esporte, principalmente os que tém praticas coletivas, é o
aprimoramento da convivéncia em grupo e em sociedade.

As atividades fisicas permitem que criangas e adolescentes aprendam a lidar com as diferencas e
limitacdes de outras pessoas, e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.

Aqui, no Instituto Reacéo, por exemplo, nosso trabalho com o jud6 ajuda na transformacao nao
apenas dos nossos atletas, mas também de suas familias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender um pouco melhor sobre mais esse beneficio que o esporte para criangas e
adolescentes proporciona? Entéo acesse este link e conheca historias de sucesso através do
esporte.
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Vocé esta se perguntando qual plataforma pode ajuda-lo a ganhar 1 real? N&o procure mais!
Neste artigo, exploraremos as varias plataformas que podem ajudar vocé alcancar suas metas
financeiras.

1. Investir em m realsbet com acdes

Investir em m realsbet com ac¢des é uma maneira popular de ganhar dinheiro, e existem varias
plataformas que podem ajuda-lo a fazer exatamente isso. Algumas das plataforma mais
populares incluem:

B3: A segunda maior bolsa de valores do Brasil, a b3, oferece uma gama das opc¢oes para
individuos e instituicbes. Com ob3. vocé pode investir em m realsbet com ac¢des (eTFs) ou outros
instrumentos financeiros

BM&FBOVESPA: A bm & FbovSPa é outra grande bolsa de valores do Brasil que oferece uma
ampla gama em m realsbet com produtos e servicos para investimentos. E conhecida por m
realsbet com transparéncia, eficiéncia ou seja a escolha mais popular entre os investidores da
empresa,;

Introducéo:

Assunto: apostas, ganhas e-Sportes online

descricao breve do assunto, cerca de 150palavras):

Uma aposta de uma plataforma é um investimento variado em m realsbet com jogos e acdes
para negocios. Comum bénus das boas-vendas 5 reais, novos usos podem experimentar a
diversidade dos eventos por empresas no mercado privado nos mercados mais recentes
Aposta Ganha € uma unica oportunidade que um buscam plataforma de apostas confiavel e facil
do uso.
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Uma discusséao inesperada sobre filmes de terror

Héa alguns anos, encontrei-me m realsbet com uma discusséo inesperada.

Estava conversando com minha namorada sobre filmes de terror. Eu sempre gostei deles; ela
nao era fa. No entanto, ela gostava de Alien, entdo eu disse:

"Alien ndo é um filme de terror."

Os filmes de terror, disse eu, refletem o cotidiano: Rosemary's Baby (gravidez), Hereditary (luto),
Midsommar (um semestre no exterior). Alien, por ser ambientado no espaco, era ficcao cientifica.

Foi uma conversa tipica de bar, minha convicgéo proporcional a quantidade e meia de vinho que
tinha bebido. Mas queria resolver a discussao, entdo postei uma sondagem no Twitter.

Em menos de 24 horas, ela havia recebido 120.000 votos, concluindo m realsbet com grande
parte que Alien era um filme de terror — e mensagens hostis estavam chegando.

Na internet, fui apresentado como tudo o que esta errado com o jornalismo, e pessoas estavam
procurando por mais evidéncias de minha idiotice e mandando mensagens chateadas para meus
editores, pedindo que eu fosse demitido (eu sou autbnomo — mas acredite, nesse momento, eu
mesmo me teria demitido).

Desprezo, raiva e abusos estavam a correr livremente nas minhas respostas e mensagens
diretas — muito deles sexistas, alguns violentos. Episddios inteiros de podcasts de filmes foram
dedicados a explicar o quanto estava errado.

A magnitude e o tom da resposta foram chocantes, desagradaveis e dificeis de descartar.
Durante meses, duvidei de cada frase publicada, tentando antecipar interpretacées mal-
intencionadas.

Desde entéo, fui mais cauteloso sobre o que publico — e assisti, com crescente inquietacéo,
enquanto outras pessoas eram jogadas na luz punitiva.

Havia a mulher que twittou sobre gostar de ter café com o marido na varanda de casa. A New
Yorker cuja piada sobre comprar doces na mercearia atraiu 40.000 respostas, a maioria delas
hostis. A mulher cujo "instinto materno” era fazer chilli para os vizinhos jovens foi abafada por
estranhos.

Todos, como eu, tém a honra duvidosa de terem sido o0 "personagem principal” do Twitter.
Nossas postagens polémicas podem ter sido merecedoras de ridiculo e talvez mal-julgadas —
mas as pilhagens online podem causar grande danos.

O efeito? Nao é mais apenas pessoas gque foram queimadas pela luz do spotlight que estéo
sensiveis a compartilhar online; é todos os que assistem, também.

W hen perguntei a amigos e seguidores se eles tem medo de sofrer repercussfes
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