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Quando a nadadora americana Ali Truwit voltou para dentro da água depois de perder majorsport
perna majorsport um ataque com  tubarão, o som do rio que se espalhava pela piscina “atiçou
flashbacks” até aquele dia.
"Foi muito, realmente difícil", disse ela  ao Don Riddell da majorsport . “Naquele momento
fisicamente a temperatura das águas enviou o que parecia choques elétricos  majorsport toda
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minha perna porque foi recentemente anputado com todas essas novas terminações nervosas e
depois emocionalmente ouvindo os flashback  de água desencadeados pelo ataque”.
Mas, ao mesmo tempo havia "brilho de esperança", acrescentou ela: “momentos na água que
pareciam pacíficos  e alegre" enquanto procurava recuperar seu amor pela Água.
E apenas 16 meses depois daquele dia de mudança, ela estava nadando  no maior palco do
mundo e ganhando duas medalhas paralímpicas majorsport Paris nos S10 400 metros livres
femininos.
"É uma sensação  indescritível, mas está nos ombros de tantos que têm sido um grande apoio
para mim este ano e até mesmo  nas arquibancadas majorsport Paris", disse ela.
Truwit foi nadadora competitiva da Universidade de Yale, onde se formou majorsport ciência
cognitiva e  economia. Ela estava nas férias com majorsport colega Sophie Pilkinton (Snorkeling)
na Ilhas Turks and Caicos quando o ataque aconteceu...
"Foi  um dia terrível, uma época aterrorizante e momentos terríveis que eu não desejaria ao meu
pior inimigo", disse Truwit. Mas  quando olho para trás agora tento focar na força de Sophie com
a qual me mostrei... E como sou grata  pela serenidade da Sofia majorsport relação à experiência
médica mas sim pelo altruísmo ou amizades necessárias pra salvar minha vida".
Eles  conseguiram lutar contra o tubarão e nadar de volta para a embarcação onde seu amigo
aplicou um torniquete, Truwit foi  então levada ao hospital por via aérea majorsport que os
médicos operavam três vezes.
"Eu definitivamente tenho flashbacks para o ataque  e você sabe que nos primeiros dias teve
vários pesadelo," ela disse. “Minha mãe passaria inúmeras noites sem dormir comigo  ajudando a
me treinar através deles Mas eu acho apenas aprendendo como enfrentar medo sabendo Que
posso ter um  Flashbone E estou bem Eu superei isso."
No primeiro mês do ataque, no entanto elle Lambert (Noelle), uma atleta de atletismo  e pista
paralímpica americana que também competiu majorsport Paris.
"Começou... apenas com uma busca para recuperar meu amor pela água e  depois a missão de
fazer algum exercício físico que eu estava muito ausente, começou um tipo do desdobrar-se
majorsport o  quê? E se pudesse fazêlo?" disse ela.
"E normalmente quando eu tenho o que se eles não terminam muito positivos. Eles  são meio
nervosos e ansiosos pensamentos, então foi emocionante para mim ter um como isso seria tão
excitante majorsport plena  tristeza ou lágrimas."
E enquanto competia majorsport Paris, majorsport família e seu treinador – que saiu da
aposentadoria para guiá-la de  volta à natação competitiva - seus amigos estavam todos lá
torcendo nas arquibancadas quando ela conquistou suas medalhas.
"Meus salva-vidas, heróis  e irmãs. As inspirações mais incríveis que eu já tive", escreveu ela no
Instagram ao lado de uma {img} dos  dois amigos dela dizendo ter salvo majorsport vida ”.  
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