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Astrofitness: os astronautas correm aposentado ganha 40
do fgts volta da "parede da morte" lunar

A medida que os humanos se prepararm para retornar a Lua apds uma auséncia de mais de
meio século, os pesquisadores trazem uma abordagem radical para manter os astronautas
aposentado ganha 40 do fgts forma engquanto se locomovem pelo rochedo.


https://www.dimen.com.br/casino-online-bono-sin-dep�sito-2025-01-12-id-18095.html

Correr aposentado ganha 40 do fgts volta da "parede da morte" lunar

Para evitar que os exploradores lunares se tornem fracos e frageis no ambiente de baixa
gravidade, cientistas sugerem que o0s astronautas facam corrida. No entanto, nesse caso, sera
uma corrida especial, por ser no espaco, 0s pesquisadores recomendam que 0s astronautas
corram varias vezes ao dia aposentado ganha 40 do fgts volta de uma "parede da morte lunar".
Etapa Descricéo

Locacdo: uma parede da morte alugada, um guindaste telescopico de 36 metros de altura e algur

1 L

cordas elasticas.

Os pesquisadores mostraram que € possivel para um humano correr o suficientemente rapido na
2 gravidade lunar para permanecer na parede, gerando for¢a suficiente lateralmente para combater

perda de massa 6ssea e muscular.
3 Estudo publicado aposentado ganha 40 do fgts Royal Society Open Science.

"Eu fico surpreso de que ninguém tenha tido essa idéia antes”, disse Alberto Minetti, professor de
fisiologia na Universidade de Mildo. "Isto podera ser uma maneira conveniente de se treinar na
Lua".

Treinar nos habitats circulares lunares

Em vez de transportar uma verdadeira parede da morte para a Lua, os astronautas poderiam ser
alojados aposentado ganha 40 do fgts hébitats circulares, onde eles poderiam correr aposentado
ganha 40 do fgts torno das paredes de seus lares fora do mundo, de acordo com 0s
pesquisadores.

Maria Stokes, professora de reabilitacdo neuromusculoesquelética na Universidade de
Southampton, disse: "Uma pista de corrida horizontal certamente promete ser uma contramedida
util para ajudar a prevenir a descondicionamento na gravidade reduzida na Lua".
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