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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenagéo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crian¢a aprenda a trabalhar em equipe
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Ao praticar um esporte, a criangca acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Ela é mais conhecida por slot real download participacdo no grupo masculino do JAPN.

Em 11 de marco de 2008, Bite lancou "Blue”, no qual alcangou o primeiro lugar na parada
coreanas do "Gaon Digital Chart", de nUmero dezesseis.

Na mesma semana, ela também se tornou o primeiro integrante do TB ToP a estrear fora de
Japao e do "RhinRose Festival’, em Taiwan, e tornou-se a segunda integrante do TP a debutar
em territorio chinés.

Ela também apareceu como uma das quatro integrantes

do grupo de danca musical KCON IQUITE.

First things first, let's talk about what eSports is. eSports is a form of competitive gaming where
players compete against each other in various games such as League of Legends, Counter-
Strike: Global Offensive, Dota 2, and Call of Duty: Warzone. These games have become
incredibly popular, and as a result, people can now bet on the outcomes of matches. Many
bookmakers now offer eSports betting options.

Now, let's get into how you can start betting on eSports with just R$3. The first step is to choose a
reliable bookmaker. There are many bookmakers out there that offer eSports betting options, so
do your research and pick one that has a good reputation and offers competitive odds. Once
you've picked a bookmaker, create an account and make a deposit.

Once you have funds in your account, navigate to the eSports section and choose the game and
match you want to bet on. Select the bet you want to make, whether it's the outcome of the
match, the number of rounds won, or the first team to eliminate an opponent. Finally, confirm your



bet, and if your prediction is correct, you'll receive your stake multiplied by the odds offered by the
bookmaker.

But, remember, betting involves risks, and you should never bet more than you can afford to lose.
eSports betting with R$3 is a bit of fun, but it's crucial to keep in mind that there are risks involved,
and you should never bet more than you can afford to lose.

If you're looking for a reliable bookmaker, consider checking out Betfair. They are a well-
established bookmaker that offers a variety of eSports betting options.
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Na segunda-feira, mulheres e criancas dancaram nas ruas de Rafah depois que o Hamas disse
ter aprovado um acordo para cessar fogo. Havia pouco a comemorar horas mais tarde Israel
ordenou 100.000 pessoas na cidade fugirem da fronteira com os Estados Unidos slot real
download 7 outubro; as forgas israelenses tomaram controle do lado palestino das fronteiras —
ponto chave dos socorros - no Egito (o principal local).

Ha diferentes relatos do que precisamente o Hamas concordou, incluindo a época de libertacao
dos reféns e — mais dolorosamente - se seu numero inclui os mortos bem como vivos. Lutas
continua ndo negam negociacdes para acabar com um conflito mas € provavel Que O fim da
guerra significara provavelmente no final das primarias ministragcdes Benjamin Netanyahu ‘e
pesquisas sugerem isso enquanto A maioria Israelenses prioriza uma acao militar contra quem
estéa slot real download paz

A administracédo Biden esta desesperada para fechar um conflito que ameaca uma escalada
regional e custa-lhe precioso apoio domestico slot real download ano eleitoral. Ha semana atras,
disse ao Hamas ter feito "uma oferta extraordinariamente generosa"; desta vez perante o governo
dos EUA sugeriu ndo haver abordado as ultimas negociacfes de boa fé se Washington fara mais
do abatimento ainda € incerto - mas no ultimo fim da tarde viu imediatamente na fila vermelha
Joe (Raf) quem tinha colocado muni¢cdo nas maos antes:

A administracédo deve dizer ao Congresso esta semana se acredita que Israel esta cumprindo o
direito internacional. Os criticos ja deixaram claro na ultima sexta-feira (26), mas nao acreditam
slot real download qualquer garantia de estar atendendo a assisténcia humanitaria "Qualquer um
com olhos para ver e ouvidos ouvir sabe disso", disse Chris Van Hollen?

Netanyahu — um sobrevivente politico arqui que sempre joga para o tempo - pode ver ataques
aeéreos e a apreensao da travessia como suficiente manter a distancia os ministros de extrema
direita, ele precisa ficar no poder sem ir mais longe. As consequéncias dessas a¢cfes Sao ruins
suficientes? O alivio humanitario continua grotescamente inadequados E fome tomou conta Em
uma época slot real download Que é Mais essencial do QUE Nunca Para entender Como esta
acontecendo na Gaza

Uma intensificacdo da operacéo deve ser impensavel: aumentaria muito o desastre. Muitos dos
gue agora estao slot real download Rafah foram forcados a fugir de outras partes do Gaza,
ordenar evacuacéo € inutil guando ndo ha lugar seguro para ir - Unicef diz 600 mil criancas na
cidade De acordo com as autoridades sanitarias locais 14 000 menores ja morreram e 6000
maes sao 19 00 novos o6rfaos guerral

Enquanto os rumores giram, e as discussbées mudam de lugar a discussdo dos imperativos é
inalterada: um cessar-fogo imediato; restauracdo ou aumento do fornecimento da ajuda
humanitaria. O custo das falhas cresce todos dias!
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