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Resumo:

bet ganhe 5 reais : Depdsito = Diversdo! Aumente a diversdo em valtechinc.com fazendo
um depésito e ganhando um bdnus incrivel!

contente:

zei foi duas apostas iguais de 25 sendo e eu finalizei apenas uma de 25 ai o primeiro

me ja tinha acertado e o terceiro também , ai a casa sumiu com um dos jogos que eu ja

tava acertando e cancelou o encerramento, sendo que faltava 25 minutos para o ultimo

0 eu acertar . Fui reclamar e nao fui bem atendido e falaram que néo s&o obrigados a

recer encerramento, sendo que jogo a 7 a 8 anos na casa e sempre que tem dois jogos
difference between pinarello dogma f and 12

Sugerimos a producéao de bolinhas de papel e bolinhas de meia para que os estudantes possam
realizar as atividades propostas.

Sabemos que essa producao e adaptacao de materiais desenvolve a aprendizagem criativa e
colaborativa, entdo, a seguir trazemos alguns videos para ajudar nessa producéo.

Peca aos estudantes que construam bolas de papel e bolas de meia, além do taco e do disco,
gue podem servir como objetos a serem langcados, golpeados e/ou projetados.

Observacao Bola: € interessante que os estudantes produzam bolas de papel e de meia de
tamanhos variados.

Para finalizar essas bolas pode-se usar sacolinhas para revestimento e fitas adesivas para uma
maior fixagao.

Tacos: os tacos podem ser construidos com garrafas pet e cabo de vassoura, canos de PVC,
caixa de leite, entre outros materiais.

Disco: pode ser construido a partir de tampas de produtos de limpeza e rodelas de madeira e
rodelas de papeldo agrupadas com fita adesiva.

Alvo: pode ser feito de giz no chdo ou por meio de cartolina, com canetinhas coloridas, ou pode-
se utilizar um objeto como alvo, ndo ha formato especifico, deixe a imaginagédo dos estudantes
fluir.

A seguir sugerimos alguns videos para uma melhor visualiza¢do dessa producao.

Bolas de meia e de papel (de 0'30 a 3'57): Tacos constru¢do (do inicio até 2100): o video aborda
a construcdo de um taco de floorball mas esse taco também serve para trabalhar o golfe ou outro
esporte de precisao que utilize tacos.

Inicie propondo a seguinte atividade: Vivenciando a precisao e reconhecendo os alvos Comente
com os estudantes que eles irdo vivenciar dois tipos de situacdes que acontecem nos esportes de
precisdo, o alvo localizado no ch&o e o alvo localizado no alto.

Organize o espago disponivel em duas estacdes: em uma ficard o alvo no chdo e na outra o alvo
no alto (sugerimos amarrar um bambolé).

Como na imagem a seqguir: Peca aos estudantes que ajudem nessa organizacdo, apos as
estacdes prontas, separe a turma em grupos.

De acordo com a quantidade de estudantes, aumente o numero de alvos e proponha a
experimentagéo da precisao.

Explique que eles estéo livres para tentar acertar o alvo da maneira que acharem melhor.

No alvo do alto, os estudantes devem tentar acertar a bola dentro do bambolé, e no alvo que esta



https://www.dimen.com.br/difference-between-pinarello-dogma-f-and-f12-2025-01-21-id-23746.html

no chdo devem tentar aproximar a bola ou o disco do circulo central.

Para isso, disponibilize bolas de diferentes tamanhos e pesos, tacos para golpear a bola, discos,
se tiver a oportunidade, pec¢a para que em uma aula anterior eles construam bolas de meias,
bolas de papel.

Para saber como sera essa construcao dos materiais, verifique o Para saber mais.

Caso necessite, passe 0 video para os estudantes, ajudando, assim, na confec¢do desses
materiais.

Importante Antes de iniciar comente com os estudantes que eles podem experimentar a precisao
de diferentes formas nessas estac¢des e 0 objetivo € acertar o alvo, para isso eles podem recorrer
a diferentes formas: lancando com as duas maos, com uma so, com o0s pés, de perto ou de
longe, com bola, disco ou taco, com bolas de diferentes pesos e tamanhos ou formas, parados ou
se movimentando.

E peca para que eles prestem atengcdo em como realizam o movimento, se utilizam forga,
percebam a velocidade do objeto a ser langado, golpeado ou projetado, como é acertar um alvo
no cha@o e como é acertar um alvo que esta no alto.

Nesse momento circule pelas duas estagdes e instigue 0s estudantes a tentarem acertar o alvo
de diferentes maneiras.

A seguir listamos algumas possibilidades: Deixe os estudantes experimentarem, faca anotagdes
e registros para bet ganhe 5 reais avaliacdo, elencando a participacéo e 0 engajamento da
turma, a criatividade.

Perceba a organizacao e a ajuda matua na superacgéo do desafio, caracterizando o trabalho em
equipe.

Possibilite o tempo que ache mais adequado para a vivéncia.

Para possibilitar a participacao de todos, identifique os estudantes que tenham mais dificuldades
e proponha um trabalho colaborativo em que este possa ser ajudado por um colega.

Propicie momentos de interacao, faga o reconhecimento do local; para isso vocé pode desenhar
o local em um papeldo com cola quente em relevo e dar para o estudante tatear.

Depois leve o estudante ao local real e mostre onde estdo os alvos que ele tateou no papeldo em
relevo, use bolinhas com guizo, caso tenha alguma.

Peca que os estudantes ajudem caso vejam algum amigo que esta com dificuldade de
deslocamento para ir buscar bet ganhe 5 reais bola ou disco.

Mostre o alvo, use o tato e trabalhe a localizagdo do espaco oralmente para os estudantes que
necessitam dessa ajuda.

Atividade 2 - Relacao poténcia x precisdo Nesta atividade vamos trabalhar a Lei de Fitts.

N&o precisamos falar o nome da lei, o importante é pedir que eles observem a relacdo da
poténcia do movimento e da precisado do objeto lan¢ado, ou seja, se estiver longe do alvo, a
poténcia do lancamento deve ser maior, 0 que acaba diminuindo a preciséo, ja se o alvo estiver
perto, a poténcia do movimento € menor e, com isSso, a precisao € maior.

Para saber mais sobre a Lei de Fitts, verifique o Para saber mais.

Para essa atividade, proponha uma atividade onde os estudantes tentam acertar o mesmo alvo a
distancias diferentes.

Como sugestéao, descrevemos a seguir uma atividade chamada triangulo.

Para isso, desenhe um triangulo no chéao e dentro dele mais dois menores.

Como a imagem a seguir.

A frente desse tridngulo, desenhe uma linha a uns 2 metros de distancia e outra a 4 metros de
distancia.

Explique que a dindmica do jogo € acertar o disco ou a bola nas pontas do triangulo e que, para
isso, cada estudante tera cinco chances.

Expliqgue que mesmo acertando de primeira é importante que o estudante tente as cinco vezes
para que ele perceba a diferenca entre as formas de jogar de perto e de longe, e, assim,
compreenda a relagcéo entre poténcia e precisao.

Aqui, o importante ndo sera marcar 0s pontos, mas sim perceber a diferenca na hora de lancgar
um disco ou bola.



Para isso, colocamos duas linhas de frente ao alvo, uma mais proxima, a uns 2 metros, e outra a
4 metros.

Peca aos estudantes que iniciem suas tentativas realizando a primeira e dando vez ao outro
colega, e assim por diante, até que tenham realizado as cinco tentativas.

Peca para eles prestarem atencéo na poténcia que colocam no langamento desse objeto e a
relacéo entre a distancia desse alvo e a preciséo.

Pensem como podem fazer para que acertem as pontas com maior facilidade.

N&o ha jeito certo para langar esse disco ou bola.

Deixe os estudantes a vontade para perceberem e criarem solu¢des para conseguir alcangar o
objetivo final: acertar as pontas do triangulo.

O importante € que eles podem trocar dicas entre si durante a realizacdo da atividade.

Para facilitar, essa atividade pode ser desenvolvida em dois lugares, na quadra ou no ambiente
gue estiver disponivel, para que, assim, os estudantes sejam divididos e a atividade seja
realizada em um tempo menor.

Para realizar a incluséo de todos, pense em desenhar esse alvo em relevo com cola quente em
um papelao e realizar a leitura dessa imagem pelo estudante que necessitar.

Depois, conduza esse mesmo estudante e apresente o local, mostrando onde esta o alvo.

Pode permitir que esse estudante tateie o chdo e perceba a distancia das linhas de langamento.
Outra possibilidade para incluir todos e, em caso de pouca mobilidade permitir que o estudante
realize esse lancamento de um lugar que ele ache mais adequado, sempre peca para que 0s
estudantes trabalhnem em grupos ou em pares para facilitar as trocas e possibilitar que, juntos,
eles pensem em solugdes aos desafios apresentados.

Ao final, comunique que agora eles irdo criar um esporte de precisao.

Atividade 3 - Criando meu esporte de preciséo Inicie a atividade propondo aos estudantes que
eles irdo criar um jogo de precisdo, em que deverdo decidir como seré esse alvo, como sera o
objeto a ser langado, com que parte do corpo eles véo lancar, chutar, golpear esse objeto, como
ele sera jogado pelo grupo.

Para isso, divida-os em grupos de até cinco estudantes e peca para que eles procurem criar um
jogo diferente dos colegas.

Deixe varios materiais a disposi¢do, como cones, bolas, tacos, bolinhas de gude, latas, giz,
cartolinas, canetinhas coloridas, fitas adesivas, entre outros materiais que a escola tenha a
disposicéo, para que eles possam criar seus jogos de precisao.

Para isso, auxilie-os nesse momento, dando dicas, mostrando as possibilidades.

Caso eles tenham dificuldades, dé exemplos, como: o jogo de bolinha de gude que é precisdo, o
boliche também, a brincadeira da boca do palhaco, ou o chute no pneu téo classico nas festas
juninas.

Diga que eles podem criar esses alvos no chao, no alto.

O alvo pode ser um objeto, eles podem usar bola, taco, pé ou méo para acertar esse alvo.

Dé dicas caso eles encontrem dificuldade nesse processo, mas primeiro dé tempo para que eles
tentem.

SO intervenha se necessario.

Possibilite que o grupo vivencie o jogo criado por eles.

Peca, depois, para que cada grupo apresente 0 seu jogo e deixe que todos experimentem.
Pergunte aos estudantes como eles poderiam adaptar esses jogos possibilitando a participagao
de todos, priorizando-0s como atividade de lazer.

Decidam, juntos, as adaptacdes e realizem mais uma vez o jogo escolhido, agora pensando na
perspectiva de jogo, de inclusdo e de atividade de lazer.
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A medida que el nuevo gigante de gas de América llega a su ciudad, el mundo se da vuelta.

Los residentes de la parroquia de Plaguemines, a 70 millas al sur de Nueva Orleans, dicen que
han enfrentado servicios esenciales poco confiables, escasez de agua y trafico imposible desde
2024, cuando Venture Global comenzo la construccion de lo que se convertira en uno de los
mayores centros de licuefaccién de gas natural (GNL) del mundo.

El terminal, que exportara hasta 20 millones de toneladas métricas de gas anualmente cuando
esté terminado, es uno de los méas grandes de los siete sitios en construccion a lo largo de la
costa del Golfo.

Construido en medio de un auge de las exportaciones de GNL de EE. UU. Que comenzo en
2024, los terminales a menudo eclipsan las pequefas ciudades en las que se encuentran,
agotando recursos locales como agua, espacio vial y servicios de emergencia. Los residentes de
esta comunidad de 23.000 dicen que los problemas estan haciendo rapidamente su hogar
inhabitable, mientras que los funcionarios locales y los registros corroboran muchas de sus
afirmaciones.

El auge del GNL esta "totalmente destruyendo esta tranquila comunidad pesquera”, dijo Marcus
Ray, cuya familia ha estado en la zona durante generaciones. Ray, gerente de proyecto de una
empresa eléctrica, dijo que después de meses de contaminacién del aguay escasez, ély su

esposa han gastado alrededor de R$100 al mes en agua embotellada para hacer café y cocinar.

Ray y su esposa, Denise Orgeron, dijeron que un viaje de su hogar a la tienda de comestibles en
la ciudad lleva ahora méas de dos horas.

"Tenemos que pasar por [la ciudad] para ver a nuestros hijos y nietos, y realmente no podemos
hacerlo ahora debido al trafico”, dijo Ray.

Orgeron dijo que temia la temporada de huracanes que se avecina. "Va a ser una pesadilla”
evacuar antes de un huracan, dijo. "No me importa si tengo que vivir en una caja de cartén:
quiero salir".

Recientemente solicitaron a una agencia estatal una recompra.

Ambulancias intentando partir el mar Rojo

Incluso para las ambulancias, el trafico es como "intentar partir el mar Rojo", dijo Kristine
Whatley, paramédica en la parroquia de Plaquemines durante 22 afios. Ella dijo que los Servicios
Médicos de Emergencia (EMS) ya estaban sobrecargados y una vez que llegé Venture Global,
recibié aun mas llamadas y lucho peor el trafico. "Senti que en ocasiones estaba teniendo un
ataque de nervios, porque solo estaba corriendo y corriendo y corriendo”, dijo.

Whatley dijo que la construccion relacionada con el polvo en el aire, la suciedad en las carreteras
y las luces intermitentes cerca de la planta han creado condiciones peligrosas para las carreteras.
"La mayoria de [los accidentes] estan cerca de la planta de GNL", dijo. Los registros publicos

muestran que entre marzo y julio de este afno, los EMS respondieron a 19 accidentes en la planta



y 54 llamadas en total, lo que significa que en promedio, una ambulancia respondié a una
emergencia llamada en la planta de GNL cada dos o tres dias.

Cuando se le pregunt6 sobre las llamadas de EMS, Venture Global declar6é que solo una era un
“incidente relacionado con el trabajo". La empresa no respondié a preguntas adicionales sobre
cémo sus operaciones estaban afectando a los residentes de la parroquia de Plaguemines.

El capitan Chaun Domingue, portavoz del departamento del alguacil de la parroquia de
Plaquemines, confirmd por correo electronico: "Los incidentes de trafico han aumentado, incluidos
los detenciones y las infracciones de trafico".

La parroquia de Plaguemines ya era un desierto de ambulancias, con solo tres vehiculos que
atienden a los residentes a lo largo de 65 millas del rio Mississippi, y los incidentes en la planta
han agregado a la tension. Las llamadas a EMS han aumentado aproximadamente un 90%
desde que comenzd la construccion de la planta en 2024, segun una fuente familiarizada con los
servicios médicos en Plaguemines, quien solicitd permanecer en el anonimato porque no estaba
autorizada a hablar con los medios. Los funcionarios parroquiales que supervisan los servicios de
emergencia locales no respondieron a las consultas sobre las llamadas de EMS.

En combinacion, los servicios de emergencia abrumados y el brutal trafico ponen en riesgo la
vida de los residentes, dijo Whatley. "El tiempo es musculo cardiaco. El tiempo es cerebro, para
un derrame cerebral”, dijo. "Cualquier cosa puede volverse mala en minutos"”.

El afio pasado, Whatley se dio cuenta de que ya no podia soportar la tension. Se retir6 del
trabajo que amaba y se muddé.

'Si mi casa se incendia, va a arder’

The Guardian informé por primera vez en enero que Venture Global estaba utilizando hasta una
cuarta parte de todo el agua en la parroquia de Plaquemines. En abril, portavoces del operador
del sistema de agua de la zona reconocieron que Venture Global estaba afectando la presion del
agua de los residentes.

The Guardian reviso varias {img}s tomadas este afio que muestran el medidor de presion
instalado por el distrito en la estacion de bomberos que lee por debajo de 20 libras de presion por
pulgada cuadrada, o PSI. La presion del agua se considera baja cuando cae por debajo de 40
PSIly por debajo de 20, las bacterias pueden contaminar el suministro de agua.

"Mi agua no es segura”, dijo Henry McAnespy, el bombero voluntario que tomo las {img}s.
McAnespy dijo que su hermano y su sobrina embarazada ya se mudaron tierra adentro por temor
a que el agua y el trafico pudieran poner en peligro su salud.

Después de meses de oposicidn de los residentes, la parroquia dirigié a Venture Global a dejar
de extraer agua de los hidrantes cercanos y la presion del agua mejord. Pero McAnespy aun
teme lo que podria suceder si la empresa agota el suministro local de agua nuevamente.

El afio pasado, cuando un incendio de marisma se acerco a su hogar, McAnespy y el resto de los
bomberos voluntarios de la ciudad estaban listos para luchar las llamas.

"Nos preparamos, abrimos la toma y salié un chorrito al final del manguera", record6 McAnespy.
"No llegaria a 2 pies". Fue la segunda vez durante ese verano de sequia e incendios forestales
sin precedentes que las mangueras de la tripulacion local se secaron. El incendio se extinguio
antes de llegar a ninguna casas. Pero para McAnespy, fue una sefial ominosa de que los
recursos se estaban dirigiendo a la planta de GNL a expensas de los residentes. Los funcionarios
parroquiales no comentaron sobre esa afirmacion.

"Si mi casa se incendia, va a arder", dijo a los funcionarios parroquiales en una reunion
comunitaria esta primavera.

'‘Puedes olerlo': informes de agua residual crasa



Venture Global ha recibido permisos para tener hasta 6.000 trabajadores en el sitio en cualquier
momento, mientras que Domingue del departamento del alguacil dijo que hasta 12.000
trabajadores ingresan al distrito cada dia, equivalente a aproximadamente la mitad de la
poblacién de la parroquia de Plaguemines. Muchos han llegado de fuera del estado,
sobrecargando la oferta de vivienda.

Aproximadamente 2.000 de estos trabajadores se han instalado en parques de casas rodantes
fuera del dique de inundacion de la parroquia, segun Shannta Carter, portavoz de la parroquia de
Plaguemines. Muchos de estos campamentos estan construidos apresuradamente, son de bajos
recursos y carecen de permisos adecuados. Los vecinos se han quejado de que el agua residual
sin tratar se esta derramando desde las casas rodantes sin permiso. "[Esta] entrando en nuestra
agua, y estamos pescando en él", dijo Marlene Ruiz, quien dijo que tales asentamientos
informales han surgido junto a su hogar. Su esposo, Bryan, agreg6: "Cuando bajas alli, puedes
olerlo [el agua residual]”.

Las casas rodantes sin permiso son una "preocupacion de salud, especialmente si no estan
conectadas segun el cédigo con plomeria, drenaje, agua y alcantarillado”, dijo Ametra Rose,
funcionaria de la oficina de permisos de la parroquia. Ella dijo que no era consciente de ninguna
gueja de que las casas rodantes sin permiso estuvieran derramando agua residual sin tratar.

Ruiz no culpa a los trabajadores: con ninguna nueva vivienda para el flujo, "no queda nada" para
alojarlos, dijo.

‘¢ Quién en su sano juicio vendriay compraria mi
propiedad?’

Los residentes también se preocupan por lo que sucedera una vez que la planta esté en
funcionamiento, que esta programada para mas tarde este afo.

Ruiz, una enfermera jubilada, teme que su comunidad se convierta en la proxima "Alley del
Céancer" un infame tramo de instalaciones petroquimicas a lo largo del rio Mississippi entre Baton
Rouge y Nueva Orleans, cuyos residentes sufren altas tasas de enfermedades relacionadas con
el medio ambiente.

Teme que la contaminacion del aire empeore su asma y que los planes de la planta de descargar
cientos de millones de galones de agua residual en el lago Judge Perez envenenen sus aguas.
(El departamento de calidad ambiental de Luisiana, que en julio autoriz6 a Venture Global a
descargar hasta 128 millones de galones por dia en el lago, escribi6é en el permiso que "las
descargas de Venture Global no se espera que ... tengan un impacto adverso en el lago Judge
Perez".)

Ruiz quiere vender su hogar inmediatamente. Pero, dijo, "¢ quién en su sano juicio vendria y
compraria mi propiedad?"”

Venture Global, que compré un pufiado de propiedades residenciales en 2024, deberia estar
obligado a comprar las casas de aquellos que quieren huir, dijo. "Si quieres la tierra, cmpranos.
Y entonces, la parroquia de Plaguemines puede convertirse en una instalacion de gas natural”,
dijo. "Pueden poseer toda la region".
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