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Resumo:
bet ganhe 5 reais : Depósito = Diversão! Aumente a diversão em valtechinc.com fazendo
um depósito e ganhando um bônus incrível! 
contente:
zei foi duas apostas iguais de 25 sendo e eu finalizei apenas uma de 25 aí o primeiro
me já tinha  acertado e o terceiro também , aí a casa sumiu com um dos jogos que eu já
tava acertando e cancelou  o encerramento, sendo que faltava 25 minutos para o último
o eu acertar . Fui reclamar e nao fui bem atendido  e falaram que não são obrigados a
recer encerramento, sendo que jogo a 7 a 8 anos na casa e sempre  que tem dois jogos
difference between pinarello dogma f and f12
Sugerimos a produção de bolinhas de papel e bolinhas de meia para que os estudantes possam
realizar as atividades propostas.
Sabemos  que essa produção e adaptação de materiais desenvolve a aprendizagem criativa e
colaborativa, então, a seguir trazemos alguns vídeos para  ajudar nessa produção.
Peça aos estudantes que construam bolas de papel e bolas de meia, além do taco e do disco, 
que podem servir como objetos a serem lançados, golpeados e/ou projetados.
Observação Bola: é interessante que os estudantes produzam bolas de  papel e de meia de
tamanhos variados.
Para finalizar essas bolas pode-se usar sacolinhas para revestimento e fitas adesivas para uma 
maior fixação.
Tacos: os tacos podem ser construídos com garrafas pet e cabo de vassoura, canos de PVC,
caixa de leite,  entre outros materiais.
Disco: pode ser construído a partir de tampas de produtos de limpeza e rodelas de madeira e
rodelas  de papelão agrupadas com fita adesiva.
Alvo: pode ser feito de giz no chão ou por meio de cartolina, com canetinhas  coloridas, ou pode-
se utilizar um objeto como alvo, não há formato específico, deixe a imaginação dos estudantes
fluir.
A seguir sugerimos  alguns vídeos para uma melhor visualização dessa produção.
Bolas de meia e de papel (de 0'30 a 3'57): Tacos construção (do  início até 2100): o vídeo aborda
a construção de um taco de floorball mas esse taco também serve para trabalhar  o golfe ou outro
esporte de precisão que utilize tacos.
Inicie propondo a seguinte atividade: Vivenciando a precisão e reconhecendo os  alvos Comente
com os estudantes que eles irão vivenciar dois tipos de situações que acontecem nos esportes de
precisão, o  alvo localizado no chão e o alvo localizado no alto.
Organize o espaço disponível em duas estações: em uma ficará o  alvo no chão e na outra o alvo
no alto (sugerimos amarrar um bambolê).
Como na imagem a seguir: Peça aos  estudantes que ajudem nessa organização, após as
estações prontas, separe a turma em grupos.
De acordo com a quantidade de estudantes,  aumente o número de alvos e proponha a
experimentação da precisão.
Explique que eles estão livres para tentar acertar o alvo  da maneira que acharem melhor.
No alvo do alto, os estudantes devem tentar acertar a bola dentro do bambolê, e no  alvo que está
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no chão devem tentar aproximar a bola ou o disco do círculo central.
Para isso, disponibilize bolas de  diferentes tamanhos e pesos, tacos para golpear a bola, discos,
se tiver a oportunidade, peça para que em uma aula  anterior eles construam bolas de meias,
bolas de papel.
Para saber como será essa construção dos materiais, verifique o Para saber  mais.
Caso necessite, passe o vídeo para os estudantes, ajudando, assim, na confecção desses
materiais.
Importante Antes de iniciar comente com os  estudantes que eles podem experimentar a precisão
de diferentes formas nessas estações e o objetivo é acertar o alvo, para  isso eles podem recorrer
a diferentes formas: lançando com as duas mãos, com uma só, com os pés, de perto  ou de
longe, com bola, disco ou taco, com bolas de diferentes pesos e tamanhos ou formas, parados ou
se  movimentando.
E peça para que eles prestem atenção em como realizam o movimento, se utilizam força,
percebam a velocidade do objeto  a ser lançado, golpeado ou projetado, como é acertar um alvo
no chão e como é acertar um alvo que  está no alto.
Nesse momento circule pelas duas estações e instigue os estudantes a tentarem acertar o alvo
de diferentes maneiras.
A  seguir listamos algumas possibilidades: Deixe os estudantes experimentarem, faça anotações
e registros para bet ganhe 5 reais avaliação, elencando a participação e o  engajamento da
turma, a criatividade.
Perceba a organização e a ajuda mútua na superação do desafio, caracterizando o trabalho em
equipe.
Possibilite  o tempo que ache mais adequado para a vivência.
Para possibilitar a participação de todos, identifique os estudantes que tenham mais  dificuldades
e proponha um trabalho colaborativo em que este possa ser ajudado por um colega.
Propicie momentos de interação, faça o  reconhecimento do local; para isso você pode desenhar
o local em um papelão com cola quente em relevo e dar  para o estudante tatear.
Depois leve o estudante ao local real e mostre onde estão os alvos que ele tateou no  papelão em
relevo, use bolinhas com guizo, caso tenha alguma.
Peça que os estudantes ajudem caso vejam algum amigo que está  com dificuldade de
deslocamento para ir buscar bet ganhe 5 reais bola ou disco.
Mostre o alvo, use o tato e trabalhe a localização  do espaço oralmente para os estudantes que
necessitam dessa ajuda.
Atividade 2 - Relação potência x precisão Nesta atividade vamos trabalhar  a Lei de Fitts.
Não precisamos falar o nome da lei, o importante é pedir que eles observem a relação da 
potência do movimento e da precisão do objeto lançado, ou seja, se estiver longe do alvo, a
potência do lançamento  deve ser maior, o que acaba diminuindo a precisão, já se o alvo estiver
perto, a potência do movimento é  menor e, com isso, a precisão é maior.
Para saber mais sobre a Lei de Fitts, verifique o Para saber mais.
Para  essa atividade, proponha uma atividade onde os estudantes tentam acertar o mesmo alvo a
distâncias diferentes.
Como sugestão, descrevemos a seguir  uma atividade chamada triângulo.
Para isso, desenhe um triângulo no chão e dentro dele mais dois menores.
Como a imagem a seguir.
À  frente desse triângulo, desenhe uma linha a uns 2 metros de distância e outra a 4 metros de
distância.
Explique que  a dinâmica do jogo é acertar o disco ou a bola nas pontas do triângulo e que, para
isso, cada  estudante terá cinco chances.
Explique que mesmo acertando de primeira é importante que o estudante tente as cinco vezes
para que  ele perceba a diferença entre as formas de jogar de perto e de longe, e, assim,
compreenda a relação entre  potência e precisão.
Aqui, o importante não será marcar os pontos, mas sim perceber a diferença na hora de lançar
um  disco ou bola.



Para isso, colocamos duas linhas de frente ao alvo, uma mais próxima, a uns 2 metros, e outra  a
4 metros.
Peça aos estudantes que iniciem suas tentativas realizando a primeira e dando vez ao outro
colega, e assim  por diante, até que tenham realizado as cinco tentativas.
Peça para eles prestarem atenção na potência que colocam no lançamento desse  objeto e a
relação entre a distância desse alvo e a precisão.
Pensem como podem fazer para que acertem as pontas  com maior facilidade.
Não há jeito certo para lançar esse disco ou bola.
Deixe os estudantes à vontade para perceberem e criarem  soluções para conseguir alcançar o
objetivo final: acertar as pontas do triângulo.
O importante é que eles podem trocar dicas entre  si durante a realização da atividade.
Para facilitar, essa atividade pode ser desenvolvida em dois lugares, na quadra ou no ambiente 
que estiver disponível, para que, assim, os estudantes sejam divididos e a atividade seja
realizada em um tempo menor.
Para realizar  a inclusão de todos, pense em desenhar esse alvo em relevo com cola quente em
um papelão e realizar a  leitura dessa imagem pelo estudante que necessitar.
Depois, conduza esse mesmo estudante e apresente o local, mostrando onde está o alvo.
Pode  permitir que esse estudante tateie o chão e perceba a distância das linhas de lançamento.
Outra possibilidade para incluir todos e,  em caso de pouca mobilidade permitir que o estudante
realize esse lançamento de um lugar que ele ache mais adequado,  sempre peça para que os
estudantes trabalhem em grupos ou em pares para facilitar as trocas e possibilitar que, juntos, 
eles pensem em soluções aos desafios apresentados.
Ao final, comunique que agora eles irão criar um esporte de precisão.
Atividade 3 -  Criando meu esporte de precisão Inicie a atividade propondo aos estudantes que
eles irão criar um jogo de precisão, em  que deverão decidir como será esse alvo, como será o
objeto a ser lançado, com que parte do corpo eles  vão lançar, chutar, golpear esse objeto, como
ele será jogado pelo grupo.
Para isso, divida-os em grupos de até cinco estudantes  e peça para que eles procurem criar um
jogo diferente dos colegas.
Deixe vários materiais à disposição, como cones, bolas, tacos,  bolinhas de gude, latas, giz,
cartolinas, canetinhas coloridas, fitas adesivas, entre outros materiais que a escola tenha à
disposição, para  que eles possam criar seus jogos de precisão.
Para isso, auxilie-os nesse momento, dando dicas, mostrando as possibilidades.
Caso eles tenham dificuldades,  dê exemplos, como: o jogo de bolinha de gude que é precisão, o
boliche também, a brincadeira da boca do  palhaço, ou o chute no pneu tão clássico nas festas
juninas.
Diga que eles podem criar esses alvos no chão, no  alto.
O alvo pode ser um objeto, eles podem usar bola, taco, pé ou mão para acertar esse alvo.
Dê dicas caso  eles encontrem dificuldade nesse processo, mas primeiro dê tempo para que eles
tentem.
Só intervenha se necessário.
Possibilite que o grupo vivencie  o jogo criado por eles.
Peça, depois, para que cada grupo apresente o seu jogo e deixe que todos experimentem.
Pergunte aos  estudantes como eles poderiam adaptar esses jogos possibilitando a participação
de todos, priorizando-os como atividade de lazer.
Decidam, juntos, as adaptações  e realizem mais uma vez o jogo escolhido, agora pensando na
perspectiva de jogo, de inclusão e de atividade de  lazer.
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A medida que el nuevo gigante de gas de América llega a su ciudad, el mundo se da vuelta.
Los residentes  de la parroquia de Plaquemines, a 70 millas al sur de Nueva Orleans, dicen que
han enfrentado servicios esenciales poco  confiables, escasez de agua y tráfico imposible desde
2024, cuando Venture Global comenzó la construcción de lo que se convertirá  en uno de los
mayores centros de licuefacción de gas natural (GNL) del mundo.
El terminal, que exportará hasta 20 millones  de toneladas métricas de gas anualmente cuando
esté terminado, es uno de los más grandes de los siete sitios en  construcción a lo largo de la
costa del Golfo.
Construido en medio de un auge de las exportaciones de GNL de  EE. UU. Que comenzó en
2024, los terminales a menudo eclipsan las pequeñas ciudades en las que se encuentran,
agotando  recursos locales como agua, espacio vial y servicios de emergencia. Los residentes de
esta comunidad de 23.000 dicen que los  problemas están haciendo rápidamente su hogar
inhabitable, mientras que los funcionarios locales y los registros corroboran muchas de sus
afirmaciones.
El  auge del GNL está "totalmente destruyendo esta tranquila comunidad pesquera", dijo Marcus
Ray, cuya familia ha estado en la zona  durante generaciones. Ray, gerente de proyecto de una
empresa eléctrica, dijo que después de meses de contaminación del agua y  escasez, él y su
esposa han gastado alrededor de R$100 al mes en agua embotellada para hacer café y cocinar.
Ray  y su esposa, Denise Orgeron, dijeron que un viaje de su hogar a la tienda de comestibles en
la ciudad  lleva ahora más de dos horas.
"Tenemos que pasar por [la ciudad] para ver a nuestros hijos y nietos, y realmente  no podemos
hacerlo ahora debido al tráfico", dijo Ray.
Orgeron dijo que temía la temporada de huracanes que se avecina. "Va  a ser una pesadilla"
evacuar antes de un huracán, dijo. "No me importa si tengo que vivir en una caja  de cartón:
quiero salir".
Recientemente solicitaron a una agencia estatal una recompra.

Ambulancias intentando partir el mar Rojo

Incluso para las ambulancias,  el tráfico es como "intentar partir el mar Rojo", dijo Kristine
Whatley, paramédica en la parroquia de Plaquemines durante 22  años. Ella dijo que los Servicios
Médicos de Emergencia (EMS) ya estaban sobrecargados y una vez que llegó Venture Global, 
recibió aún más llamadas y luchó peor el tráfico. "Sentí que en ocasiones estaba teniendo un
ataque de nervios, porque  solo estaba corriendo y corriendo y corriendo", dijo.
Whatley dijo que la construcción relacionada con el polvo en el aire, la  suciedad en las carreteras
y las luces intermitentes cerca de la planta han creado condiciones peligrosas para las carreteras.
"La  mayoría de [los accidentes] están cerca de la planta de GNL", dijo. Los registros públicos
muestran que entre marzo y  julio de este año, los EMS respondieron a 19 accidentes en la planta



y 54 llamadas en total, lo que  significa que en promedio, una ambulancia respondió a una
emergencia llamada en la planta de GNL cada dos o tres  días.
Cuando se le preguntó sobre las llamadas de  EMS, Venture Global declaró que solo una era un
"incidente relacionado con el trabajo". La empresa no respondió a preguntas  adicionales sobre
cómo sus operaciones estaban afectando a los residentes de la parroquia de Plaquemines.
El capitán Chaun Domingue, portavoz del  departamento del alguacil de la parroquia de
Plaquemines, confirmó por correo electrónico: "Los incidentes de tráfico han aumentado, incluidos
los  detenciones y las infracciones de tráfico".
La parroquia de Plaquemines ya era un desierto de ambulancias, con solo tres vehículos que 
atienden a los residentes a lo largo de 65 millas del río Mississippi, y los incidentes en la planta
han  agregado a la tensión. Las llamadas a EMS han aumentado aproximadamente un 90%
desde que comenzó la construcción de la  planta en 2024, según una fuente familiarizada con los
servicios médicos en Plaquemines, quien solicitó permanecer en el anonimato porque  no estaba
autorizada a hablar con los medios. Los funcionarios parroquiales que supervisan los servicios de
emergencia locales no respondieron  a las consultas sobre las llamadas de EMS.
En combinación, los servicios de emergencia abrumados y el brutal tráfico ponen en  riesgo la
vida de los residentes, dijo Whatley. "El tiempo es músculo cardíaco. El tiempo es cerebro, para
un derrame  cerebral", dijo. "Cualquier cosa puede volverse mala en minutos".
El año pasado, Whatley se dio cuenta de que ya no podía  soportar la tensión. Se retiró del
trabajo que amaba y se mudó.

'Si mi casa se incendia, va a  arder'

The Guardian informó por primera vez en enero que Venture Global estaba utilizando hasta una
cuarta parte de todo el  agua en la parroquia de Plaquemines. En abril, portavoces del operador
del sistema de agua de la zona reconocieron que  Venture Global estaba afectando la presión del
agua de los residentes.
The Guardian revisó varias {img}s tomadas este año que muestran  el medidor de presión
instalado por el distrito en la estación de bomberos que lee por debajo de 20 libras  de presión por
pulgada cuadrada, o PSI. La presión del agua se considera baja cuando cae por debajo de 40 
PSI y por debajo de 20, las bacterias pueden contaminar el suministro de agua.
"Mi agua no es segura", dijo Henry  McAnespy, el bombero voluntario que tomó las {img}s.
McAnespy dijo que su hermano y su sobrina embarazada ya se mudaron  tierra adentro por temor
a que el agua y el tráfico pudieran poner en peligro su salud.
Después de meses de  oposición de los residentes, la parroquia dirigió a Venture Global a dejar
de extraer agua de los hidrantes cercanos y  la presión del agua mejoró. Pero McAnespy aún
teme lo que podría suceder si la empresa agota el suministro local  de agua nuevamente.
El año pasado, cuando un incendio de marisma se acercó a su hogar, McAnespy y el resto de  los
bomberos voluntarios de la ciudad estaban listos para luchar las llamas.
"Nos preparamos, abrimos la toma y salió un chorrito  al final del manguera", recordó McAnespy.
"No llegaría a 2 pies". Fue la segunda vez durante ese verano de sequía  e incendios forestales
sin precedentes que las mangueras de la tripulación local se secaron. El incendio se extinguió
antes de  llegar a ninguna casas. Pero para McAnespy, fue una señal ominosa de que los
recursos se estaban dirigiendo a la  planta de GNL a expensas de los residentes. Los funcionarios
parroquiales no comentaron sobre esa afirmación.
"Si mi casa se incendia,  va a arder", dijo a los funcionarios parroquiales en una reunión
comunitaria esta primavera.

'Puedes olerlo': informes de  agua residual crasa
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Venture Global ha recibido permisos para tener hasta 6.000 trabajadores en el sitio en cualquier
momento, mientras que  Domingue del departamento del alguacil dijo que hasta 12.000
trabajadores ingresan al distrito cada día, equivalente a aproximadamente la mitad  de la
población de la parroquia de Plaquemines. Muchos han llegado de fuera del estado,
sobrecargando la oferta de vivienda.
Aproximadamente  2.000 de estos trabajadores se han instalado en parques de casas rodantes
fuera del dique de inundación de la parroquia,  según Shannta Carter, portavoz de la parroquia de
Plaquemines. Muchos de estos campamentos están construidos apresuradamente, son de bajos
recursos  y carecen de permisos adecuados. Los vecinos se han quejado de que el agua residual
sin tratar se está derramando  desde las casas rodantes sin permiso. "[Está] entrando en nuestra
agua, y estamos pescando en él", dijo Marlene Ruiz, quien  dijo que tales asentamientos
informales han surgido junto a su hogar. Su esposo, Bryan, agregó: "Cuando bajas allí, puedes
olerlo  [el agua residual]".
Las casas rodantes sin permiso son una "preocupación de salud, especialmente si  no están
conectadas según el código con plomería, drenaje, agua y alcantarillado", dijo Ametra Rose,
funcionaria de la oficina de  permisos de la parroquia. Ella dijo que no era consciente de ninguna
queja de que las casas rodantes sin permiso  estuvieran derramando agua residual sin tratar.
Ruiz no culpa a los trabajadores: con ninguna nueva vivienda para el flujo, "no queda  nada" para
alojarlos, dijo.

'¿Quién en su sano juicio vendría y compraría mi
propiedad?'

Los residentes también se preocupan por  lo que sucederá una vez que la planta esté en
funcionamiento, que está programada para más tarde este año.
Ruiz, una  enfermera jubilada, teme que su comunidad se convierta en la próxima "Alley del
Cáncer" un infame tramo de instalaciones petroquímicas  a lo largo del río Mississippi entre Baton
Rouge y Nueva Orleans, cuyos residentes sufren altas tasas de enfermedades relacionadas  con
el medio ambiente.
Teme que la contaminación del aire empeore su asma y que los planes de la planta de  descargar
cientos de millones de galones de agua residual en el lago Judge Perez envenenen sus aguas.
(El departamento de  calidad ambiental de Luisiana, que en julio autorizó a Venture Global a
descargar hasta 128 millones de galones por día  en el lago, escribió en el permiso que "las
descargas de Venture Global no se espera que ... tengan un  impacto adverso en el lago Judge
Perez".)
Ruiz quiere vender su hogar inmediatamente. Pero, dijo, "¿quién en su sano juicio vendría  y
compraría mi propiedad?"
Venture Global, que compró un puñado de propiedades residenciales en 2024, debería estar
obligado a comprar las  casas de aquellos que quieren huir, dijo. "Si quieres la tierra, cómpranos.
Y entonces, la parroquia de Plaquemines puede convertirse  en una instalación de gas natural",
dijo. "Pueden poseer toda la región".
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