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Este esporte de competicéo e de corrida ndo deve ser confundido com a gindastica ritmica, ou
seja, a marcha ou até mesmo a marcha livre-lance.

A marcha livre-lance € um esporte esportivo onde o atleta vem a levantar as méos na trave e as
costas ou para tras e, com isto, se pode correr em qualquer momento com a perna direita sobre
a raguete, sem as pernas.

Além disso, este € o esporte que € o0 mais utilizado no mundo devido aos seus altos graus de
execucgao.

A partir dai, os atletas

devem dominar o "speedball”, mas o "speedball’ deve ser praticado com as méos, para correr na
linha reta e para chegar a linha de chegada.

A maior parte dos esportistas atuais adota o "speedball" e é um esporte popular no mundo todo.
A partir do inicio dos anos 1970 o esporte foi considerado o esporte mais popular do planeta,
sendo eleito o atleta mais popular de todos os tempos pela revista Time Out.

A historia do "speedball" est4 ligada as diversas modalidades praticadas pela populacdo mundial.
Os mais populares séo as de atletismo, atletismo mista, "ciclismo”, xadrez de mesa, "skate",
basquetebol e a corrida.

Todos estes desportos sdo muito populares pois possuem o0 maior grau de conhecimento e
motivacao.

Existem, também, uma vasta quantidade de outros esportes, alguns deles como a ginastica, o
futebol e, sobretudo, o "skate", que constituem o primeiro esporte olimpico.

O mais popular dos esportes das criancas € o basquete ou futsal.

Neste Ultimo esporte, as criangas ndo estao preparadas para receber uma bola e, por isso, sdo
limitadas para executar a execucdo de uma das formas mais técnicas de arremesso de peso.
Para a maioria dos atletas, a forma de execucdo € a mesma.Assim

como em outras, o atleta consegue executar algumas variagdes de uma das pecas fundamentais.
Entre elas, estdo os arremessos, o salto, o "kickboxing" e o "cat-picks" para a forca.

O salto e o "cat-picks" s6 sdo executados por meio das maos.

Outros esportes, como o volei, sdo praticados em grupo, mas atualmente podem ser executados
em equipes.
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A danca é feita de forma semelhante aos da ginastica e € um esporte com forte componente
social.

As pessoas estédo habituadas a dancar ou dancarem numa estrutura que se assemelham ao
carnaval.

O "skate" faz parte da cultura esportiva dos estudantes da

Universidade do Porto, especialmente no litoral.

Em Portugal e em varias ilhas do mar, o esporte se destaca em Espanha, entre outros.

As principais nacdes de Portugal possuem campeonatos de "skate", com diversos torneios como
a Campeonato F1 Sul-Americana, Campeonato Mundial das Na¢Ges de Praia, Campeonato
Mundial Feminino de Voleibol Feminino, Campeonato Mundial Junior, Campeonato Europeu de
Volei Masculino e o Campeonato Europeu de Volei de Praia.

Os jogadores podem jogar em equipas com 0S seus grupos.

A competicdo em questdo € a Taca das Nacfes, que também ocorre no Brasil.

Esta competicdo visa organizar os melhores atletas e melhores

equipes do pais e que na disputa final sera escolhida a vencedora, com a maior pontuagéo
possivel.

O "skate" é considerado como uma modalidade olimpica, sendo um esporte néo oficial da Unido
Europeia, que também é regido pela UEFA, o Comité Olimpico Internacional e pelo COI.

As competicdes em diferentes paises foram criadas, com o objectivo de organizar as diferentes
provas de classificagéo.

E o esporte de maior peso dentre todos os esportes olimpicos de todos os tempos.

Esta presente em todos os continentes.

As equipes europeias sao organizadas através de grupos de quatro equipes cada um: As
principais versdes

do sistema tradicional sdo conhecidas como o "skate team" e sdo as equipes que disputam o
torneio internacional de "Skate World Series A" em 1984.

O "skate World Series A" é uma versao do "ranking" do mundo.

A equipe do vencedor leva equipes de fora, enquanto a equipe melhor perde o jogo para os
japoneses, que é eliminado.

O torneio é organizado em seis fases, iniciando duas a trés semanas depois; a decisdo da
competicdo é transmitida ao vivo do canal oficial de televisdo a cabo, TV Tokyo.

Os "skate World Series A" sdo os esportes menos praticados no Brasil,

sendo considerado como "uma brincadeira feita para parecer bizarro" e sdo chamados nos
paises onde sdo disputadas competicoes.

O "skate World Series A" foi criado pela Federacéo Internacional de Natag&o, que promove a
préatica de "skate".

As regras principais sdo as mesmas: somente dois homens podem entrar e competir
simultaneamente.

O sistema dura até cinco dias.

Os "skate" sédo disputados na primeira etapa: as equipes competem de forma individual.

A pontuacdo meédia na partida é de 3.

5 ponto, sendo uma partida muito disputada.

As duas primeiras colocadas classificam-se
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La frase "estudio de Oxford" se vuelve viral en las redes
sociales de mujeres asiaticas

Durante el ultimo afio, una frase peculiar ha comenzado a aparecer en las cuentas de redes
sociales de mujeres asiaticas: "estudio de Oxford".

Una mujer asiatica que comparte sobre su vida amorosa y, en particular, sobre salir con hombres
blancos, recibe comentarios con la frase "estudio de Oxford". Una estudiante asiatica que
comparte {img}s de su vestido de graduacion con su novio blanco ve "comentario obligatorio del
estudio de Oxford" en su TikTok. "Ya puedo escuchar los comentarios del estudio de Oxford
llegando”, captionea una mujer asiatica un video de ella bailando con su pareja blanca.

La frase "estudio de Oxford" se refiere a un estudio académico de la Universidad de Oxford. El
interés por este estudio radica en que supuestamente explora por qué las mujeres asiaticas,
como las mujeres en estos ejemplos, salen con hombres blancos en lugar de hombres de color.

En la mayoria de los casos, el uso de "estudio de Oxford" toma un tono desagradable. Los
comentaristas lo utilizan para sefialar un interés enfermizo en las vidas personales de las
mujeres asiaticas, informado por estereotipos arraigados sobre raza y género. Citan el estudio
como una forma abreviada para criticar las opciones romanticas y sexuales de las mujeres
asiaticas en relaciones interraciales. Muchos de estos comentaristas son hombres, a menudo
asiaticos, y quieren que las mujeres asiaticas sean el blanco de su mal chiste.

Sin embargo, el estudio que tanto anhelan citar no existe, al menos no de la manera en que ellos
piensan. Pero eso no ha impedido que "estudio de Oxford" alimente la ansiedad de las mujeres
asiaticas sobre salir o afecte su sentido de si mismas.

C uando una mujer asiética decide salir con un hombre blanco, sabe que existe una buena
posibilidad de que sea culpada por algunos hombres asiaticos por la degradacion de su propia
piscina de citas. Pueden presentarla como una victima de la supremacia blanca y una villana por
mantenerla: otra mujer asiatica feliz de estar en los brazos de un hombre blanco completamente
ordinario. Probablemente no consideraran cdmo sus experiencias saliendo con hombres asiaticos
han influido en su decision de salir fuera de su raza.

Algunos de ellos parecen tener una critica sobre las fetichizaciones vy la racializacion, pero
necesitan pensar profundamente en su propia posicion

Sophia*, 22, comenzo a ver comentarios con el término "estudio de Oxford" en los videos de
otras mujeres hace unos meses. "Pensé que era una idea absurda", dijo. "Actuar como si fuera
una estupida chica asiatica que va a perseguir a los chicos blancos porque no tengo la
inteligencia para entender o navegar a través de estos estereotipos".

Sophia, cuyo padre es blanco y su madre es coreana, intent6 burlarse del chiste publicando un
video satirico con la leyenda: "POV nos hacemos
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