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BIOLOGIA MOLECULAR E ESPORTE: COMO A GENETICA AJUDA A MELHORAR O
DESEMPENHO DE QUEM PRATICA ESPORTE?

Dalete Lima de Sousa, Isabela Pinheiro da Silva, Maria Esynaylhe Marinho Montenegro, Maria
Zildeania Correia Gomes, Cicero Ramon Bezerra dos SantosResumo

A recente evolucao da biologia molecular, que tem como marco o completo sequenciamento do
genoma humano, adepto aos seus promissores resultados na prevencao, na deteccdo e no
tratamento de uma série de doencas, tem aberto a possibilidade de novibet gusttavo lima
utilizacdo no meio esportivo buscando uma melhora no rendimento.

A genbmica e a biologia molecular apresentam uma série de rela¢cdes com a Educacao Fisica,
como o doping genético, a terapia génica e a selecdo de talentos esportivos por meio de
sequenciamento do DNA.

Os recentes avancos em estudos do DNA abriram o caminho para uma nova abordagem da
performance, que passa a ser personalizada e de preciséo.

A composi¢do genética desempenha um papel importante na determinagdo do desempenho
atlético e conhecimento de vantagens e barreiras conferidas pelas variagdes gendmicas.

Pode ser de extrema importancia e beneficio para atletas, assim como novibet gusttavo lima
orientacdo adequada.

O objetivo do trabalho é mostrar a importancia da nutrigendmica e do monitoramento de lesfes e
determinar por meio do sequenciamento génico, qual tipo de treinamento seria mais adequado
para cada atleta, ou seja, geraria 0 melhor desempenho.

O estudo foi desenvolvido a partir de revisao bibliogréfica, baseada em pesquisa de livros e
artigos cientificos, nas bases de dados Pubmed e Lilacs, e em fontes de pesquisa como EBSCO,
Scielo e Google Académico, utilizando descritores referentes ao tema.

Foram excluidos os artigos que apresentaram duplicidade de informacdes.

Dentre os resultados propostos nas pesquisas observam-se genes como o ACTN2, ACTN3, por
exemplo, que estdo associados a aptidao para exercicios de forca ou de resisténcia.

O Hormonio do crescimento tem como consequéncia o aumento da massa e da forga na
musculatura esquelética.

Tem sido demonstrado que concentracbes aumentadas de IGF-1 estéao correlacionadas com
aumento na lubrificacdo das articulacdes, na massa e na forca da musculatura esquelética.

A eritropoetina e as proteinas da familia HIF favorece a liberacdo de oxigénio nos tecidos ativos
durante o exercicio fisico e o desempenho em atividades de caréater aerébio.



https://www.dimen.com.br/10-euro-casino-2025-01-04-id-71.html

Outro ponto importante € a nutrigendmica permitindo que o atleta possa ter uma dieta
individualizada, com base nos seus genes, realizando um ajuste fino e aumentando o potencial
esportivo.

Ja no monitoramento de lesdes existem variantes genéticas associadas a uma maior
predisposicao a lesdes.

Com essa informacao o preparo do atleta também passa a ser individualizado, com o objetivo de
preveni-las.

Portanto a biologia molecular pode ser empregada de forma legal na pré-selecao e selecéo de
talentos esportivos e na prescri¢cao do treinamento fisico.

Com base em conhecimentos cientificos, coeréncia e bom senso, diversas visées devem ser
expostas e discutidas para ser definido o que é permitido e o que é proibido para o desempenho
esportivo.
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Call of Duty: Warzone!" on Steam. Welcome to Call of Duty: Warzone!", the massive free-to-play
combat arena which now features the brand-new map, Urzikstan.
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A Russia prometeu demitir cidaddos indianos que foram "errados" novibet gusttavo lima se juntar
ao seu exército para lutar na Ucrania, disse o secretario das Rela¢es Exteriores da ndia nesta
terca-feira.

O primeiro-ministro indiano Narendra Modi "levou fortemente a questao da quitacdo antecipada”
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ao presidente russo Vladimir Putin durante novibet gusttavo lima viagem de dois dias para
Moscou nesta semana, enfatizando que € necessario trazer todos os indianos a casa o0 mais
cedo possivel", disse Kwatra aos repérteres novibet gusttavo lima uma coletiva.

"O lado russo prometeu a dispensa antecipada de todos os cidad&os indianos do servico militar
da Russia", disse ele.

Moscou ndo comentou sobre o acordo, mas Nova Délhi tem pressionado pela libertacdo de seus
cidadaos do exército russo ha meses e disse novibet gusttavo lima abril que era uma "prioridade
méaxima". O Ministério das Rela¢des Exteriores da ndia ja havia dito estar sempre conectado com
as autoridades russas para garantir novibet gusttavo lima liberacéo.

Segundo algumas estimativas, a Russia tem enviado milhares de homens estrangeiros para lutar
na Ucrania desde que Putin ordenou uma invasao novibet gusttavo lima grande escala do seu
vizinho sudoeste.

Muitos deles s&o jovens do sul da Asia, atraidos pela perspectiva de emprego estavel e salarios
mais altos na Russia. No Nepal o proeminente parlamentar oposi¢cdo Bimala Rai Paudyal disse
ao parlamento no inicio deste ano que entre 14.000 a 15 mil nepalesianos estavam lutando nas
linhas dianteiraS citando testemunho dos homens retornando a Ucrania...

O governo russo anunciou no ano passado um pacote lucrativo para combatentes estrangeiros se
juntarem as forgas armadas do pais, incluindo salario mensal de pelo menos USR$ 2.000 e uma
rapida trajetéria rumo a cidadania russa — mas o Kremlin ndo disse quantos imigrantes recrutou
sob este plano.

No inicio de marc¢o, o Escritério Central da ndia disse que havia invadido grandes redes do trafico
humano e estava enganando homens novibet gusttavo lima empregos militares russos.

"Os cidadaos indianos traficados foram treinados novibet gusttavo lima funcbes de combate e
implantados nas bases da frente na zona russa-ucraniana contra seus desejos", disse 0
comunicado do CBI.

Kwatra disse a reporteres na terca-feira que sabe o nimero exato de indianos recrutados para
lutar pela Russia, mas antecipa entre 35 e 50 pessoas.

Desses, 10 cidadéaos indianos ja retornaram a ndia.

"Agora, os dois lados trabalhardo nisso e veremos quao rapidamente podemos leva-los de volta
ao pais", disse Kwatra.

A ndia ndo tem nenhuma lei que impeca seus cidadaos de servirem nas forcas armadas do
Estado estrangeiro.

Uma familia da cidade de Hyderabad, no sul do pais indiano disse recentemente que passou
dois meses tentando descobrir o qué aconteceu com seu irmao depois dele viajar para a Russia
na promessa das oportunidades.

Imran Mohammad disse que uma agéncia de emprego havia atraido seu irmdo Asfan Mohammed
com a oferta para empregos auxiliares e seguranga no exeército russo, dizendo poder obter um
passaporte Russo dentro do prazo maximo.

Asfan foi enviado para o campo de batalha na Ucrania e morto novibet gusttavo lima combate.
"Esses corretores enganaram 0s meninos e colocaram suas vidas novibet gusttavo lima perigo”,
disse Imran, referindo-se a Asfan.

No vizinho Nepal, os legisladores pediram as autoridades russas que fornecam nameros para
seus nacionais lutando na Ucréania.

Varios combatentes nepales que voltaram a falar com antecedéncia este ano culparam RuUssia
por usa-los como alimento para canhfes na guerra.

"S&0 0s nepales e outros combatentes estrangeiros que estado realmente lutando na frente das
zonas de guerra. Os russos se posicionam algumas centenas metros atrds como apoio”, disse
Suman Tamang, depois do retorno da Russia ”.

Os nepales que lutaram pela Russia disseram ter recebido apenas breve treinamento antes de
serem enviados para combate.

Ramchandra Khadka, que voltou ao Nepal depois de sofrer ferimentos na Ucrania disse a ele
apos apenas duas semanas novibet gusttavo lima treinamentos e foi enviado para as linhas da
frente do Bakhmut — uma cidade no leste ucraniano onde se viram alguns dos combate mais



pesados entre forcas russas ou ucraniana.

"Eu ndo me juntei ao exército russo por prazer. Eu nao tive nenhuma oportunidade de trabalho no
Nepal, mas novibet gusttavo lima retrospectiva a deciséo foi correta", disse Khadka."N6s nem
percebemos que seriamos enviados para as linhas da frente tdo rapidamente e quao horrivel
seria".
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