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Mas saiba que o levantamento de peso olimpico é uma modalidade muito acessivel a nos,
"pessoas comuns”, que fazemos exercicios por saude.

Os movimentos do esporte estdo muito presentes nos treinos de CrossFit, por exemplo, e ha
cada vez mais estudios de treinamento ou academias que oferecem aulas de LPO.

Segundo Liliane Menezes, coordenadora da CBLP (Confederacéo Brasileira de Levantamento de
Pesos (CBLP), um monitoramento que a entidade faz junto as federacdes (estaduais) mostra que
a modalidade vem ganhando cada vez mais adeptos no pais.

Ela confere o crescimento aos beneficios que o esporte gera para o corpo (que explicamos mais
abaixo) e ao fator motivacional que a atividade traz ao praticante.

"Cada dia de treino costuma ser diferente do outro, e a gente sempre tenta superar o desafio
proposto", diz Liliane, que € medalhista sul-americana de LPO.
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Estes novos recursos de seguranca e outras atualizacdes o bete um depdsito das muni¢des no
centro da Bielorrussia revelam que a RuUssia esta construindo instalacdes 14, ogivas nucleares.
Se Moscou mover armas para ali iam ser armazenadas pela primeira vez fora do pais desde
1991 quando caiu Unido Soviética

A Russia ja tem ogivas nucleares o bete seu préprio solo que estdo perto da Ucrania e dos
paises membros, mas ao basear alguns na Bielorrissia parece estar tentando acentuar o bete
ameaca nuclear.

O presidente da Russia, Vladimir Putin disse que a Federacao Russa o bete breve estara
completando o projeto de "armazenamento especial para armas nucleares téticas" na
Bielorrussia.

O New York Times analisou imagens de satélite e {img}s, falou com especialistas o bete armas
nucleares para rastrear a nova construgao que comegou no més passado.

O local fica a 120 milhas ao norte da fronteira ucraniana o bete um depdsito militar proximo a
cidade de Asipovichy. Algumas das estruturas construidas recentemente tém caracteristicas
exclusivas para instalagdes nucleares nas bases dentro do territorio russo, por exemplo: uma
nova area altamente segura € cercada pelas trés camadas que formam o perimetro existente na
base e outro sinal revelador esta ligado com as areas cobertas ligadas aos bunkers subterraneo
dos soviéticos escondidos no interior deste pais (o chamado "bunker").

Hans Kristensen, da Federacao de Cientistas Americanos (Federacgéo dos cientistas americanos),
gue analisou o local do ataque nuclear na Bielorrussia "aparece projetado para enervar 0s
estados membros mais orientais das Nacdes Unidas mas ndo dara a Russia uma nova vantagem
militar significativa”.

Nao h& definicdo consensual de uma arma nuclear tatica, ao contrario das armas estratégicas
mais longas. Mas a RuUssia define as bragos taticos como aqueles com um alcance até 300
quildmetros e cerca 186 milhas (cerca) Como os programas nucleares séo tdo secretos é possivel
gue haja outros locais na Bielorrissia onde o Kremlin pode ter respondido alguns para
Asipovichy local embora todas indicag6es sugiram diferentemente tanto do Ministério da Defesa
russo quanto bielorrusso néo fez comentéarios sobre isso

Ogivas nucleares sao normalmente armazenadas perto de bases militares com a capacidade
para entregar as armas. A suspeita local do armazenamento nuclear estd ha mesma cidade que
misseis Iskander da Bielorrissia, o qual pode ser usado no langamento das bombas
convencionais ou atbmicas Russia entregou os Iskandro a Bielorussia o bete 2024;

Na semana passada, tanto a Russia quanto Belarus fizeram declara¢des sobre exercicios de
armas nucleares. Nesta segunda-feira o Kremlin disse que realizaria exercicio militar com tropas
baseadas perto da Ucrania para treinar possiveis uso das bombas atbmicas taticas e na terca
feira (horario local), informou a imprensa estatal uma inspecéo iniciada pelas forcas Iskander o
bete outros sistemas nuclearistas do pais ndia/Russia

Os comentérios da Russia imediatamente provocaram condenacao pelos EUA e pela OTAN por
"retorica irresponséavel".

"Estamos revivendo as praticas da Guerra Fria, portanto estamos recuperando o0s riscos de
guerra fria", disse Jeffrey Lewis. especialista o bete controle das armas do Instituto Middlebury of
International Studies (1IS) na Califérnia Monterey."

Em 2024, quando novas cercas subiram para criar uma area de seguran¢ca mais alta na base
Asipovichy. Uma superficie coberta foi renovada e agora tem um novo teto que protege qualquer
atividade da vigilancia acima - essas reformas s&o consistentes com estruturas vistas o bete
outros locais antigos soviéticos do armazenamento nuclear (veja abaixo), pois a estrutura
correspondente contém entrada interna no antigo bunker subterraneo coberto por arvores dentro
dos edificios hungaro...

William Moon, consultor independente e ex-funcionario da Agéncia de Reducédo das Ameacas do
Pentdgono disse ao The Times que o projeto dos upgradees Asipovichy com cerca tripla uma



entrada principal ou saida emergencial se assemelha aos locais russos para armazenamento
nuclear. O Sr Lua - um especialista na seguranca contra armas nucleares junto a Russia —
afirmou: "Quando estdvamos trabalhando nos padrdes deles eles exigiriam a terceira camada”.
Ele disse que, além de maior seguranca e mais seguro para a unidade militar russa no controle
das ogivas nucleares. Trés novos edificios foram instalados na area da entrada do depésito o
bete trés prédios (para uso administrativo ou quartéis) com uma nova zona sendo atualmente
destruida por um ataque a forga nuclear

Na entrada da zona de cerca tripla, um posto-cheque - uma area coberta para inspec¢éo ao lado
do guarda florestal — foi adicionado o bete 2024. Esses tipos das estruturas tornaramse
luminarias nas ultimas duas décadas nos locais nucleares dentro Russia segundo Michael
Duitman (um colega dos Sr Lewis no Instituto Middlebury). Eles sdo "uma caracteristica Unica
nao vista noutras bases russas", disse ele...

Nas ultimas semanas, a construcdo comecgou no que podem ser novos edificios. "Os detalhes
ainda sédo incertos mas as constru¢des entraram claramente numa nova fase", disse Kristensen
Um sistema de defesa aérea também foi trazido para proteger o local. Foi inicialmente visto
camuflado o bete meados do 2024, inclusive através das imagens por satélite fornecidas pela
empresa espacial Umabra ndia desde setembro um dos veiculos da Defesa Aérea tem sido
implantado num campo a cerca uma milha e meio deste bunker (em inglés).

Asipovichy faz parte da historia nuclear. O mesmo local que a Russia esta construindo hoje foi
provavelmente usado para armazenar armas nucleares durante o Guerra Fria, A Unido Soviética
comecou baseando brigadas de misseis atdbmicos dentro e ao redor do centro na cidade nos
anos 1960, segundo William Alberque (IISS), diretor no think tank International Institute for
Strategic Studiese) um funcionario Pentdgono and NATO; também estacionou uma unidade
militar com armamento Nuclear o bete instala¢gdes bielorrussa: WEB

{img}s de satélite da inteligéncia dos EUA do site Asipovichy tiradas durante a Guerra Fria
parecem mostrar essas duas fungdes. A secao sul foi pensada para ser armas convencionais,
com clareiras e muitos edificios armazenamento Em uma parte separada coberta por arvores
norte seccdo quatro bunkeres sao visiveis - o0 local exato onde pode-se ver as constru¢des atuais
Enquanto o Tratado de Nao Proliferacdo Nuclear 1970 proibe a transferéncia das armas
nucleares para estados nao-nucleares, ele nao bane alojamento nuclear no exterior se controle
for mantido pelo pais que os possui. Sob acordo da OTAN partilha do nucleo squo; Os EUA
atualmente tem arma atbmica o bete alguns paises membros...

Um porta-voz do Departamento de Estado dos EUA néo diria se os Estados Unidos estavam
monitorando qualquer site o bete particular na Bielorrissia, mas disse que o departamento esta
mantendo um olho atento sobre a situacao para "garantir Russia mantém controle das suas
armas no caso da implantacao a Belarus e defende as obrigacdes sob Tratado Nuclear Nao
Proliferagao."

Phil Robibero, Blacki Migliozzi e David Botti contribuiram com a produgdo visual.
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