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dizer hey, eih a pé é o melhor remédio que você poderia passar meses andando fora de seus
problemas ao  longo do
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sentier des douanieres
(caminho dos oficiais de alfândega), que serpenteia por mais do dobro das baías e promontórios
da costa  bretã, a 2.000 km. No entanto eu com meu companheiro perene para caminharmos
realsbet realsbet Bath nos contentamos num trecho ao  longo desta península sulista na faixa 5
dias 55 milhas acima dessa distância;
costa Bretanha
Como concordamos realsbet realsbet não voar, ele pegou  o trem para Plymouth ; a balsa até
Roscoff e ônibus de lá enquanto eu peguei um comboio saindo do  Barcelona. Depois da noite
que passou na cidade parisiense outro metrô chegou ao Quimper (trens) ou então foi pegar nosso
 ponto inicial no Camaret-sur -Mer
Muito tem sido escrito sobre os benefícios físicos e terapêuticos da caminhada, mas há uma
grande  diferença entre ir sozinho ou caminhar com outra pessoa. Você precisa ser compatível
fisicamente; obviamente que é importante entender também  o fato de para se beneficiar do Zen
das caminhadas você precisar dos períodos realsbet realsbet silêncio
Em nossas caminhadas anuais, o  irlandês e eu chegamos a uma compreensão de quando andar
para conversar.
Cap de la Chvre.
{img}: Liubomir Paut-Fluerasu/Alamy
Camaret é uma bonita  vila de pescadores que hoje realsbet realsbet dia vive tanto fora do
turismo e passeios turísticos como o peixe. Há bares,  os miríades onipresentes ao longo da
beira-mar bem com um excelente restaurante no Hotel De France
No primeiro dia, tivemos a  opção de uma rota mais curta (nove milhas) ou maior (13
quilômetros). Optámos pela caminhada menor até Morgat. outro porto  pesqueiro mas com praias
para nadar onde há caiaques e paddleboards realsbet realsbet aluguel;
Uma chuva horizontal de três minutos nos deu  uma boa imersão, mas valeu a pena para o ponto
da vista quando saiu sol.
O primeiro dia leva você através  da floresta antes de seguir um caminho estreito penhasco acima
do pântano iluminado por gorse amarelo, trevo rosa e o  ocasional roxo. A estrada é acessível
para qualquer pessoa realsbet realsbet todas as idades que está razoavelmente aptos com uma
boa  par botas a pé! Grande parte das paisagens são arbusto (esfoliação), falésias íngreme ou
encosa areial como Cornwall ao toque  Donegall;
Esta parte da Baixa Bretanha é onde você provavelmente ouvirá pessoas falarem Bretão, uma
língua celta intimamente relacionada com o  Cornish e Welsh. Era a linguagem dos ricos; depois
os pobres – agora principalmente idosos - que são classificados como  "severamente
ameaçados" pela Unesco
A vila de pescadores Camaret-sur -Mer.
{img}: Pascale Gueret/Alamy
Algumas pessoas podem ter um pontapé fora de pisar com  uma mochila pesada nas costas, mas
nós já passamos tudo isso. Então organizamos nossa viagem através Normandie Rando
especialista  realsbet realsbet caminhadas e ciclismo que fornecem o itinerário para fazer
reservas no hotel E organizar transferências da bagagem Quando chegamos  a Morgat nossas
malas tinham sido entregues ao pequeno Hotel Nesta parte do mundo os veículos dos
departamentos médicos funcionam  como táxis assim as bolsas geralmente chegavam por meio
duma ambulância!
Há dois restaurantes de peixe decente realsbet realsbet Morgat, bem como  uma pizzaria. Esta
costa é país ostra e lagosta para não mencionar moules-frites; enquanto os vegetarianos devem ir
ao  creperie mais próximo: eles também gostam da manteiga
biscoitos
onde fazem biscoitos semelhantes a pães curtos e o famoso bolo Breton.
A aldeia  de Dinan estava no caminho desde Lostmarc'h até Morgate.
{img}: travellight/Alamy
Morgat serviu como acampamento base para as primeiras três noites e  os dois dias seguintes
caminhadas tomou a forma de loops. No segundo dia, optamos pelo laço mais longo (13 milhas) 



com o objetivo chegar ao Cap da Chvre na ponta do península : grande parte das primeira
metade dos passeios  é através Gr34 país arborizado acima mar E primeiros quilômetros são
provavelmente St-de cinco Dias Mais difíceis - Com subida  muito íngreme "Vire" passado você
começa A partir daqui!
La Palue não é muito acessível e há bares de praia, que  faz parte do seu charme.
Prepare-se para todos os climas, pois é mutável. Um raiar de três minutos com chuva horizontal 
no Cap da Chvre foi tudo o que levou a nos dar uma boa imersão ; mas valeu à pena  ver quando
saiu sol O caminho continua ao longo do penhasco enquanto você se aproxima La Palue -
considerada as  melhores praias na Brittany surfe – maré alta e melhor momento pra pegar boas
ondas!
A praia não é muito acessível  e há bares de praias nem uma webcam, tudo isso faz parte do seu
charme. Mas você precisará trazer suas  próprias pranchas ou outros suprimentos para nadar
sem ser a melhor opção na piscina!
Ponto de Saint Hernot realsbet realsbet Cap da  Chvre.
{img}: imagens de mauritius/Alamy
O terceiro dia foi um loop de 10 milhas da mesma península, mas desta vez atravessando o 
interior até a costa realsbet realsbet Lostmarc'h onde você mais uma Vez pega no GR34 ao longo
do delicioso penhasco que  leva com flores silvestres para chegar à Château De Dinan. A rota
então corta novamente através das costas pelo país  e volta aos Morgats (o hotel seguinte tem
opção entre os oito quilômetros antes dos nossos passeios por Saint-Mer).
A igreja  gótica tardia na aldeia, com realsbet realsbet elegante torre estreita vale a pena uma
visita antes de partir realsbet realsbet direção ao  mar. Dependendo da maré você pode caminhar
ou acima do praia La Lieue De Grve até chegar no belo promontório  Pointe-de Tal ar Grip depois
que outra longa Praia Saintes Anne leva para Trefeuntec! Tudo somado um dia fácil
caminhando...
Douarnez.
{img}:  Emmanuel LATTES/Alamy
O quinto e último dia leva você realsbet realsbet um caminho de oito milhas ao longo das falésias
até Douarneenez,  o trecho final do qual passa pela linda reserva natural da Les
Plomarc'h.douarnenez é uma cidade considerável com muitos bares  ou restaurantes nas
margens dos rios Pouldavid s; já foi a maior fábrica sardinha que passou por muito tempo na 
França - Em 1921 tornou-se numa primeira vila comunista para os franceses
E assim, de Douarnenéz foi para Quimper e nossos  caminhos separados: oeste até Roscoff
(Roscoffe) a leste da cidade.
A viagem foi apoiada por Normandie Rando, que oferece caminhadas auto-guiadas  e férias de
bicicleta 660pp (cerca) incluindo seis noites realsbet realsbet hotéis.  
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