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pela casino : Inscreva-se em valtechinc.com para uma experiéncia de apostas unica!
Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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O AFUN Online Casino (esportbet bet) é hoje o principal site de apostas online e cassino do
Brasil, conhecido pela pela casino ampla variedade de oportunidades de apostas, jogos de
cassino, promocodes atraentes e seguranca. Com sede no Brasil, o AFUN é a plataforma preferida
pelos brasileiros para jogos de cassino online, especialmente para slots, oferecendo uma ampla
selecdo e grandes probabilidades de vencer.

[Beneficios |[Explicacdo |
Bonus de Boas- Obtenha um boénus de boas-vindas exclusivo de 100% quando se registrar
vindas para jogar no AFUN.

Jogos de Cassino ||A variety of online casino games like Blackjack, Roulette, Baccarat, and
Online Poker.

Realize suas apostas em pela casino cliques de comodidade em pela
casino diferentes espacos.

Apostas Esportivas

P.“’gfama de Earn XP points and level up for more benefits and cashback!
Fidelidade

Noticias e Atualizagc6es do AFUN Casino Online

Em margo de 2024, o AFUN aumentou seu catalogo de jogos com o langamento do seu slots
online, oferecendo aos jogadores mais opc¢des de jogo e fortalecendo ainda mais a pela casino ja
incrivel oferta de slots. Além dessa atualizacdo, o AFUN Online Casino também promove o jogo
responsavel, prestando suporte e oferecendo dicas para ajudar os jogadores a manté-lo um
hobby agradavel e saudavel.

Como participar?

E rapido e facil se cadastrar:
1. Visite o site tik tak take slot.
2. Registre-se fornecendo informacdes pessoais.
3. Faca o seu primeiro depdsito e comece a apostar!



/esportbet-bet-2024-11-29-id-24389.pdf
/tik-tak-take-slot-2024-11-29-id-47554.pdf

Acima de tudo, ajude seu website caseiro a melhorar:

1. Entre em pela casino contato com o suporte.
2. Seja honesto e claro nas suas opinides sobre o website.
3. Classique com estrelas.

Aviso: O jogo deve ser visto como uma forma de se divertir e nunca deve ser a fonte de pela
casino renda principal. Caso necessite de ajuda, o AFUN oferece suporte e dicas gratuitamentes.
Jogue responsavelmente e jogue sempre com modercao.

Dica: Para aumentar suas chances de vencer ao jogar hos nossos slots, tente apostar max bet no
Moments of Fortune.

Faca suas apostas hoje - Venha e experimente o Amenho de nossos

bet kings

Melhores Cassinos com Bnus Grtis em pela casino 2024\n\n No preciso nenhum depsito para
ativar a promoo; Betmotion: ganhe R$ 5 no bingo online assim que se registrar, sem a
necessidade de um depsito; Betano: ganhe 100 giros grtis ao fazer o seu cadastro. Tambm no
preciso nenhum depsito para ativar os free spins.
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Dermatologia no Esporte: como Cristiano Ronaldo e outros atletas devem cuidar das unhas?
Craque do Al Nassr, da Arabia Saudita, e de Portugal, pinta as unhas dos pés como forma de
prevencao de fungos e bactérias. Estratégia € a correta? ENM comeca série especial de
reportagens com o médico dermatologista Miguel Ceccarelli, coordenador do ambulatério de
unhas do Hospital Universitario Pedro Ernesto/Uerj, no Rio de Janeiro, e do departamento de
unha da Sociedade Brasileira de Dermatologia, para desvendar os principais mistérios
dermatoldgicos esportivos

Atletas de futebol, como o Cristiano Ronaldo, do Al Nassr, da Arabia Saudita, e de Portugal, que
recentemente apareceu mais uma vez com as unhas dos pés pintadas, chamam a atencéo de
amantes do esporte sobre os motivos. De acordo com o jornal Bid, da Alemanha, seria para
evitar fungos e bactérias. Mas isso faz bem para a saude das unhas e dos pés?

Para desvendar esse e outros misterios, o Esporte News Mundo comeca nesta quarta-feira a
Dermatologia no Esporte, uma série especial de reportagens sobre a saude dos pés, das maos,
das unhas e da pele dos atletas profissionais e de quem pratica atividades fisicas como um
hobbie. As reportagens da série serdo publicadas ao longo das proximas semanas, sempre
divididos em pela casino temas médicos esportivos.



Nesta primeira reportagem da série especial, 0 ENM conversou com o médico dermatologista
especialista em pela casino doencas das unhas Miguel Ceccarelli, coordenador do ambulatério de
unhas do Hospital Universitario Pedro Ernesto/Uerj, no Rio de Janeiro, além do departamento de
unha da Sociedade Brasileira de Dermatologia e European Nail Society. Segundo o especialista,
a atitude tomada pelo craque da sele¢do portuguesa € correta, desde que se encontre um
equilibrio.

- O uso de esmaltes por atletas pode ter efeitos variados na saude das unhas, dependendo de se
o atleta usa esmaltes base ou esmaltes com pigmentos. No caso de alguns esmaltes base,
sejam com brilho ou efeito matte, podem fornecer uma camada adicional de protecao, e
dependendo do tipo ter fungdes diferentes: algumas com componentes que endurecem as unhas,
outras fortalecedoras, outras usadas para nivelar e preencher os sulcos causados por unhas
frageis - afirmou 0 médico, antes de completar:

- O uso de esmaltes com cor ajuda a camuflar defeitos, como descolamentos, micoses, ou
manchas. Porém, devido a isso terminam sendo prejudiciais para a deteccdo precoce e
tratamento de doencgas de unhas. O uso excessivo de esmaltes com cor pode também levar a
descoloracédo e enfraguecimento num grupo de pessoas. Portanto, é importante que os atletas
encontrem um equilibrio entre a estética e a salde das unhas.

Fungos e bactérias perigosas para a saude podem acometer os jogadores que ndo cuidam das
unhas seguindo as orientacdes meédicas. Em comparacdo com as "pessoas comuns”, os atletas
possuem risco maior de contrair essas doengas - mesmo 0s amadores, que jogam por hobbie.
Por isto, o cuidado deve ser redobrado, com medidas de prevencao a infec¢des seguidas a risca,
de acordo com o médico dermatologista Miguel Ceccarelli.

- Essa é uma pergunta bem valida considerando que os atletas tém um risco muito maior de
adquirir, por exemplo, micose de unhas (se estima que tem um risco de duas vezes maior em
pela casino comparacao com o resto da populagdo). Por esse motivo, € muito importante tomar
medidas de controle para evitar infec¢gées, mas o0 uso exclusivo de esmaltes pode n&o ser a
melhor abordagem. Mesmo quando as bases esmalte ajudam criando barreiras de prote¢cao
contra o trauma frequente do esporte, € sempre importante focar em pela casino medidas com
boa evidéncia para evitar esse tipo de infec¢des - pontuou o especialista, completando:

- Em vez disso, os atletas devem focar em pela casino praticas de higiene adequadas, como
manter as unhas limpas e secas, usar calgados respiraveis e trocar as meias regularmente. Além
disso, é importante que os utensilios de manicure sejam de uso pessoal e garantir que 0s
equipamentos esportivos, como chuteiras, sejam adequadamente limpos e secos apds 0 uso.
Podemos usar algumas soluc¢des desinfectantes em pela casino spray ou liquidas durante o
momento de higiene do calgado, sempre que ndo causem coceira ou inflamagéo. Em relacdo ao
corte das unhas, devemos realizar o corte reto nos casos das unhas dos pés, evitando formatos
arredondados devido ao risco de encravar as unhas - isso é relativamente frequente em pela
casino atletas, sendo uma causa de dor persistente que muitas vezes precisa de cirurgia.

Os cuidados dos pés devem ser estendidos as méaos, como para 0s goleiros de futebol, os
atletas de boxe, e todos os outros que facam o uso das maos durante a pratica esportiva. O
médico dermatologista Miguel Ceccarelli explicou com detalhes sobre esta questdo importante
para o bem-estar e a saude completa das unhas.

- Embora as unhas das maos e dos pés possam ter necessidades diferentes, o0s principios
basicos de cuidado se aplicam a ambas. No entanto, os atletas que usam luvas devem estar
atentos a ventilacdo e a umidade, que podem favorecer o crescimento de fungos e bactérias.
Pessoas com hiperidrose (suor excessivo) por exemplo, podem se beneficiar de tratamento
dermatolégico topico e oral, além de inje¢cdes com toxina botulinica - dissertou o doutor, antes de
finalizar:

- Além disso, é importante verificar regularmente a condi¢do das luvas para o cambio destas e
ficar atentos as mudancas das unhas e procurar tratamento se houver sinais de infec¢éo ou
les&o, independentemente de estarem nas maos ou nos pés. Outro fator importante, que diminui
o0 atrito e diminui a possibilidade de infec¢fes e calosidades, € o uso de hidratantes. Em relacdo
ao corte das unhas, a maioria das atividades esportivas que envolvem as maos podem requerer



unhas curtas, que podem seguir qualquer formato ou seguir a curvatura da unha - ndo precisam
ter corte reto como as unhas dos pés. As cuticulas devem idealmente ser respeitadas para
diminuir o risco de infeccdo. Caso a pessoa encontre alguma alteracdo, deve entrar em pela
casino contato com o seu dermatologista.

+0s melhores contetidos no seu e-mail gratuitamente. Escolha a pela casino Newsletter favorita
do Terra. Clique aqui!
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