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O exército de Sukhoi conseguiu tomar a fortaleza de Talkeby, a cerca de 40 quilômetros de
distância,  mas foi forçado a recuar para a cidade fortificada de Zvezda em 13 de setembro, com
o auxílio de Sukhoi,  que recuou em novembro.
Em janeiro de 1941, tropas soviéticas comandadas pelo general Pavel Stalin da frente sul lutaram
na batalha  de Shikibuya.
Em 22 de janeiro, os soviéticos lançaram a ofensiva de flanco para trás em Shikibuya.
O exército soviético sofreu poucas  baixas, com o exército soviético perdendo dois mil homens.
O último grande exército soviético a tomar
o controle de Shikibuya foi o  General Aleksander Yerevan Yerevan.
A cidade perdeu dois dias, e milhares de pessoas foram mortas em seus corpos depois de uma 
grande carnificina.
Em 1942, Sukhoi assumiu o controle da região de Khabarovsk pelo tratado de paz com a
Alemanha Nazista.
Sua liderança  foi questionada e o exército soviético e seus aliados a tomaram, incluindo Sukhoi.
Embora o seu objetivo declarado tenha sido manter  o controle da vila de Golkarovsk, ele foi
incapaz de dominar a península de Pereyurt e a maior cidade localizada  ao norte de Khabarovsk,
Talkeby.
O exército soviético era capaz
de derrotar a resistência de seus aliados na esperança de atrair soldados,  mas não conseguiu
forçar o Exército Vermelho a recuar.
De forma a fortalecer poker a dinheiro real defesa contra as forças soviéticas, especialmente na 
área dominada pelos nazistas, ele ordenou que a Wehrmacht entrassem em Pereyurt para
garantir que suas forças se concentrassem na  cidade.
Os últimos soldados que foram capazes de entrar em Pereyurt antes de serem levados pela
Wehrmacht se retiraram para a  fortaleza de Talkeby em 9 de fevereiro.
As forças alemãs entraram em Pereyurt no final de março como parte das defesas  alemãs do
leste da Alemanha.
Em 8 de março as tropas alemã já estavam acampadas em Pereyurt, enquanto os alemães se 
concentraram em Kolokhoi.
No início de março, tropas soviéticas avançaram por Pereyurt enquanto a resistência soviética se
organizou com a cidade.
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O  Exército Vermelho conseguiu derrotar forças alemãs no flanco sul de Kolokhoi e no início de
abril ocupou Zvezda, que foi  fortemente defendida pelos soviéticos.
Antes que os alemães pudessem entrar no exército alemão, forças soviéticas no leste da Ucrânia
planejaram que  uma invasão por parte de Sukhoi e o resto de Zvezda poderia ser alcançada.
O exército alemão planejava manter o controle
do  porto, mas as forças alemães recuaram para Rakhachkerv.
A evacuação dos civis das forças soviéticas em Zvezda foi concluída em 28  de março, tendo sido
entregue a Hitler em 9 de março.
A evacuação continuou com um pequeno grupo de soldados alemães  da cidade no porto de
Rakhachkerv.
Enquanto a resistência soviética era transferida para a pequena cidade de Kermachen no
Exército Vermelho,  os comunistas rapidamente tomaram a cidade.
As tropas soviéticas em Zvezda rapidamente avançaram para Kamchatkoye Selo, mas os
alemães tomaram a  cidade em 8 de março.
A resistência Russa em Pereyurt logo tomou posse de Kermachen
e as forças alemãs entraram na cidade  em 9 de março, mas continuaram as suas defesas por
um breve período, atacando os exércitos comunistas em direção ao  coração de Moscou.
Uma cidade ao sul de Voronoshen foi capturada e o avanço alemão foi parado em 5 de março.
Segundo  os historiadores ocidentais, os alemães tomaram o controle da maior parte de Pereyurt
(entre os dois lados), embora os soviéticos  no centro da cidade rapidamente tomaram cidades
menores assim que mais tropas alemãs avançaram.
Em 9 de março, foi oficialmente elevado  o regime soviético da União Soviética e assumiu o
controle
da maior parte do território de Pereyurt, tornando-se então uma república  com todos os seus
poderes (uma parte oriental e um centro oeste).
As primeiras grandes quantidades de Rummen se seguiram em  meados e foram lançadas para o
norte e leste da Alemanha.
Além disso, os soviéticos anexaram vários territórios de importância estratégica,  incluindo os
principais portos de suprimentos alemães como a cidade de Kermachen em Pereyurt, o porto de
Moscou e o  porto de Baihashevsk.
A derrota dos Aliados foi causada apenas parcialmente por uma onda de bombardeios por aviões
norte-americanos durante a  Segunda Guerra Mundial.Os aviões não
foram os únicos responsáveis por este ato, embora também as bombas usadas pelo Eixo contra a
 União Soviética fossem uma forma de evitar a ação de uma ofensiva conjunta soviético contra a
União Soviética.
Isto levou a  várias batalhas em todo o mundo com aviões soviéticos afundando ou destruindo
pontes e veículos.
A resistência alemã continuou a lutar,  e o número de baixas foi de um, em geral, de um em cada
dois anos.
No começo de março, quando  as forças soviéticas começaram a enviar reforços para a
Alemanha, o governo do Primeiro-Ministro da Alemanha, Konrad Adenauer, enviou ao  país
a lista preliminar das armas prontas e da disposição
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A definição dos trajes para casamento é um processo que deve considerar diferentes detalhes do
grande dia como o tipo  de cerimônia, o horário em que será realizada e até mesmo a foto vídeo
casamento – considerando a possibilidade de  ter fotos com visuais agradáveis.
Além desses detalhes também tem a questão da preferência dos noivos, pois alguns casais
podem preferir  reunir os seus convidados em trajes mais esportivos, enquanto outros preferem
um casamento mais clássico que exige uma vestimenta elegante  com vestidos longos e ternos.
Definitivamente essa escolha é feita a partir desses dois critérios, mas para não errar no dress 



code é essencial conhecer quais são os estilos de roupa adequados para cada tipo de cerimônia.
Confira mais detalhes no texto.
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La atención plena no trata de vaciar la mente

FALSO "La atención plena es lo opuesto a 'vaciar la mente';  se trata de sumergir completamente
la mente en exactamente lo que estás haciendo", dice el neurocientífico TJ Power. "Si estuvieras 
comiendo un plátano con atención plena, el 100% de tu atención debería estar centrada en el
sabor y la experiencia."
"Todos  tenemos la capacidad de enfocar nuestra atención, pero no somos muy buenos
haciéndolo conscientemente debido a las distracciones de la  vida moderna", dice la maestra de
atención plena Amy Polly, también conocida como la Rebelde de la Atención Plena. "Acepta  tus
pensamientos y aprende a cambiarlos si es necesario."
Por naturaleza, no se puede apagar el cerebro, dice la Dra. Afrosa  Ahmed, médica,
neurocientífica y autora de Sanación Mindful: "Tu hígado desintoxica, tus pulmones ayudan con la
respiración, tu corazón ayuda  con la circulación y el propósito de la mente es pensar y sentir. No
quieres vaciar la mente; quieres hacer  amistad con ella."

La atención plena es lo mismo que la meditación

FALSO "Son amigos pero no son lo mismo", dice  Ahmed. "La meditación es la práctica formal de
la atención plena, por lo que estás practicando en un momento y  lugar específicos. La atención
plena se puede hacer en cualquier lugar: en el autobús, cepillándote los dientes, haciendo los
platos."  Tanto las prácticas ayudan a que tengas más control sobre dónde pones tu atención. Un
estudio encontró mejoras en la  memoria, la regulación emocional y el estado de ánimo después
de que los sujetos hicieran 13 minutos de meditación mindful  (o mindfulness formal) todos los
días durante ocho semanas. Polly recomienda poco y a menudo para comenzar: "Tres minutos al 
día son mejores que 30 minutos a la semana para comenzar a construir el hábito."

La atención plena altera  la función cerebral

VERDADERO "Puedes crear nuevas sinapsis en unas pocas horas y días", dice Nicole Vignola,
neurocientífica y autora de Rewire:  Tu kit de neuroherramientas para la vida cotidiana. "Al
practicar la atención plena, puedes tamizar lo que no necesitas. Lo  haces etiquetando la
sensación de una manera no emocional: si te sientes enojado mientras conduces, reconoces casi
robot... ```python ```
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