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0 entanto, uma boa regra é nunca colocar mais de 10% do poker | banca em poker | risco em
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Alguns dos tipos mais comuns de PFAS podem causar disturbios do sono poker | adultos jovens,
segundo novas pesquisas e autores da pesquisa pela primeira vez identificaram como os
produtos quimicos provavelmente afetam o cérebro para provocar interrupcgoes.

O estudo da Universidade do Sul Califérnia (USC) analisou os niveis de PFAS no sangue dos
adultos entre 19 e 24 anos, descobriu que aqueles poker | um ter¢o mais alto dormiam uma
média cerca 80 minutos a menos por noite.

Para o PFOS, um composto comum de altas concentragdes sanguineas foram ligadas mais


https://www.dimen.com.br/ganhar-dinheiro-com-aposta-bet365-2024-12-29-id-28135.html

fortemente a problemas para adormecer e permanecer dormindo.

“Porque o corpo precisa dormir todos os dias, se PFAS pode estar interferindo com seu sono que
podem afeta-lo mais imediatamente do de outros problemas cronicos da saude”, disse Shiwen Li.
PFAS sdo uma classe de cerca 15.000 produtos quimicos tipicamente usados para fazer os
produto que resistem a agua, manchas e calor. Eles chamam-se "produtos eternamente
substancias quimicas" porque ndo se quebra naturalmente poker | humanos ou no meio
ambiente; Os compostos estdo ligados ao cancer (doencga renal), problemas hepéticos(hepatica)
doencas imunologicaS disturbios imunoldgicoes defeitos congénitas/defeito a nascenca entre
outros sérios problema saude...

Os PFAS também estédo cada vez mais ligados a doencas neuroldgicas, incluindo Alzheimer e
TDAH (doenca de Parkinson), embora os autores do estudo digam que estudos epidemioldgicoes
sd0 necessarios para fornecer uma imagem clara dos impactos cerebrais.

No entanto, o estudo encontrou evidéncias muito fortes de por que os produtos quimicos
poderiam afetar a qualidade do sono. Seus autores verificaram um painel das proteinas —
produto dos planos inscritos nos genes - nas amostras sanguineas e encontraram sete gene
provavelmente ativado pelo PFAS para influenciar no sonho

Entre eles estdo um gene que converte cortisol poker | cortisona, uma hormona de resposta ao
stresse e também regula os ciclos do sono.

“H& um caminho biol6gico muito forte que estamos vendo — ndo é apenas observacional”, disse
Li.

Os produtos quimicos também provavelmente afetam o sono e, potencialmente funcéo cognitiva
da memdria porque tém como alvo a catepsina B. Altos niveis de enzima resultante foram
associados ao declinio cognitivo na doenca do Alzheimer que é pensado para ser decorrente dos
disturbios no dormir

Enquanto o estudo descobriu que a PFOS, um dos compostos mais comuns e téxicos do PFAS
(compostos de estresse pds-traumético), tinha os vinculos com as perturbagfes da noite para
fora.

Pesquisas anteriores descobriram que o PFAS provavelmente pode atravessar a barreira
hematoencefalica e interromper os niveis de neurotransmissores, como dopamina (dopamina),
glutamato(glutamato) ou serotonina — além da homeostase do célcio - todos importantes para
saude.

Um estudo recente chinés com mais de 4.100 mulheres gravidas e seus bebés descobriu que os
produtos quimicos pareciam causar distirbios do sono, menor eficiéncia no dormir duracdo
inferior poker | trés trimestres para as maes.

Héa pouco que aqueles com niveis mais elevados de PFAS no sangue possam fazer além para
evitar potenciais exposi¢des através das rotas comuns, como agua potéavel ou alimentos.

Alguns PFAS tém uma meia-vida — ou a quantidade de tempo que leva para remover metade dos
produtos quimicos do sangue da pessoa - por varios anos, o significado pode levar décadas até
seu corpo expelir os niveis mais altos. A pesquisa destaca necessidade das regulamentacdes
fortes e as regras sdo muito importantes no papel afirmado pelo jornal americano The Guardian:
"O problema é que o PFAS (Sistema de Controle e Prevencdo da Gasolina) tem um grupo com
milhares compostos, entdo deve haver discussées sobre como regula-los poker | classe
guimica", disse Li.
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