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A prética de esportes e o contato com a natureza sédo, sem davidas, duas das melhores maneiras
de relaxar e 1 esquecer a correria do dia a dia.

Quando unimos as duas coisas, entdo, ndo ha estresse que resista! Existem diversos tipos 1 de
esporte de aventura na natureza, e cada vez mais aumenta a procura por essa modalidade de
turismo.

Entéo, se vocé 1 estd procurando uma atividade de lazer ou esportiva para sair um pouco da
rotina e viver experiéncias e emocgoes novas, 1 acompanhe este artigo! Apresentaremos 5 tipos
de modalidades de esportes de aventura, explicaremos sobre eles e os beneficios que eles 1
trazem para a saude e a vida no geral.Divirta-se!1.Trekking

Um dos esportes de natureza mais praticados pelas pessoas em geral, o 1 trekking, consiste em
nada mais, nada menos, do que caminhada em trilhas.

Ou seja, se vocé escolher por praticar esse esporte, 1 saiba que as pernas serdo os membros do
seu corpo mais exercitados.Entéo, prepare-se!

Quanto ao local onde o trekking € praticado, 1 existem para todos os gostos e condicionamentos
fisicos: terrenos ingremes ou planos, trilhas curtas ou longas, estreitas ou largas, com 1 mata
fechada ou aberta, de solo rochoso ou arenoso.

O vislumbre da fauna, flora e de paisagens como lagos, montanhas e 1 cachoeiras séo algumas
das experiéncias memoraveis proporcionadas pelo trekking.

2.Arvorismo

Esse esporte acontece literalmente no ar: a pessoa locomove-se entre as copas 1 de altas
arvores utilizando equipamentos como passarelas e plataformas, cabos e cordas.

Alguns trajetos de arvorismo apresentam alto nivel de dificuldade, 1 ao ponto que outros séo tdo
tranquilos a ponto de poderem ser explorados até por criancgas.

Um esporte muito recomendado se 1 vocé quiser testar seu equilibrio, concentracéo e superar
seus proprios limites.

Em geral, a finalizagdo do trajeto é feita por meio 1 de uma tirolesa.

Claro que, seja qual for o nivel de dificuldade, essa modalidade € sempre monitorada por
profissionais especializados.

3.Escalada

Outro esporte 1 bastante popular, a escalada tradicional é praticada em montanhas e colinas, as
guais a pessoa sobe com a ajuda de 1 cordas, mosquetbes e muitos outros equipamentos
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essenciais para a realizagdo bem-sucedida da subida e, mais importante ainda, para a seguranca
1 do praticante.

Da mesma forma que no trekking e no arvorismo, conforme ja comentamos, existem niveis de
escalada para todas as 1 preferéncias, desde pareddes altos, lisos e retos até outros mais baixos
e ingremes.

4.Rafting

Os gue desejam conhecer esportes aquaticos ndo podem 1 deixar de fazer rafting.

Praticado em botes inflaveis que descem corredeiras de rios em meio a uma natureza exuberante
as margens; 1 sdo conduzidos por guias com remos que direcionam o trajeto.

Embora ndo seja um esporte que exija alto nivel de condicionamento 1 fisico, ele demanda
equilibrio e concentracdo para que se consiga permanecer firme dentro do bote e, principalmente,
um grande amor 1 pela adrenalina e aventura.

5.Paraquedismo

J& falamos de esportes de aventura na terra e na agua.

O que esta faltando? O ar, é 1 claro! Se vocé é do tipo que gosta de sentir uma brisa incrivel,
respirar um ar das alturas e apreciar 1 uma bela vista panoramica, o paraguedismo é o esporte
certo!

Da mesma forma que outras modalidades de voo livre (como o 1 parapente e a asa-delta, por
exemplo), saltar de paraquedas ajuda a trabalhar a flexibilidade do corpo e a respiragéo, além 1
de proporcionar momentos incriveis de alta adrenalina.

Portanto, seja qual for o esporte (ou os esportes) de aventura na natureza que 1 vocé escolher
pra praticar, tenha certeza de que os beneficios sdo impagaveis:

contato intimo e real com a natureza, o que 1 vai te trazer descanso fisico e emocional;
fortalecimento do seu corpo, trazendo beneficios para a saude de uma forma geral;

diversdo sem 1 limites por conta da adrenalina.

Se vocé gostou de conhecer os tipos de esporte de aventura na natureza, dé uma olhada 1
também em nosso post sobre turismo de aventura! Temos certeza de que vocé vai gostar.
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A batalha entre Conservadores e Trabalhistas para mostrar
gue sao duros com a migracao pode causar danos a setores
vitais da economia, alertam figuras da industria

A batalha entre os Conservadores e o Trabalhismo para demonstrar que sdo duros com a
migracao corre o risco de causar danos a setores vitais da economia, alertaram figuras da



industria.

Rishi Sunak anunciou uma promessa Conservadora de capar o numero de vistos concedidos a
trabalhadores migrantes na segunda-feira, prometendo "ac&o ousada para reduzir a imigracao"
poker online dinheiro real meio a presséo de um partido Reforma reavivado pela volta de Nigel
Farage como lider.

O primeiro-ministro disse que o0 namero de vistos de trabalhadores migrantes cairia a cada ano
sob um governo Conservador, embora ndo tenha estabelecido um niumero para a reducao
proposta.

Criticas as propostas de reducao de imigracao

Falando dias depois que o Trabalhismo revelou seu proprio plano para reduzir a migracdo
liquida, a secretaria da sombra do Ministério do Interior, Yvette Cooper, acusou 0 governo de
“"recolocar" politicas falhadas.

A migracéo liquida para o Reino Unido caiu 10% no ano passado para 685.000, apos alcancar um
recorde de 764.000 poker online dinheiro real 2024, de acordo com estatisticas oficiais.

Enquanto a guerra de palavras colocou a migracao poker online dinheiro real pauta na campanha
eleitoral, representantes de empresas que empregam milhdes de pessoas poker online dinheiro

real turismo, hospitalidade, construcéo e fabricagdo advertiram que os politicos estavam falhando
poker online dinheiro real entender a necessidade da Gra-Bretanha de mé&o-de-obra estrangeira.

Eles advertiram que uma repressao arbitraria poderia exacerbar escassez de habilidades,
restringir a producéo e ateé forcar fabricas a se mover mais rapidamente para automatizar alguns
cargos.

"E manchetes e nfo reflete a realidade econdmica”, disse Kate Nicholls, diretora executiva do
grupo de lobby UK Hospitality, que representa um setor que emprega 3,5 milhées de pessoas.

Ela disse que a proporcao de funcionarios do setor de hospitalidade do Reino Unido de origem
estrangeira ja caiu de 25% para 12% desde o Brexit, deixando pouco espaco para mais reducao.
Pubs e restaurantes também foram forcados a reduzir horas enquanto lutam com escassez de
trabalhadores.

"Ha escassez de mao-de-obra poker online dinheiro real toda a economia. Nao pode ser nUmeros
ou tampas arbitrarios.”

A proporc¢dao de trabalhadores nascidos no exterior aumentou nas ultimas duas décadas, de 9%
da forca de trabalho para 19%, de acordo com dados do Escritério Nacional de Estatisticas
(ONS).

O lider do Trabalhismo, Sir Keir Starmer, apresentou planos para reduzir a migragao legal
anteriormente esta semana, enquanto o lider reavivado do Reforma, Nigel Farage, prometeu
reduzir a migracgéo liquida para zero, aumentando a pressao sobre os Conservadores e 0
Trabalhismo.

"Todos os principais partidos estédo tentando se superar e parecerem duros”, disse Nicholls,
advertindo que o discurso politico corria o risco de se tornar "desvinculado da realidade”.

Nicholls enfatizou a importancia de investir poker online dinheiro real habilidades e ajudar as
pessoas a entrar no emprego, para garantir que qualquer redugéo a longo prazo na taxa de
migragao nao exacerbe a escassez de habilidades.

"Olhar um poker online dinheiro real isolamento resultara poker online dinheiro real dano
econOmico”, ela disse.

Destinos turisticos populares, como o Distrito dos Lagos, séo particularmente vulneraveis a
gualquer repressao, de acordo com Gill Haigh, diretora executiva da Cumbria Tourism.
"Temos uma populacdo muito esparsa e esta super-envelhecida”, ela disse. "A linha do fundo é
gue mesmo que pegassemos todas as pessoas poker online dinheiro real Cumbria procurando
trabalho, ndo preencheriamos essa lacuna."



Ela disse que a escassez de pessoal j4 esta forcando empresas a fechar ou reduzir os servicos,
como reduzir o numero de dias poker online dinheiro real que podem servir alimentos.

Na manufatura, os empregadores provavelmente recorrerdo a automacao se ndo puderem
empregar mao-de-obra estrangeira, poker online dinheiro real vez de pagar a trabalhadores
britanicos mais, de acordo com David Bailey, professor de economia empresarial na Birmingham
Business School.

"O governo assume que restringir trabalhadores migrantes levara a salarios mais altos e
produtividade, mas isso ndo acontece automaticamente”, ele disse.

"Vocé precisa de uma estratégia industrial para impulsionar investimentos e treinamento ... onde
temos um péssimo registro”, ele disse.

"Mesmo restricdes mais rigorosas [além do Brexit] tornariam mais dificil recrutar trabalhadores e
podem restringir a capacidade das empresas de aumentar a producao.

"Também significa que as empresas terdo que considerar mais automacao. Se vocé nao pode ter
trabalhadores, vocé precisa automatizar."

O setor de construcdo sofreu uma queda particularmente acentuada nos nimeros de emprego,
de acordo com a Associagao de Produtos de Construcédo, parcialmente impulsionada pela perda
de trabalhadores da UE desde o Brexit, mas também por niveis altos de aposentadoria poker
online dinheiro real uma forca de trabalho envelhecida que é 85% britanica.

"A méo-de-obra imigrante é provavel que seja critica para qualquer governo que seja sério poker
online dinheiro real construir substancialmente mais lares, bem como mais e melhor
infraestrutura”, disse Prof Noble Francis, diretor econdmico da APC.

"O treinamento de trabalhadores britanicos atualmente é insuficiente para atender mesmo a
construcdo do que estavamos construindo ha poucos anos, ndo mencionando o que
precisaremos construir no futuro.”

Ele disse que confiar poker online dinheiro real aprendizes domésticos para preencher a
escassez de mao-de-obra exigiria "uma geracao inteira" para abordar a perda de trabalhadores
de construcéo do Reino Unido.

O chefe de politica publica do Instituto de Recursos Humanos e Desenvolvimento de Pessoal
(CIPD), Ben Willmott, disse: "E importante que o sistema de imigrac&o continue sendo
responsivo as demandas da economia e seja capaz de abordar escassez de habilidades que
possam impedir a entrega de servicos publicos-chave ou restringir o crescimento."
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