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como jogar banco imobiliario

Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacédo Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais sdo os principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prética
esportiva, o0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
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ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra”, explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entéo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.



3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a app real bet atividade fisica preferida, e concilia-la com
as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na app real bet area de interesse, inclusive no
esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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O que faz a diferenca de alguns dias. Depois do testemunho seu lado Ipswich desperdicar o
chumbo pela terceira vez com poucos minutos para sobrar no Hull sabado passado, Kieran



McKenna socou na janela da caverna mas aqui as cenas app real bet tempo integral foram sem
filtro alegria s e ipsi estdo tdo perto promocao eles provavelmente podem cheiram ao brilho dos
Premier League (Liga Inglesa), espia seus sinoes...

Simplesmente ndo houve melhor momento para Ipswich voltar a ganhar, esta vitéria foi app real
bet primeira app real bet cinco partidas depois de tirar seis pontos dos seus ultimos 5 jogos. O
que querque aconteca daqui tem sido uma campanha notavel por ipsisuita p>IPSWICH: A
promocéao da Liga 1 desta vez na ultima temporada!

As permutagdes ndo sao mais tdo complexas: se Ipswich evitar a derrota app real bet casa para
Huddersfield, uma equipe ja resignada ao rebaixamento eles voltardo a lideranca ap6s um hiato
de 22 anos. Coventry quase todos da segunda equipa quando lutaram contra o Manchester
United na semifinal do FA Cup h& nove dias apareceu como anfitrides obrigatérios

Nos minutos antes do inicio dos fas de Ipswich, os passageiros se aproximaram ao som da
musica varios hinos - Just Can't Get Enough and Freed from Desire (Just ndo pode obter o
suficiente e liberto pelo desejo), naturalmente —e seu canto continuou por muito tempo até a
noite.

McKenna prometeu que seu lado abragaria o desafio de ser capaz para dar um passo gigante
app real bet direcdo & promocéao neste jogo reorganizado e se os jogadores do Ipswich, na app
real bet faixa toda laranja distante s estavam sentindo a pressao.

Ipswich comecgou no pé da frente e um movimento liso que comecava com o lateral esquerdo Leif
Davis entrando na metade do caminho, culminando app real bet Wes Burn a diminuir para baixo
a direita forcando uma liberacao de Coventry.

Ipswich cortou Coventry aberto app real bet segundos. Dentro de oito minutos eles tinham ganho
a lideranca, Burns cuped atras Jay Dasilva e puxou o baile para trds seu companheiro Kieffer
Moore Gales equipe enterrar um tiro baixo na rede coultriant que provocou delirio no final do
fora-de -onde 2.539 apoiantes foram balisticos "...

McKenna deu a app real bet equipe de cinco para o conforto da area técnica - assistente Martyn
Pert, treinador do primeiro time Lee Grant que seguiu-o no Manchester United e técnico goleiro
Rene Gilmartin — mas ele certamente ndo podia olhar além das neblinas dos fas celebrando a
distancia. Tudo estava indo nadarmente por Ipswich entdo; Mas os impressionantes tiros
raspagem Ben Sheaf' na defesa foram feitos apenas sobre as perguntas Mcken dele ao fazer
suas guestdes mais dificeis!

Milan van Ewijk cortou a bola de volta da direita e Kasey Palmer viu um canhao disparado contra
Sam Morsy, o capitédo Ipswich.

Haji Wright chegou a recuperacgéo, mas o goleiro de Ipswich Vaclav Hladky instintivamente
empurrou seu esforgo com as duas maos. O atacante Ellis Simms também se inclinhou durante
um primeiro tempo app real bet que a meia-hora estava chegando ao fim do jogo e ele n&o
conseguiu mais fazer nada além disso!

Kieffer Moore abre a pontuacao de perto no oitavo minuto.

{img}: Bradley Collyer/PA

Essa, no entanto nao foi a Ultima chance da metade e Nathan Broadhead rejeitou uma
oportunidade de estabelecer um buffer para dois objetivos app real bet tempo limite. Burns roubou
posse do Dasilva ; dirigiu-se a frente dele (e depois escolheu 0 seu nome) na parte traseira dos
poste...

Mas Broadhead, um dos trés jogadores do Pais de Gales na formacao inicial Ipswich nédo
conseguiu gerar energia suficiente app real bet seu cabecalho e Bradley Collins.

Coventry continuou a aumentar o ritmo da presséo, Josh Eccles batendo uma bola saltando na
rede lateral dentro de alguns minutos apdés um reinicio. Moore enviou amplo cabecalho app real
bet Davis e depois Broadhead quebrou contra as barras cruzadas quando Collins passou do
objetivo para fora ileso

Assim como McKenna preparou uma substituicdo dupla, com Jeremy Sarmiento e George Hirst
substituindo Broadhead and Moore. Coventry nivelou-se de forma estavel Palmer rosqueado um
passe através para Wright que iludiu Jorge Edmundson tomou o toque app real bet seguida
disparou sob Hladky quem deveria ter feito melhor - Mackenna ferrolho até seu rosto na margem



mas Ipswich rapidamente recuperou a lideranca!

Guia Rapido rapido

Como fago para me inscrever app real bet alertas de noticias sobre esportes?

Collins estava alerta para evitar que Sarmiento marcasse com seu primeiro toque e depois, apos
um controle mégico de uma peca magica app real bet Hirst mas ele também n&o conseguiu
vencer o goleiro Coventry. Ipswich sob McKenna parece ter jeito pra encontrar a maneira através
dele ficar na luta seja bonita ou feia

Cinco minutos depois de ceder, Ipswich restabeleceu app real bet vantagem um objetivo. Davis
deu loop app real bet uma rodada livre para o poste traseiro ; provocando zombarias do apoio
doméstico mas Cameron Burgess ganhou a primeira cabeca antes que se seguisse algum
pedaco e Edmundson acabou num monte no gramado enredado com Joel Latibeaudiere (o
capitdo), porém Borge permaneceu vivo transferiu-a ao pé esquerdo da bola até enviar outra
{img} desviada ap0s ser tirada pelo chéo!
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