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N&o importa se 0 seu objetivo € passear, trabalhar, viver ou simplesmente fazer um intercambio,
o certo é que dificilmente vocé deixara de ter algum contato com os principais esportes
canadenses.

Mais do que uma paixao, o esporte faz parte da propria cultura de um povo que preza pela
saude, tanto do corpo como a do espirito e do meio ambiente onde vive.

Para o canadense, praticar um esporte é tdo natural quanto trabalhar, estudar e se divertir.

N&o se sabe bem o porqué, mas o conceito de mente sa e corpo sao é bastante valorizado no
pais.

Com os incentivos do governo (na forma de bolsas, equipamentos esportivos, milhares de
parques nacionais, entre outros), ndo ha desculpas para ndo fazer do esporte uma parte
essencial da vida de quem quer que visite o lugar.

Para se ter uma ideia da importancia do esporte no Canadd, a maioria dos imigrantes se dizem
surpreendidos com a forma como a educacao e o esporte sdo interconectados.

Na maioria das provincias, a pratica é totalmente ligada ao ensino superior, chegando ao ponto
de, em muitas cidades, o principal centro esportivo estar na prépria universidade - como no caso
de Toronto, por exemplo, onde um aluno de faculdade € a todo momento incentivado a participar
das ligas esportivas da cidade ou simplesmente manter o hbito de praticar esportes.

Porém, engana-se quem pensa que so de frio vive o esporte no pais.

Os principais esportes do Canada séo praticados nas quatro esta¢cdes do ano.

E, abaixo, segue uma lista com os mais populares, tradicionais e premiados, que sao oferecidos
aos visitantes e a populacéo local.

Quais sédo os principais esportes do Canada?1.Hockey

N&o € nenhum exagero dizer que o hockey esté para o Canadé assim como o futebol esta para
0s brasileiros.

Um esporte nascido em terras canadenses (no ano de 1834), e que € considerado 0 mais
popular e 0 que mais se pratica no pais.

A NHL (National Hockey League) € quem organiza o esporte por 14, com torneios que acontecem
todos os anos, de outubro a junho.

O destaque vai para o Toronto Maple Leafs, que transforma as noites de sdbado no Canada em
um Hockey Night, onde desfilam estrelas como: Sidney Crosby, Jonathan Toews, Mitch Marner,
entre outras feras, que fazem os apaixonados desembolsarem até US$ 500 délares para assistir
a uma partida.
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Sem duvida, é no Canada que estao os melhores jogadores de hockey do mundo, e é a Unica
selecéo capaz de tirar o brilho da poderosa sele¢cao americana de Patrick Kane, Auston
Matthews, Jack Eichel, entre outros.

S&o0 nada mais nada menos que 8 titulos nas Olimpiadas de Inverno, um bicampeonato olimpico
(2010-2014), um bimundial (2015 e 2016), entre outros inumeros titulos.

2.Baseball

O baseball canadense também ja teve os seus momentos de gloria.

Eram os idos dos anos 1990, quando o Toronto Blue Jays competia de igual para igual com as
temidas equipes estadunidenses, com direito, inclusive, a ganhar duas World Series (92 e 93),
entre outros titulos.

Também é considerado um dos principais esportes do Canada, apesar de ainda depender
apenas do Blue Jays para competir de igual para igual na MLB (Major League Baseball), a
principal entidade organizadora do esporte na América do Norte.

Anualmente, sempre entre os meses de abril e outubro, o baseball canadense garante boas
audiéncias para as emissoras que transmitem um campeonato repleto de estrelas que compdem
os 30 times da liga.

Além do esporte como profissdo, os canadenses também sdo estimulados a pratica-lo de forma
amadora, por meio de varios incentivos do governo, espacos em escolas, faculdades, centros
esportivos, entre outras formas de garantir a participacéo popular.3.Futebol canadense

Apesar de ndo ser um dos esportes mais tradicionais, atualmente é reconhecido como um dos
gue mais crescem, devido ao sucesso de equipes como o Montreal Impact, o Vacouver
Whitecaps, o Toronto FC, entre outros times bastante populares no pais.

Times que conseguem, surpreendentemente, manter estadios lotados, principalmente nos fins de
semana, nos jogos do Campeonato Canadense de Futebol que, diferentemente do que acontece
no Brasil, é considerado um evento onde as familias podem participar sem 0s riscos que sao tao
comuns em varias partes do mundo.

Também todos os anos, entre margco e novembro, acontecem as disputas da Major League, com
jogos disputados nas cidades de Vancouver, Montreal e Toronto.

Um dos motivos da estrela bet jogo aviator popularidade é o fato de que, ao menos no futebol,
todas as suas grandes estrelas jogam no pais, e, por iSso mesmo, 0 esporte ainda mantém uma
certa magia, diferentemente de outros esportes.

4.Basquete

Reza a lenda que o o basquete teria sido inventado por um professor de educacdo fisica
canadense que morava nos EUA, James Naismit, em 1891.

Ele estava interessado em criar um esporte que pudesse ser praticado num local fechado, para
gue os seus alunos se exercitassem longe do frio cortante do inverno de Massachussetts.

E um dos principais esportes do Canada, e que tem a honra de ter um time jogando a lendéria
NBA (National Basketball Association), o Toronto Raptors, fundado em 1995.

O time tem ajudado a fazer o esporte cair nas gragas dos canadenses, por causa de alguns
feitos, como a participacao nos playoffs entre 2000 e 2002 - muito por conta das brilhantes
atuacOes do ala-armador, Vince Carter, o Vinsanity, apelido conquistado em razao das suas
memoraveis enterradas ao estilo dos melhores jogadores dos Estados Unidos.

Além de profissional, a préatica do basquete também é bastante incentivada pelo governo
canadense, por meio da criacdo de pequenas ligas, torneios escolares, equipes amadoras, entre
outros incentivos.5.Patinagéo no gelo

A patinacdo no gelo € um dos principais esportes do Canad4, e talvez o mais popular durante o
inverno.

Sao inumeros lagos e parques que nesse periodo, entre dezembro e marco, ficam
completamente congelados e fazem a festa de locais e turistas de todas as idades.
Profissionalmente, o Canada é referéncia em patinacdo no gelo, sendo destaque em todas as
competicdes e modalidades, como na Patinag&o Artistica, em Velocidade e Tradicional; inclusive
com belissimas apresentacdes em mundiais e Olimpiadas - como a medalha de ouro conquistada
nos jogos de inverno de Vancouver em 2010.



O curisoso € que, de tdo tradicional, a patinacao €, muitas vezes, utilizada como meio de
transporte em regides que ficam praticamente intransitaveis durante um inverno com
temperaturas que chegam facilmente aos -39°C.

Por um valor entre 4 e 6 dblares canadenses € possivel, também, alugar patins em praticamente
todas as provincias e utiliza-los por até 24 horas.

Sem contar, obviamente, a imponéncia de alguns dos maiores parques naturais de patinagéo do
planeta, como o Canal Rideau (com cerca de 8 km de extensao), o Red River (9,1 km), entre
outros varios parques e lagos que, durante o inverno, se transformam em verdadeiras pistas pelo
pais.

6.Natacéo

A natacdo é um dos esportes mais incentivados pelo governo canadense gracas a estrela bet
jogo aviator comprovada capacidade de cuidar da saude de um individuo como um todo.

S&o varios clubes e piscinas publicos espalhados por inUmeras provincias, inclusive com direito a
escolher entre piscinas com aguas em temperatura ambiente ou aquecidas.

Quando se trata da natacao profissional, o Canada também ndao fica para tras, haja vista as 6
medalhas conquistadas nas Olimpiadas de 2016 (1 de outro, 1 de prata e 4 de bronze).

Um feito que néo ocorria desde Barcelona (92) - ano da ultima medalha de ouro canadense na
natacgao.

Atletas como Penny Oleksiak (campeé dos 100 m livres, com apenas 16 anos) tém incentivado,
cada vez mais, a juventude canadense a praticar um esporte que, apesar de ser um dos mais
populares, ainda ndo consegue, nem de longe, fazer frente aos seus vizinhos norte-americanos.
7.Ténis

Assim como acontece com outros esportes, o ténis também recebe a estrela bet jogo aviator cota
de incentivo do governo canadense.

Tanto que no pais ele ndo é considerado um esporte de elite e praticado por uma minoria
abastada, como acontece no Brasil.

L4& sdo inumeras quadras publicas e privadas espalhadas por varias provincias, como forma de
incentivar a popularizagcéo do esporte.

Mas, além do ténis como hobby, o Canada agora conta com a figura de Milos Raonic (4° no
ranking da ATP), que tornou-se, nos ultimos tempos, um dos principais incentivadores do esporte
em um nivel profissional no pais.

Enfim, no Canad4, o ténis, além de ser um esporte bastante praticado, ainda tem potencial para
gue o atleta possa se desenvolver profissionalmente.

8.Esqui

Esse €, sem davida, um dos principais esportes canadenses.

E la que se localizam as mais importantes estacfes de esqui da América do Norte.

N&o é exagero dizer que, depois da patinacéo, é a atividade esportiva mais praticada (durante o
inverno), muito por conta da estrela bet jogo aviator excelente estrutura, geografia incomparavel e
as melhores estagfes de esqui do planeta.

As estacgOes Banff, no Parque Nacional Banff (provincia de Alberta), e a Whistler Blackcomb (na
Columbia Britanica) sé@o as principais do pais e sao referéncias do turismo na América do Norte.
Para se ter uma ideia da importancia do esqui para o Canada, a Whistler Blackomb ja teve a
honra de ser eleita a melhor estacdo de esqui da América do Norte (por trés vezes), segundo
votacao dos leitores da Ski Magazine - um perioddico de referéncia quando o assunto sdo 0s
esportes na neve.

S&o quase 200 pistas, entre duas montanhas, ligadas por teleféricos, e que praticamente nao
param durante todos os dias do ano.

9.Trilhas

Ja as trilhas estdo entre as principais praticas esportivas do verao canadense.

Elas englobam as escaladas, itinerarios ecoldgicos, caminhadas, passeios de barco, entre outras
variedades de turismo ao ar livre.

Na Columbia Britanica, por exemplo, estdo alguns dos principais itinerarios para quem quer
conhecer um pouco mais da natureza do pais, com estrela bet jogo aviator vegetacéo exuberante,



flora e fauna incomparaveis, relevo bastante caracteristico, montanhas entre as mais famosas do
planeta, entre outras atracoes.

As escaladas, por exemplo, vem se tornando uma febre, principalmente na regido de Vancouver,
gracas a exuberancia das Montanhas Rochosas e demais acidentes geograficos canadenses.
10.Curling

Apelidado de O xadrez do gelo, o curling, além de ser um dos principais esportes do Canada, é
uma das atividades de inverno praticadas ha mais tempo — desde o século XVI.

O jogo é composto por duas equipes (com quatro jogadores cada), com o objetivo de empurrar
blocos de granito sobre uma pista de gelo e coloca-los 0 mais préximo possivel de uma marca
predeterminada.

Para se ter uma ideia da importancia do esporte para o Canad4a, desde que surgiu nas
Olimpiadas de inverno de 1924, em Chamonix, na Franca, os canadenses estiveram no padio
em todas as edi¢bes, com excecdo da atual, disputada em Pyeong Chang, onde a equipe
feminina foi desclassificada pela Gra-Bretanha.

Desde que surgiu nas Olimpiadas de inverno de 1924, os canadenses estiveram no pédio em
todas as edi¢cbes, com excecédo da eliminagao feminina na edicéo atual.

Uma das principais caracteristicas do Canada € o fato de ter sempre uma opcao de lazer e
esporte em todas as estacdes do ano.

Qual a estrela bet jogo aviator preferida? Deixe seu comentario.

E continue acompanhando as publica¢des do blog.
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Estados Unidos de Justica e Comisséao Federal de Comeércio
processam TikTok e ByteDance por suposta falha estrela bet
jogo aviator proteger a privacidade de criancgas

O Departamento de Justica e a Comissao Federal de Comércio dos EUA entraram com uma acgao
contra a TikTok e estrela bet jogo aviator empresa méae ByteDance por supostamente falhar
estrela bet jogo aviator proteger a privacidade das crian¢as na plataforma de midia social.

O governo afirmou que a TikTok violou uma lei que proibe a coleta, o uso ou a divulgacao de
informagdes pessoais de criangas com menos de 13 anos sem o0 consentimento dos pais.

A acéo judicial, apresentada na sexta-feira, segue casos semelhantes no Reino Unido e na UE
gue resultaram estrela bet jogo aviator multas regulatérias de milhdes de ddélares sobre alegaces
de que a TikTok estava falhando estrela bet jogo aviator manter as criancas seguras na



plataforma e mal-administrando seus dados. Também faz parte de um confronto mais amplo
entre o governo dos EUA e a ByteDance, depois que o Congresso aprovou um projeto de lei este
ano que da a empresa chinés-baseada um ano para vender a TikTok ou enfrentar um banimento
total da aplicacao.

O Departamento de Justica afirmou que a TikTok permitiu intencionalmente que criancas
criassem contas TikTok regulares e, estrela bet jogo aviator seguida, criassem e compartilhassem
{sp}s e mensagens estrela bet jogo aviator forma curta na plataforma TikTok regular. A TikTok
coletou informacdes pessoais dessas criangcas sem obter consentimento dos pais.

"Por anos, os réus knowingly permitiram que criancas com menos de 13 anos criassem e
usassem contas da TikTok, coletassem dados extensivos dessas criancas e falharam estrela bet
jogo aviator cumprir as solicitacdes dos pais para excluir as contas e informacdes pessoais de
suas criancas”, disse o Departamento de Justica estrela bet jogo aviator seu documento de
apresentacao.

Em marco, uma fonte disse ao Reuters que o FTC poderia resolver uma investigagcéo sobre a
TikTok por supostas praticas de privacidade e seguranca de dados defeituosas por meio de uma
acdo ou por meio de um acordo de conciliagéo.

O Reuters relatou estrela bet jogo aviator 2024 que o FTC e o Departamento de Justica estavam
investigando alegacdes de que a popular plataforma de midia social ndo cumpriu um acordo de
2024 destinado a proteger a privacidade das criancas.

A plataforma de {sp} curto chinés-propriedade conta com cerca de 170 milh6es de usuarios nos
EUA e é extremamente popular entre adolescentes.

Os reguladores da Unido Europeia multaram a TikTok estrela bet jogo aviator €345m (R$377m)
no ano passado por violar uma variedade de leis de privacidade relacionadas a crianga. Essas
incluiam definir as contas de usuérios infantis como publicas por padréo e falhar estrela bet jogo
aviator fornecer informagdes transparentes aos criancas sobre o aplicativo. A similarmente multou
a TikTok sobre R$15m por mal-utilizar os dados que ela capturou de criangas com menos de 13
anos.

Na terca-feira, o0 Senado dos EUA aprovou um projeto de lei que estenderia a Lei de Protecédo a
Privacidade Online de Criancas e Adolescentes, conhecida como Coppa, para cobrir
adolescentes até a idade de 17 anos, banir a publicidade direcionada a criancas e adolescentes e
dar aos pais e criangas a opcao de excluir suas informacgdes de plataformas de midia social.

O projeto de lei deve passar na Camara dos Representantes controlada pelos republicanos,
atualmente estrela bet jogo aviator recesso até setembro, para se tornar lei.

A TikTok disse estrela bet jogo aviator junho que estava trabalhando com o FTC ha mais de um
ano para abordar as preocupacdes da agéncia e disse que estava "desapontada de que a
agéncia esta seguindo o caminho da litigacdo estrela bet jogo aviator vez de continuar a trabalhar
com nos estrela bet jogo aviator uma solucao razoavel".
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