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vencedora!
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E possivel correlacionar esporte e incluso a fim de proporcionar momentos de empatia e
trabalho em equipe.

Confira algumas dicas neste artigo!

A pratica de atividade fisica na escola € uma oportunidade para fortalecer o relacionamento entre
0s estudantes.

O educador pode correlacionar esporte e inclusdo, a fim de proporcionar momentos de empatia e
trabalho em equipe.

O esporte € uma maneira de enriquecer tanto os saberes corporais como as experiéncias
lddicas, emocionais e sociais.

E também um caminho na direcédo da superacdo dos préoprios limites e do fortalecimento da
autoestima.

Além disso, quando praticado em grupo, o esporte desenvolve habilidades sociais.

A aula de educacéo fisica pode favorecer a inclusédo tanto de estudantes em estado de
vulnerabilidade social, como de pessoas com deficiéncias (PCDs).

Quer saber como? Entao, continue a leitura!

A importancia do esporte para a inclusao

A prética esportiva estimula diversas partes do corpo humano.

Por meio dela é possivel desenvolver capacidades motoras e cognitivas.

O futebol, por exemplo, envolve a corrida, o chute, o pensamento estratégico e a colaboragéo
com outras pessoas.

Ao estar envolvido em um esporte, o estudante aprende a reconhecer os limites do seu proprio
corpo.

No caso dos alunos com deficiéncia, essa limitagcdo pode estar mais evidenciada, mas o
envolvimento com os colegas na pratica esportiva fortalece a motivacao para buscar a
superacao.

Consciente de suas proéprias limitacdes, o aluno tende a respeitar e a ser mais compreensivo
com as dificuldades de seus colegas.

Dessa forma, ele estara mais propenso a ser generoso e a colaborar com outras pessoas do seu
circulo social.

Esse autoconhecimento também beneficia no fortalecimento da autoestima.

O esporte ensina os alunos a lidarem com as falhas, por permitir que elas ocorram sem a
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sensagao punitiva.

Caso uma pessoa erre um arremesso no basquete ou um gol, o jogo retorna e outras
oportunidades podem aparecer para colocar a bola na rede, por exemplo.

Os beneficios do esporte

Podemos resumir os beneficios do esporte em trés palavras: lazer, saude e educacao.

E essa ultima dimenséo deve merecer especial atencdo na escola.

A atividade esportiva como prética social € um mecanismo para incentivar os estudantes a
compreender valores sociais importantes como a empatia e o respeito.

O senso de coletividade € trabalhado e incentivado em modalidades como o volei, o futebol, o
basquete etc.

Na midia, valoriza-se muito a comparacédo entre desempenhos individuais, mas 0s esportes
coletivos oferecem especial oportunidade para a educacao socioemocional.

Na escola, uma prética bem orientada deve estar pautada em critérios de cooperacgao e
integragao.

Quando os estudantes conseguem se organizar em busca de um objetivo comum, eles comegam
a se importar uns com os outros e a compreender quais sao as habilidades e as limitagbes de
cada um.

Por exemplo, caso um aluno tenha alguma deficiéncia, ele pode contar com a colaboragao dos
seus colegas.

Além disso, o esporte pode ser um fator social transformador.

O estudante quando se destaca em uma atividade se sente alegre e estimulado, porque péquer
como jogar participacao é reconhecida pelos demais do grupo como confiante e autoral.

O fortalecimento da autoestima pode ajudar o jovem a melhorar o seu desempenho académico e
outras competéncias.

Outro beneficio estd associado a disciplina.

As artes marciais, por exemplo, fortalecem nos estudantes o sentimento de hierarquia, gerando a
compreensao de respeito aos mais velhos e com mais experiéncia na modalidade.

Vale ressaltar que a presenca familiar € fundamental.

Quando acompanhado pelos responséveis, a crianga ou adolescente se sente prestigiado, 0 que
aumenta a péquer como jogar autoconfianca e fortalece os lagos da familia.

Assim, seja qual for a pratica ou modalidade esportiva, individual ou em grupo, o apoio da familia
e pogquer como jogar presenca em apresentagoes, campeonatos ou jogos decisivos, sdo sempre
valiosos.

A combinacéo entre esporte e inclusdo social do jovem comecga com o incentivo da familia,
estende-se significativamente no ambito escolar para alcancar a sociedade, na vida adulta, na
forma de protagonismo e trabalho coletivo.

O que achou do nosso conteudo? Aproveite a pdoguer como jogar visita e assine a hossa
newsletter, assim vocé ficara por dentro de todas as novidades que publicamos.
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Vocé esta procurando um lugar para jogar Aviator? Existem varias opcdes disponiveis, e neste
artigo vamos explorar alguns dos melhores lugares onde vocé pode brincar de AVIATOR online.
Se é jogador experiente ou iniciante temos aqui algumas das principais areas que podem ser
jogadas no Aviador on-line:

1. Facebook

O Facebook é uma plataforma popular que oferece um amplo leque de jogos, incluindo o Aviator.
Vocé pode jogar aviator no facebook gratuitamente e essa sera 6tima maneira para se conectar
com amigos ou familiares enquanto desfruta do divertido jogo: facil aprender esse game; perfeito
pra jogadores em todas as idades!

Para jogar Aviator no Facebook, basta fazer login em péquer como jogar conta do facebook e
procurar por "Aviador". Vocé também pode encontra-lo visitando a sec¢éo de jogos para o site da



empresa.

2.10S App Store

Um tigre da sorte € um jogo de azar muito popular entre os jogadores brasileiros, e as mulheres
guerem saber qual o melhor momento para jogar em portugués chances do ganhar. Embora néao
h& uma resposta a pergunta desafiadora na esta pergunta: podes analisar al gordore?

1. Andlise dos dados historicos.

Um dos mais importantes para aumentar suas chances de ganhar no Fortune Tiger € uma
andlise do trabalho feito por nds, técnicos e historicos. E importante saber como estatisticas os
nameros que foram sorteados recentese um novo espacgo onde esta tudo escrito sobre o tema
histérias sado importantissimas

2. Numeros quentes e firos.

Outros elementos que sao definidos por um conjunto definido, importantes mais significativos de
serem ordenados novos classificados recentes e em numeros quantos dados informados quais
escolhidos pelo valor determinado para cada dado longo. E importante ler o nimero curto no
periodo prolongado
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