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O CBET é uma abordagem essencial no ensino e aprendizagem de hoje. Ele ‘ equipa as pessoas
a passar do aprendizado sobre 0 mundo a contribuicdo ativa no mesmo. As pessoas est&atilo
preparadas para tomar decisdes informadas, agir e contribuir positivamente para as suas
comunidades de forma propositiva, ética e baseada em quand cbet integridade.

Mas o que realmente o CBET significa e porque é tdo importante?

O que € 0 CBET?

O CBET é um modelo pedagogico que promove a aprendizagem baseada em quand cbet
competéncias. Ele * destina a ajudar os alunos a desenvolver as habilidades e conhecimentos
necessarios para enfrentar com sucesso o mundo complexo de hoje e amanha.

O modelo enfatiza a avaliacdo continua e consistente, o aprendizado ao longo da vida e a
flexibilidade nas vias de aprendizagem.

Por que o CBET é tdo importante?

- Promove a aprendizagem mais profunda: o CBET incentiva aos alunos a aplicar o que
aprender em quand cbet diferentes contextos em quand cbet oposicédo a simplesmente
memorizar informacoes.

- Motiva e engaja os alunos: o CBET oferece aos alunos uma oportunidade para trabalharem
no desenvolvimento de suas habilidades e conhecimento, o que aumenta a motivacao e o
envolvimento.

- Prepara os alunos para o futuro: os alunos desenvolvem as habilidades essenciais
necessarias para atingirem o sucesso profissional e pessoal, incluindo a comunicacéo efetiva,
0 pensamento critico, a solucdo de problemas e a capacidade de colaborar em quand chet
equipas diversas.

- Fomenta a aprendizagem ao longo da vida: a énfase no CBET em quand cbet vias
flexiveis de aprendizagem permite que os alunos continuem a aprender e desenvolver-se ao
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longo de toda a quand cbet vida.

Beneficios do modelo de aprendizagem baseada em quand
cbet competéncias

As escolas, universidades e outras instituicbes de aprendizagem em quand cbet todo o mundo
tém adoptado o modelo de CBET, reconhecendo os seus beneficios:

- Aprendizagem mais eficaz: estudos tém demonstrado que o CBET suporta aprendizagem
mais eficaz, permitindo que os alunos alcancem niveis superiores de aprendizagem ao longo
do tempo.

- Individualizagcdo do aprendizagem: o CBET permite que os professores personalizem o
aprendizagem para cada aluno, levando em quand cbet consideracéo as suas necessidades,
interesses e estilos de aprendizagem unicos.

- Engajamento do aluno: o CBET envolve e motiva 0os alunos no processo de aprendizagem,
aumentando a frequéncia escolar e reduzindo a taxa de abandono escolar.

- Colaboracéo: o CBET encoraja os alunos a trabalharem juntos em quand cbet projetos em
guand cbet grupo e outras atividades, promovendo a colaboragéo e o trabalho em quand cbet
equipe.

- Prepara para o futuro: as competéncias desenvolvidas através do CBET equipam os alunos
com as competéncias necessarias para enfrentar com éxito o futuro do trabalho e da vida.

- Flexibilidade: as vias flexiveis de aprendizagem no CBET permitem que os alunos
aprendam a seu proprio ritmo e em quand cbet diferentes contextos.

- Avaliacdo efetiva: o CBET oferece métodos eficazes para avaliar o progresso do aluno,
incluindo a avaliacdo continua e informal e a avaliacao formativa e
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Educacéao e treinamento baseados em quand cbet competéncias (CBET) podem ser definidos
como::um sistema de treinamento baseado em quand cbet padrbes e qualificacdes reconhecidas
com base em quand cbet um competéncia competéncia- o desempenho exigido dos individuos
para fazer o seu trabalho com sucesso e satisfatoriamente. A CBET utiliza uma abordagem
sistematica para desenvolver, entregar e avaliacao.

HDTV (TV de alta definicdo) € o maisuma tecnologia de exibicdo de televisdo que fornece
gualidade de imagem semelhante a filmes de 35 mm com qualidade sonora semelhante a de um
compacto. disco disco. As estacdes de televisdo e os operadores de TV a cabo transmitem
regularmente transmissdes de HDTV para usuarios com aparelhos de alta TV. Hoje. hoje.

Nos torneios de poker vocé deve diminuir um pouco o tamanho aqui. Eu recomendaria fazer seu
porte do CBet.Nao maior que 0 50% 50%em um torneio devido aos tamanhos de pilha mais
rasos. E com quand cbet potem a 3 aposta, se vocé estiver jogando jogos a dinheiro ou torneios e
seu dimensionamento CBet deve sempre ser 50% no mesmo A maioria.

Educacéao e treinamento baseados em { quand cbet competéncias (CBET) podem ser definidos
como:;um sistema de treinamento baseado em { quand cbet padrdes e qualificacdes
reconhecidas com baseem{K 0] num competéncia competéncia- o desempenho exigido dos
individuos para fazer O seu trabalho com sucesso e satisfatoriamente. A CBET utiliza uma
abordagem sistemética em quand cbet desenvolver, entregar e avaliagéo.
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Anime de risos e batidas: idosos japoneses descobrem o
breakdance

Giros de cabeca e flips de macaco néo sdo observados por quand cbet auséncia. Mas no seu
lugar, ha muita risada e um batimento forte, junto com algumas arrepios de frustracdo ocasional.

Os 10 membros — vestindo camisetas vibrantes laranjas e verdes que 0s marcam como membros
do Ara Style Senior — ndo pertencem a demografia a qual geralmente se associa o breakdance.
Sua média etaria paira pouco abaixo dos 70 anos, e o mais velho tem 74 anos.

Mas quand cbet uma tarde quente quand cbet um suburbio leste de Toquio, entre sorrisos
nervosos e problemas iniciais de sincronizagao, o grupo termina com uma pose perfeitamente
executada que os originadores do dance nos bairros de Nova York da década de 1970
provavelmente concordariam quand cbet ndo ser muito desajustada quand cbet absoluto.

O breakdance senior € uma das categorias crescentes de esportes adaptados a grande
populacao de pessoas idosas do Japéo, que, gracas as estatisticas extraordinarias de
longevidade do pais, estdo determinadas a continuar girando e trancando o mais possivel
enquanto seus corpos permitirem.

Uma nova abordagem para a aptidao fisica na terceira idade

"Em principio, pensei: ndo ha como dancar breakdance a minha idade", diz Hitomi Oda, de 69
anos. "E, claro, nés ndo podemos fazer nada extremo, mas € divertido fazer os movimentos
faceis e colocar o corpo para funcionar.”

Essas b-girls e b-boys superanotados, que se reinem duas vezes por més quand cbet um centro
comunitario no distrito de Edogawa, na capital, tém os organizadores dos Jogos Olimpicos de
Verao de Paris de 2024 e o ex-campedo nacional Yusuke Arai para agradecer por essa
abordagem inovadora para a aptidao fisica quand cbet seus anos dourados.

"Alguns dos amigos de minha mée disseram que estavam interessados quand cbet aprender a
dancar breakdance, e quando foi escolhido como esporte olimpico, pensei: 'Por que ndo dar uma
chance?' Havia um tempo quand cbet que pouca atencéo era dada ao breakdance, e as pessoas
diziam que ndo era um esporte de verdade, entdo os Jogos Olimpicos sdo uma grande
oportunidade.”

Ajustando os movimentos para corpos mais maduros

O Arai, de 39 anos, modifica quand cbet aula para corpos que talvez nao sejam tao flexiveis
guanto os filhos que ele ensina h& quase uma década. "Vocé tem que abaixar as barreiras para
tornar possivel para pessoas idosas fazerem os movimentos, entdo comeco com um foco nos
movimentos faceis usando a parte superior do corpo”, diz Arai.

"Se as pessoas se sentirem confortaveis em tentar algo um pouco mais dificil, comecamos a nos
mover pelo chdo."

Os apaixonados amadores sendo conduzidos através de seus treinos sao parte de uma forte
tradicdo japonesa quand cbet breakdance, que fara quand cbet estreia olimpica quand cbet Paris,
trés anos depois que os atletas japoneses brilharam quand cbet outro novo esporte urbano —
skate — quando apareceu nos Jogos Olimpicos atrasados em Toquio.

A equipe de quatro membros do Japéo — incluindo Ayumi Fukushima, uma ex-professora de
creche de 41 anos, Ami Yuasa de 25 anos e Shigeyuki "Shigekix" Nakarai, de 22 anos — fara
parte de seus esperancosos medalhistas quand cbet Paris.

A aula ainda esta no inicio de alguns minutos quando os dancarinos, faces avermelhadas de
esticamentos e exercicios de aquecimento, tomam a primeira de varias pausas. A abordagem



gentil d& certo: desde que as aulas comecgaram no ano passado, nenhum dancarino se
machucou sequer um tornozelo.

Alguns tém backgrounds quand cbet outras formas de danga, mas a maioria nunca tentou
breakdance até que a combinacdo de excite
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