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Ops! Algo deu errado.

Por favor, confira seus dados e tente novamente.

Obrigado por se cadastrar.

Em breve vocé recebera nossos contetdos no seu e-mail!

A prética esportiva resulta em varios beneficios para as criangas e os adolescentes.

O esporte na escola ajuda os estudantes a desenvolver a coordenagdo motora, promove o bem-
estar e ainda trabalha habilidades socioemocionais como disciplina, persisténcia e trabalho em
grupo.

Veja também: |+ Encontre bolsas de estudos de até 80% de desconto

Além disso, a crianca exerce esses aprendizados ao longo de real ao vivo vida adulta.

Em geral, tais atividades sdo desenvolvidas dentro do colégio por meio das aulas de Educacgéo
Fisica.

Algumas escolas investem mais na area esportiva, oferecendo modalidades de esporte mais
especificas para os alunos, como futebol, vblei ou mesmo ginastica artistica.

O importante é a instituicdo de ensino fomentar nos alunos o habito de praticar atividades fisicas.
A importancia de praticar esporte na escola

A participacdo em treinos e campeonatos resultam em ganhos que vao além da saude, pois o0
estudante que pratica esportes consegue lidar melhor com o estresse, tem uma concentracao
melhor, além de aprender a ter disciplina e a montar e seguir uma rotina.

O esporte em equipe também ajuda a crianca a desenvolver habilidades socioemocionais que
serdo requisitadas ao longo de real ao vivo vida adulta, como trabalhar em equipe, ter empatia e
exercer a lideranca.

As competi¢cdes também ensinam as criangas a lidarem com a frustracdo de perder, mostrando a
elas que desistir ndo € uma opcéo, ja que o melhor € manter uma rotina de treino para garantir
um desempenho melhor e, assim, ganhar.

Veja seis beneficios de praticar esporte na escolal.Espirito de Equipe

Esportes coletivos, como futebol, futsal, vOlei, entre outros, ajudam a crianca a entender desde
cedo a importancia de trabalhar em equipe para alcancar os objetivos e vencer.

S0 que os esportes individuais, como natagdo e ginasticas artistica, também possuem um
treinador e uma equipe de apoio, demonstrando que os outros também sao importantes para o
sucesso.

Esse aprendizado sera de grande valor para a crianga, pois o espirito de equipe €, atualmente,
umas das habilidades socioemocionais mais requisitadas no mercado de trabalho.
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Portanto € essencial que as criancas participarem das atividades esportivas.2.

Aprender a lidar com a derrota e com a vitGria

Ganhar pode nao ser facil, mas é muito bom.

Ja perder ndo é nem facil nem bom.

Por isso, no esporte, existe a expressao "saber perder"”, isto é, saber lidar com a derrota de modo
altivo, sem "jogar a toalha", como se diz.

No esporte, a derrota cumpre uma fungédo quase pedagogica: ela ensina a importancia tanto do
treino como da persisténcia.

S6 que também é preciso saber ganhar, afinal, as vitérias ndo devem tornar alguém soberbo.
Além disso, quem sai vitorioso deve manter a rotina de treino e dedicacdo, o que mostra a
importancia da persisténcia para todos, vitoriosos ou nao.3.

Ensina disciplina e respeito

Os treinos esportivos ndo sao tao prazerosos como 0S jogos e 0S campeonatos, mas sem 0s
treinos ndo ha vitéria possivel.

Entéo, para ter sucesso no meio esportivo sdo necessarios esforco e disciplina.

O desejo em melhorar faz o esportista desenvolver for¢a de vontade para continuar treinando e
jogando.

Como sabemos, 0s torneios e jogos possuem regras e cédigos de conduta, que precisam ser
respeitados por todos.

Por isso, ao praticar algum esporte na escola, a crianga aprende a importancia de seguir e
respeitar as regras e o arbitro.4.

Melhora a concentracéo

O corpo humano é um todo integrado, ou seja, possuimos varios 6rgaos e sistemas vitais, como o
sistema digestivo e o sistema respiratorio, que sao interligados, entdo, quando acontece algo em
um, reflete no outro.

No caso da préatica de esportes, ela faz 0 nosso corpo liberar substancias que nos fazem bem,
como a serotonina e a dopamina, que ajudam a melhorar a felicidade, a autoestima, a
disposicéo, favorecendo a felicidade, em geral.

Outro ganho é o psicoldgico, j& que a crianca aprende a se concentrar melhor, aprendendo a
direcionar o seu proprio esforco.

A habilidade de concentrac@o pode ter impactos positivos no desempenho escolar e também na
gualidade do sono do seu filho.5.

Combate ao sedentarismo

A oferta regular de esporte por parte da escola ajuda os alunos a se manterem ativos, nao
ficando sedentérios.

Ao praticar atividades, as criancas e os adolescentes desenvolvem 0s 0ssos e 0s musculos,
melhorando a fung&o pulmonar e cardiovascular, além de combater o sobrepeso.

No contexto atual — em que hé varias tecnologias disponiveis para as criancas —, as familias e os
colégios tém ficado cada vez mais preocupados com o sedentarismo entre 0s jovens, que sO
querem assistir a televisdo e jogar videogame.

Por isso, 0 habito de praticar esporte na escola é importante.

Além disso, ter acesso as atividades fisicas no proprio ambiente escolar facilita a pratica, e
poupa os pais de terem que arcar com a taxa de mensalidade de uma academia ou clube, por
exemplo.6.

Desenvolvimento de novas habilidades

Ao praticar esporte, a crianca passa a treinar e a descobrir novas potencialidades do préprio
corpo, como a velocidade, a flexibilidade e a resisténcia, por exemplo.

O mesmo acontece com habilidade sociais, o esportista aprende a ajudar quem precisa ou a
liderar uma equipe, se necessario.

Isso sem contar que o aluno pode descobrir uma aptidao pessoal, tornando-se, no futuro, um
esportista profissional.

O que os familiares devem saber sobre esporte na escola

Como vimos, sao varios os beneficios de praticar esporte na escola.



Entédo, na hora de escolher o colégio para matricular a crianca, os responsaveis devem analisar a
infraestrutura, verificar se ha algum calendario de campeonatos esportivos anuais e descobrir se
0 uso da quadra vai além do "rola bola", expresséo usada para definir a situacdo do professor de
educacéo fisica que joga uma bola de futebol na quadra e deixa os alunos livres, sem que exista
algum treino ou instrucgéo.

Isso porque verificar apenas a estrutura fisica da instituicdo de ensino ndo é o suficiente para
saber se o esporte é, de fato, incentivado pelo colégio.

Pergunte sobre as modalidades esportivas que sdo ensinadas ou incentivadas pela escola e se
os professores da area possuem alguma formacao especifica ou algum método para despertar o
interesse dos alunos.

Quais os esportes mais comuns nas escolas?

As atividades esportivas nos colégios podem trazer uma sensacdo de bem estar aos alunos.

Por isso, € importante verificar quais modalidades séo oferecidas pelas escolas.

Veja a seguir algumas das mais comuns que temos nas aulas de educacao
fisica:Natacdo,Futebol,Volei,Basquete,Atletismo,Ginastica,Handebol,Balé,Danca.

Além disso, existem alguns esportes que sdo deixados de lado por as pessoas esquecerem que
também sédo atividades.

Assim, atividades que dizem respeito ao uso da mente, como xadrez e e-sports, também sao
exercicios.

A pratica regular de atividades fisicas é importante para o desenvolvimento das criangas.
Portanto, para garantir esses beneficios dos esportes, é preciso que 0s pais saibam como
escolher um colégio que oferecam diversas atividades.Veja a seguir como.

Garanta bolsa de estudo em uma escola com boas praticas esportivas

O portal Melhor Escola, especializado em educacédo basica, possui um banco de dados com
informacdes sobre todas as escolas publicas e particulares do pais, além de conter avaliagdes de
pais, alunos, ex-alunos e professores.

No portal, é possivel encontrar escolas que incentivam a pratica esportiva.

Caso o colégio seja parceiro da plataforma, a bolsa esta praticamente garantida! Quer saber
mais? Acesse 0 buscador do Melhor Escola.
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Com o avanco da tecnologia e a crescente demanda por conteddo ao vivo, surgiram varias
plataformas de streaming que visam atender as necessidades dos amantes de esportes.

Neste artigo, vamos explorar uma plataforma emocionante chamada Multicanais, que se destaca
por real ao vivo ampla gama de conteudo esportivo e recursos exclusivos.

Prepare-se para mergulhar em um mundo de emocéo e paixao pelo esporte!

Uma Plataforma Abrangente para Todos os Esportes

A Multicanais é uma plataforma online que oferece acesso a uma ampla variedade de esportes de
todo o mundo.
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Ataques real ao vivo Bondi Junction e Wakeley:
desconfianca e cont empto na era das redes sociais



A reacéao ao terror

O atacante de Bondi Junction e o adolescente que supostamente feriu o bispo usaram facas,
mas, se julgarmos pelas reacdes online a ambos 0s eventos, muitos de nds temos uma arma
diferente nas nossas maos: nossos smartphones.

Alguns tracos divisores fervilham sob nossos titulares - donos de imoéveis vs inquilinos, motoristas
de ute vs defensores do veiculo elétrico, zommers vs boomers. Mas momentos esporadicos de
horror revelam nossa deficiéncia de confianca.

Falsa identificacdo e preconceito

Apods os espancamentos real ao vivo Bondi Junction, o estudante de Sydney Benjamin Cohen foi
erroneamente identificado como o atacante na TV, sites e aproximadamente 50.000 publicactes
no X (antiga Twitter), muitas delas se concentrando na identidade judia de Cohen.

Muito além das mentiras: desumani sagcdo e cont empto

Horas depois do ataque a facada real ao vivo uma igreja real ao vivo Wakeley, uma multidao de
aproximadamente 2.000 apoiadores do bispo ferido supostamente feriram oficiais de policia e
causaram danos a propriedade. Varios relatos confirmaram que as redes sociais foram usadas
para exacerbar as tensfes. Ambos os incidentes foram seguidos por {sp}s ndo censurados e
desinformacéo, pela qual o X esta particularmente sob fogo.

Ambas as escaladas pds-ataque apresentavam semelhancas reveladoras. Uma desconsideragao
pela verdade. Uma elevacéo de preconceitos pré-existentes. O poder inflamatério das redes
sociais.

Eles também refletem algo que se infiltrou real ao vivo nossa pracga publica que impulsiona o
disfuncéo desproporcional. O menosprezo. Além de simples desentendimentos, pensa menos
real ao vivo aqueles com quem discordamos. Nao apenas rejeitamos ideias e identidades,
desumanizamos aqueles que as detém. Esse "outro" nos leva a - nas palavras do te6logo
Miroslav Volf - excluir os outros da comunidade da humanidade. Na sociedade, o contempto é
kriptonita para a confianga social.

A lesédo é armada. As diferencas sdo moralizadas. Aqueles que ndo sdo como nos sao
estigmatizados. E - nas palavras do roteirista Aaron Sorkin - "Parece que mais e mais nés nos
damos conta de que nos esperamos menos e menos um do outro."

Engenharia da magoa e o bodyguard da tribalismo moderno

Erika Ferszt, consultora de marca, alertou para a realidade aterrorizante de que muito do
descontentamento exarcebado nas redes sociais é propositalmente engenhado para fins
lucrativos. Se a tecnologia for o guarda-costas do tribalismo moderno, entdo as empresas de
midia social precisam melhorar. Mas também nos.

Coragem e graca na era digital

Um mundo menos encarnado e mais virtual requer menos coragem e graca. Nés podemos
pensar menos antes de escrever e julgar mais rapidamente antes de nos vingar. A segunda regra
do Fight Club parece ser que, se vocé possui um smartphone, precisa lutar.

Confianca social e elevacao espiritual



Construir confianga social requer empatia e vigilanci a. No livro sobre Scott Morrison, Sean Kelly
correta mente advertiu contra a ideia falsa de que a Australia ja ndo esta "se tornando, mas um
pais que chegou ao seu estado de perfeicdo." Os sinais vitais do nosso tecido social fragil
confirmam que estamos longe da perfeicéo.

Nés estamos, como sempre, na beirada. Ha trabalho a ser feito, mas temos o0 que precisamos
para nos iniciar - uns aos outros.
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