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Quem anda de bike ha um tempo sabe que esta atividade ndo se resume apenas a pedalar.
Mais que se deslocar de um lugar para o outro sobre duas rodas, € importante conhecer as
modalidades de ciclismo até para definir, por exemplo, 0 modelo certo da propria bicicleta.
Pensando nisso, a bike Ital reuniu todas as modalidades de ciclismo em um sé lugar, além das
diferengas entre elas em poténcia e estrutura fisica da bicicleta.

A seguir, confira as informacdes e aproveite para tirar dividas a respeito da modalidade com a
gual vocé se identifica.

Quiais sao os beneficios do ciclismo?

Se vocé se encaixa no perfil dos ciclistas iniciantes, saiba que este texto também é para vocé!
Afinal, a melhor maneira de iniciar um esporte € saber até onde ele pode nos levar.

Confira alguns beneficios desse esporte para a saude.

Incrementa a musculatura,;

Regula a pressao arterial;

Favorece a saude mental;

Melhora a respiracao,

Reduz o risco de doencas cardiovasculares.

Andar de bicicleta com regularidade faz muito bem a satde e costuma se tornar um habito em
pouco tempo.

Caso se torne um ciclista assiduo, provavelmente, vocé vai buscar desafios maiores a cada
pedalada, e a escolha por uma modalidade sera inevitavel.

As bicicletas compartilhadas bike Ital podem ser grandes anfitrids para quem decide se tornar
um ciclista.

Acesse 0 aplicativo e confira no mapa onde esta localizado o ponto mais proximo.

Por que o ciclismo é dividido em modalidades?

As modalidades de ciclismo existem para atender a diversidade dos atletas, amadores e
profissionais, que passam por pistas e circuitos pelo mundo.

Isso permite que qualquer pessoa pratique esse esporte, desde que tenha o equipamento
adequado.

Com as diferentes modalidades, vem a ampla concorréncia entre os negécios do ramo de bikes,
0 que estimula a producéo de equipamentos cada vez mais modernos.

Um mercado rico e diverso é um prato cheio para o ciclista na hora de escolher a bicicleta certa.
A seguir, vamos conhecer seis das principais modalidades de ciclismo existentes e as
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caracteristicas essenciais de cada uma.

Dessa forma, a medida que for se familiarizando com a atividade, vocé pode escolher a real ao
Vivo com mais seguranca.

Conheca 6 modalidades do ciclismo

Chegou a hora de vocé conhecer algumas modalidades mais praticadas por quem vive o ciclismo
de maneira mais intensa.

Preste atencao nas demandas de cada uma e passe a conhecer um pouco mais sobre essa
paixao.

1 — Ciclismo de pista

E uma modalidade praticada em ambiente fechado, como se fosse um autédromo para bicicleta.
As pistas tém 250 m, e o objetivo € concluir as voltas em menos tempo.

Entado, o que falar sobre o formato das competicbes? Pode acontecer por equipes, duplas, um
contra um ou gincana.

2 — Mountain Bike

Uma modalidade de fortes emocgdes! Ela ocorre em terrenos bastante acidentados, com
montanhas, altos e baixos, como 0 nome ja diz.

Os desafios sdo marcados por obstaculos naturais e caminhos estreitos.

As bicicletas dessa modalidade precisam ser muito resistentes.

Isso significa que os aros precisam ser feitos de fibra de carbono, os pneus mais grossos e, por
fim, amortecedores e outros acessoérios presentes.

3 — Ciclismo de estrada

Essa modalidade exige bastante resisténcia dos ciclistas por terem que superar longos
percursos.

As competicdes sao realizadas em pistas asfaltadas, com bicicletas mais leves de aros maiores.
A velocidade é a virtude do campeao da modalidade de ciclismo de estrada.

4 — Gravel

"Gravel" € um termo inglés que significa cascalho, e a modalidade tem caracteristicas do ciclismo
de estrada e mountain bike.

A bicicleta ideal possui pneus largos e rodas altas, o que garante velocidade nas competigoes.
Ela também pode ser feita como hobby, para quem se diverte ao conhecer novos lugares e
superar desafios.

5 — Bicicross ou BMX

Se vocé prefere modalidades de ciclismo radicais, essa € uma 6tima opg¢ao.

Ela esta nas Olimpiadas, no estilo livre e tradicional, e exige habilidade do ciclista para superar
obstaculos e trilhas mais complexas.

O objetivo central é realizar manobras de bike como acontece no motocross com as motos.

E dividida em duas vertentes: a freestyle, que permite manobras mais elaboradas, e a rancing,
feita para o competidor superar barreiras no trajeto.

6 — Downbhill

A traducéo significa "montanha abaixo", por conta do foco principal: descer morros e enfrentar
caminhos ingremes.

As qualidades principais do ciclista que escolhe essa modalidade sao a expertise e a habilidade.
Vence aquele que cumprir o trajeto em menos tempo e, certamente, tiver a bicicleta melhor
equipada.

Entre as modalidades, essa pode ser a mais complexa e precisa ser escolhida por quem
realmente se identifica.

Como vocé pode perceber, a diferenca principal entre as modalidades € o tipo de bicicleta.
Além disso, o perfil do ciclista € fundamental para a escolha da modalidade, dai vem a fama
acolhedora desse esporte.

Como escolher a modalidade certa?

Embora nado exista uma formula exata, € possivel trilhar alguns caminhos que vao ajudar na
melhor escolha.

Um deles é assistir videos no YouTube que mostram como sdo as competi¢oes.



Outra estratégia que pode ajudar é testar as modalidades que mais agradam na pratica.

E claro que isso deve ser feito com toda seguranca e os equipamentos adequados, para ndo
haver nenhuma intercorréncia.

Saiba mais sobre o ciclismo

As informacdes sobre as modalidades de ciclismo e as caracteristicas principais de cada uma
sdo uma parte do que esse esporte oferece.

Que tal investir ainda mais nessa atividade e se aprofundar em mais detalhes? Continue
acessando o blog da bike Itau e se torne um ciclista qualificado.
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real ao vivo :jogo de ganhar dinheiro de verdade no pix

Os organizadores do Festival Eurovisdo da Cancao defenderam a real ao vivo decisao de
desqualificar o concorrente holandés poucas horas antes das grandes finais deste sabado,
dizendo que as versdes dos eventos retratados pelo lado neerlandés "nédo correspondem as
declarag@es partilhada [...] por funcionérios e testemunhas".

O cantor e rapper holandés Joost Klein, de 26 anos foi expulso da competi¢cdo na cidade sueca
do Malm por causa dos "incidentes" apds a semifinal desta quinta-feira envolvendo uma
integrante feminina das equipes produtoras.

Apds a expulsdo de Klein ter sido confirmada na tarde deste sabado, Avrotros disse que estava
"chocada" com uma decisao desproporcional e insistiu real ao vivo apenas fazer um movimento
ameacador para o operador feminino da camera.

"Contra o acordo claramente feito, Joost foi filmado quando ele tinha acabado de sair do palco e
teve que correr para a sala verde. Naquele momento Joost repetidamente indicou néo querer ser
gravado - isso era inaceitavel”, disse Avrotros

Em comunicado divulgado na terca-feira, a Unido Europeia de Radiodifusdo (EBU) disse que o
texto dos eventos do Avrotros ndo correspondeu as testemunhas compartilhadas com os
organizadores e policiais sueco.

"O comportamento de Joost estava real ao vivo clara violacao das regras da competi¢céo, que
séo projetadas para garantir um ambiente seguro e proteger a producgéo”, disse o comunicado.
"Nao estamos julgando o processo legal, mas dadas as circunstancias do que ocorreu eo fato de
a policia caso sera entregue real ao vivo breve ao promotor publico néo teria sido apropriado para
Joost participar da grande final."

A decisdo de exclui-lo foi apoiada pelo 6rgao regulador do concurso e unanimemente apoiado
pela diretoria executiva da EBU, "apds uma investigacéo interna completa”.

Citando uma fonte "com muito boas ideias", o sueco Aftobladet informou na segunda-feira que a
ocorréncia ocorreu real ao vivo conexao com Klein deixando os palcos apés real ao vivo
performance nas semifinais, e deque as cameras da mulher foram danificada durante essa briga.
Antes de real ao vivo desqualificacéo, a cancao pop-gabber Europapa foi vista como uma das
favoritas no concurso que acabou sendo vencida pelo cantor suico Nemo.



Foi a primeira vez na histéria da Eurovisdo que um participante foi desqualificado apds o inicio do
evento de cinco dias.
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