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N&o ha como negar a importancia do esporte em nossas vidas, porém, muitas vezes, a pratica de
atividade fisica ainda é vista apenas como forma de lazer e relaxamento, ou como caminho para
um corpo saudavel e esbelto, e a relevancia do esporte para o desenvolvimento de criancas e
adolescentes, acaba sendo esquecida.

Muito além de uma vida saudavel, a inclusdo de atividades esportivas nas escolas traz inumeros
beneficios como o aumento das fung¢des cognitivas, melhora do raciocinio l6gico e desempenho
escolar, entre outras vantagens que comprovam que 0s conceitos de esporte e educacao andam
juntos.

O esporte como ferramenta pedagdgica

Pensando além da importancia da atividade fisica regular, que € essencial para que criangas e
adolescentes se mantenham saudaveis e gastem a energia acumulada, tdo comum nesse
periodo da vida, o esporte também deve ser visto como um importante instrumento pedagdgico
gue contribui para a formacao social e intelectual dos estudantes.

A inser¢&o do esporte na rotina dos alunos €, de acordo com inameros estudos realizados dentro
e fora do Brasil, responsavel pela:

» Melhora do desempenho académico e do raciocinio;

* Aumento das fungdes cognitivas;

* Aumento da concentracao;

* Aumento do estado de atencéo em avaliacoes;

» Melhora da capacidade de compreenséo das tarefas e leituras didaticas.

Isso tudo, porque o esporte faz o aluno ficar mais engajado e estimulado a participar das
atividades escolares.

Além disso, a educacéo esportiva faz o estudante desenvolver suas competéncias
comunicativas, trabalhar a persisténcia e aprender a criar estratégias para alcancar suas
necessidades individuais e do grupo ao qual pertence.

Educacao esportiva gera integracdo e incluséo social

Sem duavida, desenvolver a capacidade do trabalho em equipe é um dos principais beneficios de
se aprender as mais diversas modalidades esportivas.

Esportes coletivos fazem criancas e adolescentes comecgarem a reconhecer seu papel e
importancia diante de um grupo, além de fazé-los aprender a conviver e a respeitar os limites e
diferencas de seus colegas de equipe.

Com o passar do tempo, os alunos comegcam a compreender a importancia do respeito as regras
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e aos seus companheiros de time, e aprendem a lidar melhor com conflitos, uma vez que
precisam encarar, igualmente, vitérias e derrotas.

Essas licbes permitem que desenvolvam maior senso de responsabilidade e disciplina,
gualidades que Ihe serdo Uteis durante toda a vida.

Os beneficios ndo param por ai

A inclusdo do esporte nas escolas traz beneficios que comecam na infancia e duram até a vida
adulta.

Para as criancas, a pratica de exercicios é extremamente positiva para o desenvolvimento
psicomotor dos pequenos, que aprendem a controlar seu espaco fisico.

Ja na adolescéncia, atividades fisicas contribuem para que os jovens lidem melhor com as
mudancas corporais comuns a puberdade, além de liberar endorfina, causando sensacéo de
prazer e bem-estar.

Além dessas, podemos listas outras vantagens como:

* Melhora da autoestima;

* Prevencao de doencas;

» Combate ao sedentarismo e obesidade;

* Alivio da ansiedade;

* Incentivo a pratica de atividades fisicas na vida adulta.

Unir os conceitos de educagéao e esporte torna o aprendizado mais prazeroso para os estudantes
e garante que se tornem mais empenhados e dedicados a vida escolar.

Mas, para isso, € fundamental que a instituicdo conte com profissionais conceituados que
incentivem as qualidades de seus alunos e tragam a tona o melhor deles.
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