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Foto: Rede Esporte Pela Mudancga Social

Em 6 abril, comemora-se o Dia Internacional do Esporte para o Desenvolvimento e pela Paz.

Na 8 data, a Rede Esporte pela Mudanca Social (REMS), em parceria com a Nike e o PNUD,
promovera a terceira edicdo 8 do "Esporte na Rua".

O evento sera realizado no proximo fim de semana, dias 6 e 7, em diferentes cidades brasileiras.
Mais 8 de 500 voluntérios - entre educadores, assistente sociais e atletas - estardo a frente das
atividades fisicas, esportivas e brincadeiras 8 ativas gratuitas oferecidas a populacgéo.

No sdbado, 0 evento ocupara espacos publicos em Brasilia, Ribeirdo Preto, Curitiba e Rio de
Janeiro.

Ja 8 no domingo, em S&o Paulo, Maracanau e Jequitinhonha.

O diretor executivo do Instituto Familia Barrichello, organizacéo responsavel pela Secretaria
Executiva da 8 REMS, William F.B.

de Oliveira, defende a necessidade de democratizar com qualidade a atividade fisica e o lazer,
promovendo saude e 8 bem-estar.

"O esporte € uma ferramenta muito rica para promover desenvolvimento humano", afirma.

Para a coordenadora da REMS, Ana Luiza de Araujo 8 Carranca, ocupar o espago publico pode
ser uma alternativa para a mudancga.

"O espaco publico deve ser utilizado para beneficiar a 8 populacdo de diferentes maneiras.

Por isso, estamos movimentando toda nossa rede e a populagéo para que ocupem as ruas com
esporte 8 e atividade fisica".

A expectativa é de que o evento atraia cerca de 3 mil pessoas nas sete cidades participantes.
ProgramacaoSabado, 6 8 de abril

Brasilia recebera a populacdo no Parque Trés Meninas, de Samambaia, entre as 9h e as 11h.
Uma das principais atra¢gfes 8 serd uma estrutura inflavel com quase 40m2 e 3 metros de altura,
apresentada pelo CER Samambaia, que realizara também oficinas 8 de iniciagdo ao rugby.

O Instituto Joaquim Cruz, a Capital Feminina Futebol Clube e a Ajax Estrutural também entrardo
no rodizio 8 de atividades e levardo aos participantes oficinas de atletismo, torneios de golzinho e
grupos de capoeira.

Havera também ginastica ritmica e 8 brincadeiras de rua.

S&o parceiros do evento nesse local: Mestre Catito, Instituto Incubadora, Curumim Cultural e Viva
Voluntério.
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Ribeirdo Preto recebera atividades 8 promovidas pela Associacdo Pré Esporte e Cultura (APEC)
e pela Associacao Brasileira de Psicologia do Esporte, membros da REMS.

Também séo 8 parceiros do evento no local: a AACE, a Prefeitura Municipal, por meio das
Secretarias de Cultura, de Esportes, de Saude 8 e de Assisténcia Social, a Kataventu's e a Goal
Projetos.

O evento sera no CEU das Artes, das 9h30 as 11h30, 8 e contard com atividades como
aquecimento, caminhada e futebol.

Curitiba ser& a cidade-sede para o "Esporte na Rua", no Sul do 8 pais.

O local escolhido para a realizacdo das atividades € o Centro de Iniciacdo Esportiva do Parque
Peladeiro.

Estéo previstas atividades como 8 minivdlei, futebol freestyle, futebol de rua e mini-ténis, entre as
9h e as 13h.

Participam nesse local: Instituto Futebol de Rua, 8 Instituto Compartilhar, Instituto Guga Kuerten,
Atleta Bom de Nota e Clube de Regatas Curitiba

O Rio de Janeiro recebera o evento 8 na Vila Olimpica de Deodoro, das 9h as 12h, com
atividades como simulacao de vela, tchoukball e judo.

As organizacg0Oes participantes 8 sdo: Fundacdo Gol de Letra, Luta pela Paz, Instituto Reacéao,
Instituto Rumo Nautico, Instituto Bola Pra Frente, Firjan, ICA, Urece 8 Esporte e Cultura e Instituto
Promundo.

Domingo, 7 de abril

S&o Paulo recebe brincadeiras de rua e esportes variados, como ténis, futebol 8 e padminton, na
esquina da Avenida Paulista com a Alameda Ministro Rocha Azevedo, das 10h as 13h45.

As atividades sao organizadas 8 pelo Instituto Corrida Amiga, Fundacgao Ténis, Projeto Vida
Corrida, Instituto Patricia Medrado, EPROCAD, Fundac¢éo Gol de Letra, HURRA!, Instituto Passe
8 de Mégica, Instituto Esporte & Educacgéo, Instituto Familia Barrichello, Prodhe, Plan
International e Instituto Cades.

O Sesc Séao Paulo também ofereceréa 8 diversas atividades em unidades variadas, como ciclismo,
patins, futevolei e tai chi chuan.

Nesta edi¢cdo, uma novidade: caminhada esportiva pela Avenida 8 Paulista.

Maracanau receberé a populacdo na Praca do IFCE — Campus Maracanad, entre as 7h30 e as
11h.

Serao realizadas clinicas de 8 beisebol, futebol, jogos cooperativos, capoeira e karaté.

As atividades sao oferecidas pelo Instituto Esporte Mais, Nucleo de Desenvolvimento Local,
Instituto Povos 8 do Mar e Instituto Bia e Laura Fiuza.

Sao parceiros locais a Secretaria de Esporte e Lazer de Maracanau, a Associacao 8 D'eficiente
Superando Limites, os Atletas de Cristo, a Liga Maracanauense de Desporto, a Associacao Clube
de Maracanau e o Instituto 8 Paulo Vieira.

Jequitinhonha estreia real bet vale a pena participacdo no evento com a Associacao da Crianga e
do Adolescente de Itaobim, na Praca da 8 Igreja Matriz Sdo Miguel, das 9h as 11h.

Seréo realizadas caminhada, aula de defesa pessoal, capoeira, jiu jtsu, entre outras atividades.
S&o 8 parceiros do evento no local: o Conselho de Amigos das Criangas de Jequitinhonha, a
Prefeitura Municipal de Jequitinhonha, a ChildFund 8 Brasil e a Associacdo Comunitaria do
Municipio de Medina.

Para mais informagdes, acesse o site da REMS.
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Uma Historia de Dor e Esperanca: Tratamento de Infeccdes
Urinarias Cronicas

Depois de anos de tratamentos experimentais e ineficazes no Australasia para tratar infeccdes
urinérias crénicas, Grace* teve que tomar medidas drasticas e viajar até o Reino Unido real bet
vale a pena busca de ajuda para aliviar os sintomas dolorosos que a impediam de "andar pelas
ruas".

InfeccBes urinarias comuns e ndo complicadas geralmente sdo facilmente tratadas com um curso
curto de antibiéticos, mas esse tratamento ndo costuma ser eficaz real bet vale a pena casos
cronicos e recorrentes como o de Grace. Se deixadas sem tratamento, as infec¢des urinarias
podem causar danos permanentes aos rins e infeccdes potencialmente fatais.

Descobrindo a Reserva Oculta de Bactérias

Malone-Lee e seus colegas fizeram um importante descobrimento ha uma década: eles
descobriram que, real bet vale a pena muitos pacientes com infeccfes urinarias crénicas, as
bactérias estdo cobertas por uma biofilm que as protege contra os antibiéticos e penetram e
ficam presas na parede da bexiga, real bet vale a pena uma camada chamada epitélio.

Essa reserva oculta de bactérias ndo pode ser alcangada ou morta por um curso curto de
antibiéticos. Isso também significa que o exame de ourigo-d'agua padréo para infec¢des urinarias
ndo detecta infec¢des cronicas, porque ele ndo detecta bactérias na membrana mucosa da
bexiga.

Tratamento ControversoMalone-Lee entdo desenvolveu uma abordagem diferente e
controversa para o tratamento, que envolve pacientes cronicamente doentes tomando cursos
longos de antibidticos por meses ou até anos. Sob o seu cuidado, Grace recebeu um tratamento
de longo prazo com doses altas."Minha vida foi transformada real bet vale a pena dois meses",
diz Grace. "Estimo que o tratamento me tenha custado mais de AR$20.000 (£10.500), incluindo
visitas de seguimento a Londres."
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